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  ¿“ Que yo haga sentar a mi mesa a un mendigo, que yo perdone a aquel que me ofende y me esfuerce por amar , inclusive a mi enemigo, en nombre de Cristo, todo esto, naturalmente , no deja de ser una gran virtud. Lo que hago al menor de mis hermanos , es al propio Cristo que se lo hago. Pero que ocurrirá, si descubro, por ventura , que al menor, al mas miserable de todos, el más pobre de los mendigos, el más insolente de mis calumniadores , o mi enemigo , reside dentro de mi, soy yo mismo, y necesito de la limosna de mi bondad, y que yo mismo soy el enemigo que es necesario amar ? “ Carl Gustav Jung


  The Gollected Works of C. G. Jung – Volumen XI, Pág. 520


  “Pugnemos por esa línea transformadora .Cerebro instruido, corazón sensibilizado ,manos laboriosas y grupos afectivos. Resumamos así nuestra alocución: hombres educados en el mensaje de Jesús ,instituciones inspiradas en la “ Casa del Camino “ . Contra eso no hay egoísmos que persista!!!” .


  Eurípides Barsanulfo- Opúsculo – Actitud de Amor- Editora Dufaux .


  Oración por el Amor


   


  Señor;


  Estamos exhaustos por los desvíos que optamos .


  Escogimos el desamor y caímos en la decepción y en la lucha.


  Nos aseguramos rumbos nuevos.


  Ante la invitación de la ilusión , nos fortalecemos por huir de los atajos y adherirnos a la Verdad .


  Nos falta fuerza y coraje para amar como debiéramos . Por eso Te rogamos que suplas nuestras inhibiciones .


  Nos da coraje cuidar con cariño a aquellos que deliberadamente no nos quieren bien.


  Se nos amplia el discernimiento en el uso del equilibrio con cuantos fortalecen con amor TU participación en nuestros pasos .


  Jesús, enséñanos el amor para que vivamos en el corazón los sublimes sentimientos que hace mucho alabamos en la palabra y olvidamos o no sabemos como aplicarlo.


  Permítenos aprender a gustar de la vida y amarnos a nosotros mismos, enalteciendo el mundo con la cooperación en la Obra Excelsa del Padre y celebrando la dádiva de la vida en nuestro camino de cada día.


  Por la suplica sincera que brota de nuestra alma en esta hora, de nosotros recibe, hoy y siempre , la gratitud de quienes te debemos tanto, por recibir más de lo que merecemos de TU inagotable amor.


  ¡ Muchas gracias Señor !


  Ermance Dufaux


  Prefacio


  Escuchando al Alma


  “ Quién tiene oídos, oiga”.


  Evangelio Según el Espiritismo- Cáp. – XVII- ítem 5


  Las anotaciones aquí organizadas indican las oraciones angustiadas de millones de almas que ansían la felicidad sin saber como y que hacer para alcanzarla.


  Innumerables de esas rogativas parten de corazones queridos e iluminados en el conocimiento espírita . Afligidos unos, desanimados otros, a pesar de la claridad del saber doctrinario, se sienten frustrados al examinar su vida interior . Tareas y orientaciones, oraciones y esfuerzo, según sus súplicas , no han sido suficientes. Continúan día tras día , cargando el martirio mental sin soluciones o alternativas de sosiego y de paz interior.


  Nos adentramos al periodo de madurez. El Espiritismo es una semilla vigorosa y promisoria cultivada con sacrificio y renuncia por labradores heroicos . No obstante, ¿de que servirán las semillas si no fueron lanzadas en terreno fértil ? Es bajo el Sol abrasador


  De este momento de transición que nos compete labrar el suelo y dominar el arado


  para el plantío de un nuevo tiempo en la propia intimidad.


  El período de madurez de las ideas espíritas será alcanzado con la instauración de las actitudes de amor en nuestras relaciones . Para eso, es indispensable profundizar la investigación mental en el reino subjetivo de los sentimientos.


  Cuando consigamos mejorar nuestro desenvolvimiento orientando nuestra vida moral con intenciones nobles , renovaremos la conducta manifestando serenidad y auto control. El camino es universal. Es el mismo para todos : el bien y el amor. La forma de caminar, es esencialmente individual , particular.


  El mensaje espírita , en muchas ocasiones , es difundido como amenaza y recibido como tormenta por muchos adeptos. Resalta excesivamente las heridas, estipula rigidez de conducta y excesos normativos . Urge dar un “ nuevo sentido ” al mensaje consolador . La Doctrina Espírita es la Buena Nueva de los tiempos modernos . Su más noble característica consoladora solamente será comprobada cuando sus postulados estén al servicio de la liberación de conciencias, a través de la responsabilidad y del amor .


  En esas oraciones angustiantes de muchos adeptos , oímos las preguntas : “ ¿ Que me falta hacer para ser feliz ? ”, “ ¿ Donde estoy fallando ? ”, “ ¿ Será una obsesión que me persigue ? ”, “ ¿ Porque me encuentro así ?”, “ ¿ No debería estar mejor ? ”, “ ¿ Como armonizar conductas doctrinarias con sentimientos personales ? ”, y las preguntas se multiplican al infinito traduciendo ruegos conmovedores y dudas sinceras .


  A pedido del Doctor Bezerra de Menezes- adorable tutor de los dolores humanos – destinamos al mundo físico este volumen sincero . Aquí anotamos algunas inolvidables enseñanzas que marcaron la visita de una semana del instructor Calderaro al Hospital Esperanza, cuya misión fue la realización de servicios complejos en las más profundas plagas del sufrimiento en la erraticidad.


  Nuestros núcleos de amor cristiano y espírita cimentaron bases seguras para la información doctrinaria en el siglo XX. Nos compete ahora sembrar el afecto, las propuestas renovadoras del corazón, y el desenvolvimiento de las habilidades emocionales. El siglo XXI es el siglo del sentimiento.


  Trabajar por el desenvolvimiento de los potenciales y de las virtudes humanas, es el objetivo sagrado del mensaje inmortal del Espiritismo para el siglo XXI . Educar para ser, educar para convivir bien consigo, educar para ser feliz, esos son los pilares de la armonía interior y de la felicidad a la luz del Espíritu inmortal en este siglo del corazón.


  La información consuela e instruye. La transformación libera y moraliza.


  La información impulsa . La transformación descubre.


  Los informados piensan. Los transformados crean.


  La teoría impulsa a buscar nuevos valores. La reeducación de los sentimientos señala la paz interior.


  Las directrices doctrinarias estimulan convenciones que sirven de límites disciplinarios . La renovación de la sensibilidad nos conduce al encuentro de la singularidad que permite la plenitud íntima.


  Inteligencia – es el instrumento evolutivo para las conquistas de afuera.


  Sentimiento – es la conquista evolutiva para las adquisiciones intimas.


  En la acústica del alma existen mensajes sobre el Plano del Creador para nuestro destino . Aprende a oírlos y ejercitar, diariamente, a plena atención los dictámenes liberadores de los sentimientos . Interferencias internas y externas nos sustraen , constantemente , la preocupación de esos “ mensajes del corazón ” .


  Escuchar los sentimientos nos significa adoptarlos de pronto, sino aceptarlos en nuestra intimidad y crear una relación amigable con todos ellos . Aceptarlos sin reprimirse ni avergonzarse. Esa actitud es el primer paso para un dialogo educativo con nuestro mundo íntimo. Solamente así tendremos una conexión con nuestra real identidad psicológica , posibilitando la rica aventura del auto descubrimiento en el rumbo de la singularidad – a la identidad cósmica del Espíritu .


  Escuchar los sentimientos es cuidar de si , amarse a si mismo . Es un cambio de actitud con uno mismo. El acto de existir acontece en el sentimiento . Quién piensa correctamente sobrevive ; quién siente noblemente existe. El pensamiento es la ventana a la realidad ; el sentimiento es el punto del encuentro con la Verdad. Es por nuestra forma de sentir la vida que nos tornamos en singulares, únicos , y celebramos la individualidad . Cuando entramos en sintonía con nuestra exclusividad y manifestamos lo que somos , la felicidad acontece en nuestras vidas .


  El sentimiento es la mayor conquista evolutiva del Espíritu. Aprendiendo a escucharlos , estaremos entendiendo mejor nuestra alma . No existe un solo sentimiento que no tenga importancia en el proceso del crecimiento personal. Cuando me digo a mi mismo


  “no puedo sentir eso ”, simplemente estoy despreciando la oportunidad de auto investigación , de saber cual es o cuales son los mensajes profundos de la vida mental.


  El ejercicio del auto- amor está en aprender a oír la “ voz del corazón ”, pues en él residen los dictámenes para nuestra paz y armonía .


  Los sentimientos son guías infalibles del alma en busca de ascensión y libertad . El auto- amor consiste en el arte de aprender a escucharlos, y estudiar el lenguaje del corazón .


  Por el lenguaje de los sentimientos , entendemos el “apoyo ” del universo a nuestro favor . ¿Pero como seguir nuestro sentimientos con tantas ilusiones ?. He allí la enorme tarea de nuestros grupos de amor espírita-cristiano: educar para oír nuestros sentimientos . Radiografiar nuestro corazón . Desarrollar estudios sistematizados de uno mismo.


  Debemos esforzarnos todo lo posible para aplicar la orientación de la doctrina con nuestro prójimo. ¿ Pero ...y nosotros ? ¿ Como cuidar de nosotros mismos ? La propuesta liberadora de Jesús establece : “ amar al prójimo ”, y agrega: “ como a ti mismo ”.


  Los impulsos del self no atendidos , con el tiempo , se transforman en tristeza , angustia, desánimo, mal humor, depresión, irritación, melindre e insatisfacción crónica .


  Más allá de los factores de orden evolutivo, encontramos gravámenes sociales a las preguntas de baja auto-estima.


  Las generaciones nacidas en la segunda mitad del siglo XX alcanza los albores del siglo XXI con “ heridas psicológicas ” profundas resultantes de una sociedad represiva, cuyas relaciones de amor, con raras y heroicas excepciones, fueron vividas de forma condicional a través de las exigencias . Para ser amada , la criatura tuvo que aprender los estereotipos de conducta . Un amor compensatorio. Un rigor que aparta al ser humano de su individualidad enterrando su vocación , sus instintos, sus habilidades y hasta sus mismas imperfecciones . El peor efecto de esa represión social es la distancia que se creo de los sentimientos .


  Esa generación pos –guerra vive en la actualidad el conflicto consecuente de célebres cambios en la educación y en la ciencia, que obligan a gigantescos desafíos de responder a la intrigante pregunta : ¿ quién soy yo ? .


  Paciencia, atención, perdón, tolerancia , no juzgamiento, caridad y tantas otras enseñanzas del Evangelio que procuramos en la relación con el prójimo, deben ser aplicados , igualmente, a nosotros mismos. Entonces surge la pregunta : ¿ como?


  Esta lejos de nosotros pretender responder. Nuestra propuesta consiste en ofrecer algunos subsidios para que juntos pensemos esa respuesta. Nos mueve solamente el sentimiento de ser útil , compartir vivencias que susciten el debate, la reflexión conjunta, la meditación y el estudio de nuestro grupo de amor espírita cristiano. Grupos dispuestos a comprender el lenguaje emocional bajo la óptica de la inmortalidad .


  Tenemos en el Hospital Esperanza los grupos de reencuentro, que son de actividades de sicología del alma con fines terapéuticos y educativos - verdaderas oficinas del sentimiento . En el plano físico , actividades similares podrán constituir una auténtica pedagogía de conceptuación para el mensaje de amor contenido en el Evangelio y en la codificación Kardeciana .


  En estas páginas ofrecemos algunos enfoques elementales para la composición de grupos de estudios a la luz del mensaje renovador del Espiritismo, cuyo objetivo sea discutir el ingente desafió de aprender a amarnos a nosotros mismos tanto como merecemos, promoviendo el desenvolvimiento personal a la luz de la inmortalidad . Grupos de reencuentro que se estructuren como encantadoras oficinas del corazón .


  Nuestros textos no poseen conclusiones. Al contrario, son sugestiones sinceras con el instinto de ser debatidos, investigados y contestados , buscando ampliar el entendimiento y una formulación de conceptos sobre el arte de sentir y vivir. Delineamos algunas ideas que nos ayudan a pensar en nuestro bien sin ser egoístas , conquistamos autonomía sin vanidad , trazamos los peldaños del auto-amor sin arrogancia.


  Que quede claro : auto- amor no es entrenar el pensamiento para beneficio propio, sino para educar el sentimiento para “ escuchar ” a Dios en nosotros. Descubrir nuestro valor personal en la Obra de la Creación .


  Tejemos nuestras consideraciones inspiradas en El Evangelio Según el Espiritismo. Las palabras inmortales de la Buena Nueva constituyen los cánones más completos de la sicología de la felicidad para los habitantes del Planeta Tierra .


  Busquemos en nuestro interior la palabra del Maestro: “ quién tiene oídos oiga”.


  En otra ocasión ( ....) se volvió hacia la multitud, y les dijo: ¿ quién toco mi vestido? ( Mato, 9:29 ) Escuchando y auscultando el corazón femenino que lo buscó, rico en sensibilidad y afecto.


  ¡ Escuchemos al alma y sus manifestaciones en el corazón ! ¡ Celebremos la experiencia de amarnos tanto como merecemos !


  El inminente Doctor Carl Gustav Jung aseveró : “ Ninguna circunstancia exterior sustituye la experiencia interna. Es solo a la luz de los acontecimientos internos que me entiendo a mi mismo . Son ellos los que constituyen la singularidad de mi vida .” (2) ( G. G. Jung.“ Entrevistas y Encuentros ”; editora Cultrix )


  Escuchemos los sentimientos y nuestra vida tendrá más encanto, alegría y paz.


  Nutrida con las mejores esperanzas de cooperar y servir, destino a los lectores y amigos del ideal un abrazo afectuoso.


  Ermance Dufaux – Septiembre de 2006


  SELF *


  “Es el arquetipo de la totalidad , esto es , tendencia existente en el inconsciente de todo ser humano en busca de lo máximo de si mismo y al encuentro con Dios. Es el centro organizador de la psiquis .Es el centro del aparato psíquico , englobando el conciente y el inconsciente . Como arquetipo , se presenta en los sueños , mitos y cuentos de hadas como una personalidad superior, como un rey, un salvador o un redentor. Es una dimensión de la cual el ego evoluciona y se constituye. El Self es el arquetipo central del orden , de la organización . Son numerosos los símbolos oníricos del Self , la mayoría de ellos aparecen como figura central en el sueño ”.


  (Trecho extraído de la obra “ Mitos Personales y Destino Humano ” del escritor espírita y psicólogo Adenauer Novaes)


  SOMBRA


  “ Es la parte de la personalidad que es negada por nosotros o desconocida, cuyos contenidos son incompatibles con la conducta consciente ”.


  Trecho extraído de la obra “ Psicología y Espiritualidad ” del escritor espírita y psicólogo Adenauer Novaes ).

  


  * Nota del Médium: Conceptos Junguianos usados por la autora espiritual en la obra


  Presentación


  “Cada espíritu, heredero e hijo del Padre altísimo, es un mundo en sí con sus leyes y característica propias”.1


  En la gran batalla de la vida, cascajos y pepitas acostumbran a girar juntas. Al minero cabe la primacía de saber diferenciarla, a fin de dar a cada uno su propio destino. Así son también nuestros sentimientos.


  Necesitamos de coraje y “madurez espiritual” para identificarlos, adquiriendo condiciones de retirarlos de la penumbra del psiquismo, y utilizarlos como factor transformador de nuestra existencia.


  Es muy difícil convivir con fantasmas acicateando nuestras dificultades, y después nosotros nos entregamos al tribunal de la conciencia, donde seremos condenados al menosprecio. Quien así vive viaja en los intersticios de la existencia, donde solamente por la luz de la misericordia del creador , ve la claridad de esa luz.


  ¿Cómo puede el Padre de la creación esperar de aquellos que así viven , colaboración más efectiva?¿Y éstos como se sentirán herederos si viven en la miseria de sí mismos?


  ¿Si somos creados a imagen y semejanza de nuestro Padre, como conciliar tanta diferencia de propósitos?


  Ermance en esta obra, con la ayuda de otros mensajeros del mundo mayor, viene en nuestro socorro, con la intención de orientarnos, invitándonos a dejar de ser los sicarios de nosotros mismos.


  1°, por la didáctica del conocimiento, vamos quitando el velo de los ojos, que dificulta la percepción del “gran destino” para el cual fuimos creados . Luego por la búsqueda de la expresión del sentir, vamos tomando conciencia , paulatinamente, de éste “gran destino”.


  La doctrina espírita, bien comprendida, es para nosotros un manantial de informaciones que nos organizan condiciones para este deseo.


  Loado sea Dios Nuestro Padre por ofrecernos esa gran oportunidad, en los albores de una nueva era. Bienaventurados seremos nosotros, si sabemos aprovecharla.


  Jaider Rodríguez de Paula2


  1 Trecho extraído de la obra “Obreros de la Vida Eterna”, Psicografiado por el médium Francisco Cándido Xavier – Editora FEB.


  2 Médico recibido en la facultad de Ciencias Médicas, Belo Horizonte, MG, con especialización en psiquiatría, homeopatía y Administración Hospitalaria. Socio fundador y presidente de la Asociación Médica Espírita de Mina Gerais. Médico asistente del Hospital Espírita André Luiz (BH). Psiquiatra y psicoterapeuta del Instituto de Asistencia Psíquica Renacimiento (BH). Expositor espírita, con participación en charlas, seminarios y congresos nacionales e internacionales. Co – Autor de los libros: Por que enfermamos – Vol. I y II ; Desafíos en Salud Mental; Hospital espírita André Luiz – un hogar de Jesús; y Salud y espiritismo.


  Introducción


  La Ruta de los Hijos Pródigos


  “ Llegaráun día en que el culpable , cansado de sufrir, o en su orgullo se ha dominado, entonces Dios abre sus brazos pater nales para recibir al hijo pródigo que se echa a sus pies . Las grandes pruebas, entendedme bien, son casi siempre el indicio de un fin de sufrimiento y de un perfeccionamiento del Espíritu, cuando son aceptados por amor a Dios.” –San Agustín . ( París ,1862) .


  El Evangelio Según el espiritismo - capítulo XIV – item 9


  Los terapeutas y voluntarios dispuestos a servir al prójimo en la tarea de amor y recuperación espiritual no puede dispensar un análisis cuidadoso del pasaje Evangélico del Hijo Pródigo, constante en el Evangelio de Lucas, capítulo quince, versículos once al treinta y dos. Ese mensaje evangélico es la historia de la peregrinación humana a lo largo de los tiempos. Es la historia de nuestro caminar por la conquista de la humanización.
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