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			 Dedicatória


			Dedico este livro aos meus pais, Shirley e Deusevite, aos meus sobrinhos, ao meu filho, Fabio Rafael, aos meus alunos e a todos os amigos que acreditaram neste projeto. 


			Agradeço também a Deus, à Editora Viseu e a todos os envolvidos.


			E também a você, leitor, que é a nossa maior inspiração. Que você possa extrair o melhor deste livro e que este possa te ajudar a ter uma vida de harmonia, paz e prosperidade em suas escolhas. Pois quem pratica o bem experimenta o melhor; a recompensa de ter, na felicidade, a resposta por seus gestos mais sutis. 


			“Apesar das dificuldades que nos espera, na vida não podemos perder a fé em Deus nem a esperança de que dias melhores virão. Tudo é uma questão de visão e estratégia. Então não deixe de acreditar nem de lutar por sua felicidade, saiba que, apesar dos dias de frio, também existem os de calor para te aquecer.”


			Fabio Gardioli de Carvalho


			Prefácio


			Que este livro possa te ajudar a ter uma vida melhor, a vencer suas dores, traumas e dificuldades, te mostrando que independentemente das escolhas erradas que fez no passado ou das escolhas erradas que poderá fazer no futuro, você merece ser feliz e será. Aprenda a canalizar as suas energias em pensamentos e atitudes boas, não faça mal aos outros nem a você mesmo, pois o universo conspira a favor de pessoas que praticam a caridade.


			Seja feliz. Permita-se fazer escolhas melhores que lhe farão experimentar o que tem de mais especial no mundo, com sabedoria, amor, muita paz e sucesso em tudo o que escolher fazer.


			Aliás, você merece ser feliz. 


		




		

			
 Introdução


			Constantemente nos deparamos com situações que nos levam a pensar sobre uma pergunta bem simples e perceptível quando imaginamos ou analisamos outros mecanismos que, às vezes, por causa do cotidiano deixamos de lado. Essa pergunta é  sobre o caminho que devemos seguir e a decisão certa a tomar. É complicado fazer escolhas, por mais que alguns acreditem ser algo simples, pois tudo reflete em nossa vida.


			Agora, se analisarmos de outro ângulo, será que são esses mecanismos, como é o caso de nossa consciência, ou o equilíbrio que deveria ter antes de tomar decisões por mais simples ou absurdas que sejam, ou situações contrárias que se conflitam entre si?


			Acredito que, na hora de fazer escolhas, é necessário ver se a existência destes paradigmas pessoais e conflitos existenciais, que passamos ao longo da vida, estão nos fazendo ser corajosos, medrosos ou mais cautelosos. A observância deste ângulo é muito mais difícil de ser pensada e analisada por conhecimento ou perspectiva humana, gerando uma guerra de pensamentos que originam dúvidas sem um fundamento lógico.


			Agora que temos a base para discursar sobre a proposta apresentada, quero que analisem bem que, em determinadas situações, estas escolhas, sejam no âmbito pessoal, material ou espiritual, são colocadas como uma visão de uma necessidade de algo que nos ajude a fazer as escolhas certas para não cairmos nas ciladas armadas pelo adversário de nossas almas, a fim de impedir o agir de Deus e o cumprimento de seus planos em nosso coração. Pois mesmo em dias difíceis, nós não podemos recuar e precisamos deixar de lado os pensamentos limitantes que distorcem toda a credibilidade e amadurecimento que aprendemos sobre a vantagem das boas escolhas, e a reflexão para uma vida de sucesso pleno, onde as realizações serão recompensadas com paz, felicidade e prosperidade.


			Orar não implica apenas em dobrar o joelho, fantasiar ou parafrasear uma conversa longa e sofisticada, cheia de palavras difíceis com um tom de altruísmo e formalidades para que o Senhor se comova e atenda às suas desesperadas súplicas, como se fosse seu Servo e estivesse disposto a realizar todos os nossos caprichos e desejos, mesmo que estejamos inconscientes de tal comportamento.


			“E, de repente, ele se inclinará do seu trono e ‘eureca’, vem a resposta às suas mais profundas perguntas, ou melhor, dúvidas a respeito de todas as escolhas que deverá tomar em sua vida, criando estes incertos pensamentos em sua mente, ‘é isso aí’”.


			Pode ser complicado de acreditar, pois o necessário, nestes momentos, é que você reflita, meça as suas ações, olhe os caminhos e analise as situações antes de se precipitar em algum despenhadeiro e se esborrachar no chão, sabendo que o recomeço é sempre mais difícil, e a dor pode nos fazer mais fortes.


			Mas existe algo que incomoda na alma, sempre machucando a carne e fazendo a mente ficar triste e doída, de um jeito difícil de esquecer, pois só quem sofre sabe o que é a dor de escolhas erradas. O preço altíssimo que se paga por elas são os traumas inconscientes que podem levar a vida toda para cicatrizar e, mesmo depois destas feridas já estarem fechadas, ainda ficam as marcas da recordação da intensa e latejante dor interior. 
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