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Eu internauta

			“Se tudo que você consegue desenvolver em um papo com uma mulher se limita a elogios sobre a aparência, pedido de foto e propostas de encontro, você não merece a mínima atenção de nenhuma delas.”

			“Acho bonito quem consegue rir da própria tristeza.”

			“Eu lendo os conselhos que dou sobre a vida amorosa das pessoas: caramba, como eu sou sábio!

			Eu lendo as coisas que escrevo sobre minha vida amorosa: Meu Deus, como eu sou burro!”

			“Sou desses que fica online até tarde na esperança de que uma certa pessoa puxe assunto. Eu sei, mereço um certificado de trouxa.”

			“Sábado à noite é o momento em que todo mundo está nos rolês, mas como eu não sou todo mundo, fico em casa mesmo.”

			“Sou desses que só assiste o último capítulo da novela e mesmo sem conhecer nenhum dos personagens, se emociona como se tivesse assistido desde o início.”

			“Como você espera ser feliz em um relacionamento se você não consegue ser honesto com o outro e nem consigo mesmo?”

			“Amor nenhum abraça uma mentira.”

			“O momento tá tão crítico que se a vida fosse uma novela, eu seria a interpretação do Fiuk.”

			“Quem te ama respeita seus sentimentos. Quem te ama te quer por perto. Quem te ama te aceita com suas imperfeições.”

			“O cara escreve um montão de obviedades do tipo:

			Notas sobre ela: ela é forte, mas sensível. Ela é única.

			Aí a mulherada diz: NOOOOOOOOOOOOOOOOSSA que incrível, ele me descreveu! Que homão!

			Gente... Sério?”

			“A vida é a gente escrevendo um textão para quem tem preguiça de ler.” 

			“Gente que não respeita seus medos e traumas, não respeita você. Relacionamento nenhum vale mais que sua saúde mental.”

			“Tem coisa mais desagradável do que tá de boa no ônibus e a pessoa sentada na sua frente virar a cabeça pra ficar te olhando? Que falta faz um spray de pimenta nessas horas.”

			“Sobre conquistas... Você nunca irá acertar o alvo, se continuar atirando para todos os lados.”

			“Uma pena que eu ainda não conhecia o termo “embuste” na época em que convivia com um.”

			“Minha vida amorosa anda tomando um rumo tão desastroso, que eu começo a desconfiar que quem anda a controlando é o Michel Temer.”

			“Fico impressionado com a quantidade de mulheres incríveis se contentando em viver ao lado de caras medíocres. Recentemente acompanhei três casos:

			1-	Ouvi uma amiga me contar que meses atrás descobriu que o namorado estava lhe traindo com sua tia. Terminou o relacionamento, mas pouco tempo depois resolveu tentar novamente, já que estava se sentindo muito sozinha e não se achava bonita o bastante para conseguir alguém melhor.

			2-	Uma outra moça me relatou que seu ex namorado tinha lhe pedido pra voltar, mas ela não sentia nenhum desejo por ele. Porém resolveu aceitá-lo por tê-lo visto doente e sentiu dó. Pensou que talvez fosse possível reacender a velha chama.

			3-	No terceiro caso, passei semanas ouvindo uma outra mulher me contar das noites de choro por gostar de um cara que errou muito com ela, que lhe tratava como lixo. Ela, louca por ele, mas ele sem lhe dar a mínima atenção. Eis que ele resolve aparecer novamente e pede para retomar o relacionamento. Ela aceita porque ouviu dele uma promessa de mudança. Resolveu lhe dar mais uma “última chance”.

			Três mulheres extremamente especiais. Mulheres responsáveis, trabalhadoras, inteligentes, divertidas, amigas, duas delas inclusive mães. Todas cheias de potencial. Mulheres dignas de um grande amor, dignas de um relacionamento estável baseado no respeito, na lealdade, na cumplicidade, no companheirismo, mas que optaram em insistir em um erro. É como se elas não enxergassem o imenso valor que possuem, como se não percebessem que merecem bem mais que um babaca. E não, eu não acredito nesse papo de que existem mulheres que gostam de sofrer na mão de malandro. Eu acredito em mulher com medos, inseguranças, fraquezas, fragilidades que perdem o controle das suas ações e emoções. E isso é fruto de uma construção social onde é aceitável que o homem traia, minta, que acredita ser da natureza masculina esse tipo de conduta, mas não é. Não se deve aceitar desrespeito, traição, mentira, porque isso não é questão de “natureza”, mas da ausência de caráter. E gente sem caráter, não cumpre promessas de mudança, apenas desenvolvem novas formas de enganar.”

			“Estar sozinha não é sinônimo de fracasso ou infelicidade, mas uma compreensão de não aceitar qualquer idiota, qualquer relacionamento.”

			“E a gente segue com tristeza observando tanta mulher incrível com a autoestima lá embaixo, enquanto vê tanto homem bosta se achando o foda.”

			“Deus tá vendo você aí usando o nome d’Ele pra justificar preconceito.”

			“Falou “mimimi”, já sei que nunca leu um livro na vida.”

			“Queria olhar nos olhos da pobreza e falar: Chega! Eu cansei de você, não tá mais dando certo. Bora terminar essa relação!”

			“Admiro a autoestima desse povo que curte as próprias fotos.”

			“Como seria bom se as pessoas se revoltassem com a corrupção dos políticos da mesma forma que se revoltam com os erros de arbitragem no futebol.”

			“Já parou pra pensar que talvez você não dê certo com ninguém por causa dos altos padrões físicos/estéticos que você estabelece para se relacionar com alguém? É verdade que todos temos nossas preferências, porém preferências são diferentes de necessidades. Posso preferir que alguém seja de um jeito, mas não necessito que ela seja assim, entende?

			Sabe àquele carinha de sorriso largo que te deixa louca? Às vezes é uma pessoa que não consegue ser fiel. E aquela moça de corpo escultural, pode ser arrogante e mimada. Talvez aquele cara de braços musculosos e barriga tanquinho, seja péssimo de cama. E aquela loira de parar o quarteirão, seja uma pessoa extremamente fútil e superficial. De repente aquele moço barbudo e tatuado que tanto te atrai, não passe de mais um machista, ciumento e controlador. Ou então talvez exista alguém que se encaixe perfeitamente nos seus padrões: bonito, fiel, carinhoso, exatamente como você sonhou, todavia, é você que não se encaixa nos padrões dele.

			Enquanto isso, aquele rapaz magrinho e sem jeito, poderia ser seu porto seguro. A moça tímida e desajustada, poderia ser aquela namorada companheira. O cara desengonçado, poderia ser a pessoa que te faria sentir-se realizada em todos os sentidos. De repente, o amor da nossa vida é aquela pessoa extremamente comum que passa despercebida por nós na rua. E seguimos ignorando aquela mensagem de alguém super legal pra continuar sendo ignorados por um outro alguém que não faz a mínima questão de nós, até a frustração nos abraçar e a gente se perguntar a razão de não darmos certo com ninguém.

			Quantos casais você conhece que estão juntos ao longo dos anos tendo um relacionamento baseado na aparência física? Mas seguimos de olhos e coração fechados para boas pessoas, insistindo nas erradas e machucando a nós mesmos. Elevamos padrões como se as relações humanas fossem feitas de troféus que a gente exibe em redes sociais, quando na realidade, os verdadeiros campeões são os que encontram a felicidade nas imperfeições do outro. E você vai descobrir que esses padrões só te isolam e te frustram, porque amor e felicidade são flexíveis e portanto impossíveis de serem padronizados.”

			“Não sei quanto a vocês, mas quando chega notificação no face de que “fulana está nas imediações” e eu estou mal arrumado, fico andando todo desconfiado pelas ruas, morrendo de medo de ser visto.”

			“Um dos momentos em que mais vale a pena namorar alguém, é aquele quando você tá lavando a louça e sua namorada passa por você e dá uma discreta apalpada na sua bunda despretensiosamente e, logo em seguida, volta a cozinhar com um sorriso malicioso no rosto.”

			“Odeio anúncio de emprego em que a empresa coloca as informações da seguinte forma: 

			Nome da Empresa: Confidencial

			Salário: Enviar pretensão

			Atividades: Serão informadas na seleção 

			Horário de trabalho: Flexível

			Benefícios: À Combinar

			Enviar currículo somente caso de encaixe no perfil.

			Esse povo deve achar que a gente é vidente.”

			“O país está tão violento que dormi e sonhei que estava sendo assaltado.”

			“Homem que vai conversar com uma mulher faltando: “bb”, “tem zap?” e “manda foto de agora” não é nem gente. Merece o vácuo eterno.”

			“É sempre a pessoa de bom coração, de bons sentimentos e intenções que, no final da história, termina devastada. Parece que quanto mais honesto você é, quanto mais você se entrega de corpo e alma à alguém, maior é teu castigo por ser intenso. Todos os dias a gente se depara com pessoas incríveis sofrendo com o coração partido, enquanto pessoas medíocres desfilam sorridentes. Como se mentir, enganar, trair e magoar fosse recompensador para quem age dessa forma. 

			Quantas pessoas falsas e desonestas, você já viu sofrendo? Todos os dias um coração bom é quebrado, todos os dias alguém toma a decisão equivocada de viver com quem não se importa em magoar uma pessoa boa e digna. Tanta gente linda que merece ser amada vem perdendo até o amor próprio por causa da irresponsabilidade afetiva de alguns. Qual o sentido disso?”

			“A pessoa que ama é sempre aquela que fica quando a porta se fecha e alguém vai embora. É sempre aquela que permanece com o olhar perdido através da janela lembrando do que não volta mais. A pessoa que ama é aquela que sempre vive o mesmo final em histórias diferentes. É a que sofre, é a que sangra. A pessoa que ama é aquela que virou letra do Tim Maia, quando ele cantou que na vida a gente tem que entender que um nasce pra sofrer, enquanto o outro rir.”

			“Acho tão chique esse povo que tem dinheiro pra fazer todas as tatuagens que sente vontade.”

			“Às vezes o teu passado vem até você através de uma fotografia postada em uma rede social. Você olha por alguns instantes com o coração na mão e percebe como tudo mudou. A pessoa é a mesma, mas os olhos parecem meio melancólicos, o sorriso meio forçado, o corpo em metamorfose... Existirá felicidade? Talvez...

			E então você entende que o passado só vem pra te dar um recado: ele está morto. E que você precisa deixar os mortos descansarem em paz.”

			“Já reparou que nesses escândalos de corrupção geralmente os envolvidos são pessoas brancas? E ainda tem racista que atribui aos negros, o estereótipo de ladrão.”

			“Já aconteceu de em algum momento da vida, conhecer uma pessoa que é especial demais pra ser só amiga, mas que falta um tantinho de alguma coisa pra se tornar amor?

			Essa pessoa terá marcado sua vida positivamente, vocês terão dividido ótimos momentos e sempre gostaram muito da companhia um do outro, porém, por alguma inexplicável razão, esse envolvimento nunca se tornou um compromisso ou um relacionamento sério. Talvez por isso tenham se afastado, talvez ambos tenham experimentado novas histórias com outras pessoas, mas aquele sentimentozinho que navega entre o “quase amor” e o “mais que amizade” nunca abandonou ambos. E lá no fundo vocês sentem que um dia se reencontrarão para descobrirem juntos que sentimento louco é esse que tanto os atraem.”

			“Você não é obrigado a corresponder expectativas de ninguém. Assim como ninguém tem a obrigação de corresponder as suas.”

			“É tão legal quando uma pessoa completamente desconhecida vem falar contigo para dizer que se identificou com algo que você escreveu. Saber que de alguma forma o que escrevo pode tocar positivamente alguém que eu nem conheço, é maravilhoso.”

			“Não há beleza que mantenha uma pessoa interessante e atraente, quando da sua boca só sai besteira.”

			“Amo aparecer de surpresa nos sonhos das pessoas. Se você sonhar comigo, por favor me avisa.”

			“Aquela aula que você ama a professora e tem nojo dos alunos.” 

			“Depois do fim de um relacionamento onde existiram muitas brigas, ofensas e decepções, lá no fundo eu gostava quando recebia dela qualquer sinal, ainda que negativo. Porque se ela ainda estava me xingando, se ainda estava falando de mim, significava que ainda se importava comigo, que eu não lhe era indiferente, que eu ainda mexia com ela. Então o conselho que lhe dou é o seguinte: por mais magoada que você esteja com aquele ex, ficar falando nele, mesmo com desprezo, raiva ou deboche, só vai dar à ele o gostinho de saber que você ainda se importa, que ele ainda lhe afeta. Então deixa pra lá. Gasta a energia dessa raiva em coisas boas, usa pra se divertir e falar bem de quem gosta de você. Quem te feriu não merece nem o seu desprezo, ofereça apenas a sua indiferença.”

			“Esse povo que marca um montão de gente em foto em que está sozinho é pra garantir que alguém vai curtir?”

			“Deus me livre namorar alguém que não gosta de assistir séries.” 

			“Rapazes, às vezes uma garota curte ou comenta uma foto ou publicação sua não por estar interessada em você, mas por ter gostado do que você postou. Em outras vezes, ela até pode nutrir um certo interesse, porém acaba desistindo quando nota que você é apressado demais e tem essa mania idiota de dar â tudo uma conotação sexual. Entenda que nem tudo tem segundas intenções, dê tempo ao tempo e respeite o espaço e os limites do outro.”

			“Aquele casal onde um diz a senha do perfil pessoal do facebook ao outro. Então o namorado entra no perfil da namorada e posta: namorado dela aqui no comando!

			Por favor, não sejam esse casal.”

			“Uma pessoa que dirige alcoolizada é tão criminosa como alguém que sai armado na rua com objetivo de atirar. Beber é uma escolha consciente, dirigir também, então quando há vítimas fatais, não é acidente, é homicídio doloso!”

			“Uma pessoa é escrota, é infiel, é babaca, é falsa, não por culpa do signo ou por seu gênero, mas por falha de caráter mesmo. Você vai encontrar gente que não presta que é de áries, de capricórnio, de libra, câncer e vai encontrar pessoas boas e leais com os mesmos signos citados também. Assim como ninguém trai, mente, engana ou ilude por ser homem ou por ser mulher. Pessoas boas e más, corretas e erradas, existem em ambos os sexos e em todos os signos.”

			“Galera que vive em casa nos fins de semana porque a idade chegou, bora se reunir e fazer um bingo e um baile da terceira idade regado a muita sopa.”

			“Tão bonitinhas as carinhas felizes dos calouros andando pela faculdade. Ah, se eles soubessem o sofrimento que lhes esperam.”

			“Uma dica que vai te ajudar em muitas situações ao longo da sua vida: se você tem bons pais, leve em consideração os conselhos que eles te dão.”

			“Será que eu só atraio mulher que tem um parafuso a menos ou será que eu só me atraio por mulher que tem um parafuso a menos?

			E ai Freud? Explica essa?”

			“O cara que chega numa mulher falando “você é top” merece morrer sozinho.”

			“Você sabia? É possível ser favorável ao trabalho da polícia sem fechar os olhos para os crimes que alguns comentem. É possível discordar do discurso do senso comum sem ter que defender bandido. Que louco, né?”

			“Hoje uma garota incrível e ainda tão jovem me falou que não acredita no amor. A descrença dela se deu das decepções que viveu. Vocês têm ideia do que é responsabilidade emocional? Tem a ver com suas atitudes, suas palavras, suas intenções com o outro. As coisas que você diz gera impacto no coração de outras pessoas. As coisas que você faz gera impacto no coração de outras pessoas. Como alguém pode falar palavras lindas, fazer promessas, encher de carinho e depois ir embora de repente?

			As pessoas não são de plástico. O ser humano sofre, quebra, rasga, sangra e é assustador como uns ferem aos outros com mentiras, sem se importar com as consequências dessas ações. Uma inverdade que sai da boca, uma falsa declaração de afeto, uma traição, são atitudes que destroem outro ser humano e que pode fazer uma garota jovem, sonhadora e doce perder a fé no amor aos vinte e poucos anos.

			É cruel destruir a fé de alguém. É covarde. Se não ama, não fale sobre o que não sente. Se não vai ficar, não prometa permanência. Se quer apenas sexo, deixe clara suas intenções. Se não pode ser fiel, não assuma compromisso. Seja decente. Seja honesto. Respeite os sentimentos alheios.”

			“Sentimento não se cobra. Deixe as coisas fluírem naturalmente. Muitos relacionamentos se perdem não por falta de amor, mas pela cobrança excessiva de querer que o outro demonstre o tempo todo.”

			“Às vezes, a gente olha para um artista que tá lá no palco, aquele rockstar, bonito, carismático, que tá ali cantando, sorrindo, tocando corações, cheio de energia, de luz e desejamos ter uma vida igual. Afinal, aquele cara tem tudo: fama, dinheiro, sexo, poder... Mas a gente esquece que a vida na verdade acontece fora do palco e ninguém conhece verdadeiramente o que o outro carrega dentro de si. Pesquise sobre os maiores artistas que esse mundo já viu e perceberá que muitos tinham uma vida um tanto quanto desgarrada, tumultuada, conturbada, dramática. Ser artista nem sempre é um dom, por vezes é um fardo. Saiba que toda arte - seja ela qual for - que te encanta, nasceu de almas inquietas, de noites de choro, de medo, dor, angústia e desespero. E a arte é uma válvula de escape pra lidar com todo esse caos interno.

			Quando o show acaba, quando a música cessa, quando o público vai embora e você se encontra num quarto diante do seu reflexo no espelho, ali é que uma voz grita no seu ouvido que você não é bom, que você não pode ser feliz, que você é um fracasso. Ali é onde o vazio da sua alma ganha dimensões assustadoras e abraça a solidão. Ali a depressão e o suicídio parecem ser uma solução tentadora. Ninguém está imune aos conflitos do espírito, ninguém está livre. A gente é um bando de alma errante, vagando sem direção.” 

			“Deixa pra lá. Deixa ir. Deixa.”

			“Preciso tirar um dia pra “meter o loco” por aí... Dançar até o chão (eu não danço) requebrando o esqueleto, beijar umas bocas aleatórias, abrir algumas caixas de chocolate, filosofar sem nexo algum, escrever nas paredes contra o sistema, abraçar e alimentar um morador de rua, virar a madrugada loucamente sem rumo, tomando todas (eu não bebo), até perder a consciência e acordar numa delegacia sem saber como fui parar ali. Mas enquanto esse dia não chega, sigo aqui no meu quarto, sendo radical ao tomar meu toddynho sem agitar a caixinha.”

			“Como alguém que no passado era seu futuro, vira seu passado no presente?”

			“Reler conversas antigas é ótimo pra ver o quanto as pessoas vão desaparecendo aos poucos, até que você não as veja mais. Fantasmas...”

			“Você não precisa ser sempre a pessoa que fica, a pessoa que espera. Seja também a pessoa que vai embora, a pessoa que não volta mais.”

			“Quando você tem uma conexão com alguém, isso nunca realmente se desfaz.” 

			“Em um mundo de mentiras, seja você a verdade pra alguém, seja a verdade pra si mesmo também.”

			“Desista de quem desistiu de você.”

			“Se minha vida amorosa virasse série de TV, vocês iam chorar de rir.”

			“Namoro serve pra fazer sexo, assistir netflix, dividir os lanches, se marcar nos memes... Se for só pra ficar brigando e se estressando você já tem os parentes pra isso.” 

			“Ah dinheiro... Por onde você anda, cara? A saudade de você já é maior que tudo.”

			“Das coisas intensas da vida, um reencontro com um antigo amor talvez seja uma das situações mais arrebatadoras.”

			“Às vezes você perde a oportunidade de conhecer uma garota legal, apenas pelo fato de só pensar em sexo. A vida não se resume a pedir “nudes” ou “foto de agora”. Conexões surgem de um bate papo simples e sem pretensões, quando um acaba gostando do que o outro diz. Então surgem sorrisos e descobrem-se afinidades e aflora-se o desejo de ficar junto. E não tem “nude” que seja mais excitante que isso.”  

			“Eu quando preciso tomar antibiótico de 12 em 12 horas... 

			Primeiro dia:

			- Hum, agora é meio dia. Vou tomar um comprimido nesse momento e o próximo meia noite. Tudo certinho.

			De noite...

			- Caramba, já são duas da manhã e eu esqueci do comprimido. Vou tomar aqui.

			Segundo dia:

			- Eita, três da tarde e eu não tomei o remédio ainda. Vou deixar pra tomar meia noite pra poder organizar o horário.

			Terceiro dia:

			- Caramba, dormi sem tomar o remédio. Vou tomar agora então.

			E assim vai...”

			“Falou que tá apaixonado por você, mas não te procurou naquele dia que você ficou ausente? Falou que tá apaixonado por você, mas não perguntou como foi seu dia? Falou que tá apaixonado por você, mas não quis te ver? Falou que tá apaixonado por você, mas deu liberdade pra outra? Falou que tá apaixonado por você, mas não se preocupa contigo? Falou que tá apaixonado por você, mas inventa mil desculpas pra justificar os vacilos? Não é amor. É só alguém que gosta de ter o ego alimentado pelo teu sentimento. E você é bonita demais pra servir de jardineiro do ego alheio.”

			“Você chega em casa, cumprimenta seu pai, sua mãe, joga a bolsa em cima do sofá, deseja boa noite e conta superficialmente como foi o dia. Sorri de forma cansada e respira fundo. Bebe um pouco de água, depois abre a porta do quarto, pega uma toalha e uma roupa limpa, vai até o banheiro, liga o chuveiro. Lá, fica vendo a água cair e quando a sua ficha também cai, você finalmente desaba. E ninguém escuta, ninguém percebe. É só você.”

			“Li por ai que toda vez que a gente lê um livro, uma árvore descobre que existe vida após a morte.  Leia!”

			“Todos os dias você morre na vida de alguém. Saiba matar também.”

			“Aquele momento contraditório do semestre na faculdade em que você precisa faltar aula pra poder estudar.”

			“Sempre que o facebook me mostra as “lembranças” do dia, me bate uma mistura de tristeza e alegria. Tristeza porque muita gente foi embora desde então, alegria pelo mesmo motivo. Me livrei de cada tranqueira!”

			“É verdade que todo mundo merece amor, mas olha só, nem todo mundo merece o SEU amor.”

			“Quando meus amigos chegam até mim para desabafar sobre problemas sentimentais que envolvem brigas, ciúme, insegurança e cobranças, sinto um alívio tão grande por não estar passando por nada disso. Namorar é ótimo, claro que é, a gente divide a vida com alguém, faz planos, sente borboletas no estômago, mas quando lembro da possibilidade de passar por essas crises e conflitos, dá uma preguiça tão grande. Tenho paciência pra isso não.”

			“Assisti um filme chamado “Her” que fala sobre um homem que se apaixona por um programa de computador. Eles conversam, brincam, se ajudam e aos poucos vão aprofundando esse relacionamento até estarem apaixonados. Como qualquer relacionamento eles brigam, se magoam, se reconciliam. Isso me fez lembrar de um episódio da série “Black Mirror” onde a história se passa em um universo futurístico em que as pessoas podem visualizar suas lembranças em qualquer aparelho eletrônico. E assim, o cara faz uso dessa tecnologia pra tentar descobrir através dos detalhes da memória, se sua mulher o está traindo. O que há em comum entre Her e Black Mirror? A constatação de que por mais tecnológicos e evoluídos que possamos ser, no final das contas, nossas aflições nos relacionamentos amorosos sempre serão as mesmas. Se você se apaixona por uma pessoa, um robô, um programa de computador, seja lá o que for, mas se você se apaixona, então terá que enfrentar a insegurança, o ciúme, a saudade, o medo de perder... Porque a tecnologia e a modernidade nunca serão suficientes para lidar com nossas questões mais primitivas.”

			“Ir embora nem sempre é sobre o amor que você não sente pela outra pessoa. Às vezes, é sobre o amor que você sente por si mesmo.”

			“Há quem queira cortar suas asas e quem deseja voar ao seu lado.”

			“Voltando tarde da noite para casa, passei em uma praça onde um grupo de jovens estavam reunidos tocando violão e cantando “Soldados” da Legião Urbana. Enquanto eles cantavam desafinados “Quem é o inimigo, quem é você?” fiquei pensando no incrível poder da música, no poder do rock, no poder dessa banda. Esses jovens nem eram nascidos quando a Legião estava no auge do sucesso. Eles nem eram nascidos quando Renato Russo faleceu. Mas não importa o ano ou a década, sempre haverá aquele grupo de amigos reunidos pra tocar e cantar Legião Urbana. E dessa forma, Renato Russo se eterniza.”

			“Às vezes a pessoa não te odeia, ela odeia o personagem que criou na cabeça sobre você. Ela não odeia quem você é, odeia a ideia que formou de ti. Mas você é real e não uma ideia. E esse ódio, não deve te afetar. Só envenena o coração de quem o produz.”

			“Ser fitness nem sempre tem a ver com academia ou atividades físicas. Hoje eu recusei um pastel... Você tem noção do esforço físico e mental que precisei ter pra negar essa delícia? Isso pra mim é ser muito fitness!”

			“Vou ensinar o que vocês devem fazer depois de levar um fora da mina:

			- Quer ficar comigo?

			- Não 

			- Ah, tudo bem.

			Aí você segue sua vida, sem precisar difamar, sem agredir, respeitando a escolha do outro.”

			“Seu porto seguro não deve ser uma pessoa.”

			“Iludido é o ser humano que pensa que as pessoas que gostam dele são aquelas que estão lá na hora da festa, da farra, da noitada. Que acha que é amado por aqueles que passam a mão na cabeça, que ignoram seus deslizes, que rasgam elogios, que ouvem seus desabafos não por interesse em seus problemas, mas para tirar proveito do seu lado emocional fragilizado. Na hora do aperto, essas pessoas sumirão. Porque quem gosta mesmo de você vai lhe dar bronca, vai te falar coisas que machucam, mas que precisam ser ditas, vai falar na sua cara sobre todas as coisas erradas que você não devia estar fazendo, sempre pensando no seu melhor, para te proteger até de si mesma. São essas pessoas que estarão ao seu lado, mesmo quando você não merecer a presença delas. Desconfie de quem só lhe oferece flores, o verdadeiro amor lhe dá um belo corretivo quando necessário.”

			“Já dou “AMEI” em todas as fotos da pessoa que tenho interesse. Se publica “Oi” eu dou AMEI (tipo, AMEI VOCÊ DIZENDO OI). Publicou “meu cachorro latiu”, dou AMEI (tipo, AMEI QUE SEU CACHORRO LATIU). Dou AMEI quando ela comenta em algo que eu posto. Se agora a tática de demonstrar interesse através desse coração maldito não funcionar, eu desisto.”

			“Não é culpa sua se a pessoa não conseguiu te esquecer.” 

			“Fecha teus olhos e permita que seu coração descanse à noite. Esquece um pouco do que machuca. Quando a gente se importa demais, às vezes o melhor â fazer é fingir que não se importa tanto. A gente precisa de um pouco de sossego, de um pouco de paz. A gente precisa deixar a mente passear em bosques de sonhos bonitos e nos trazer as flores de esperança. Dias melhores virão. E você vai sentir o coração acelerado de felicidade outra vez. Mas até lá, fecha os olhos e deixa o coração descansar.”

			“Belchior é poesia. E poesia é imortal.”

			“O real vandalismo é escola caindo aos pedaços, é posto de saúde sem médico, é o preço das passagens de ônibus e da gasolina, é o esgoto na porta da casa das pessoas, é escravizar o trabalhador, é ter crianças e idosos mendigando nas ruas, é o turismo sexual, é a corrupção.”

			“Não precisa ser eterno pra ser verdadeiro.”

			“Imagine um país onde presidente, governadores, senadores, deputados, prefeitos e vereadores trabalhassem em prol da população. Imagine um país que investisse pesado em educação, em esporte, em cultura, em saúde, em saneamento. Imagine um país onde a corrupção fosse um crime hediondo, onde as leis funcionassem, onde imunidade parlamentar não existisse, onde político corrupto ficasse preso por 30 anos. Imagine um sistema carcerário que fosse além de um local de aprisionamento em massa de pessoas como bichos, mas que fosse um local onde o recluso não apenas ficasse privado da sua liberdade, mas desenvolvesse um ofício, tivesse acesso a livros e lhe fosse dada uma chance de trabalho quando ganhasse a liberdade exercendo as atividades que aprendeu dentro do presidio. Você acha que viveríamos tempos de tanta violência? Cada bala perdida, cada ônibus incendiado, cada inocente morto nessa guerra urbana sem sentido, tem origem lá em cima, no alto escalão do poder. E isso nunca vai mudar enquanto a desigualdade social for encarada como natural, como questão de meritocracia. Corrupção mata!”

			“A gente termina um relacionamento, se afasta, deixa de falar, bloqueia a pessoa nas redes sociais, procura entender os vacilos, perdoa as falhas, deseja o melhor pra vida da pessoa. Muito amor, muita luz, equilíbrio... E ainda assim, chega até você relatos afirmando que a pessoa continua falando mal à seu respeito, espalhando mentiras, calúnias, propagando ofensas e destilando ódio. Cada um oferece o que tem dentro de si. Continue desejando amor!”

			“O que as pessoas não dizem é o que realmente importa. Silêncios não mentem.”

			“O que leva uma pessoa a ficar te bloqueando e desbloqueando dia sim dia não?”

			“Meta do semestre: não ser reprovado por faltas.” 

			“A gente tem cada saudade besta.”

			“Você não precisa demonizar, desmerecer ou diminuir uma história de amor só porque ela terminou. Coisas bonitas também acabam e tá tudo bem você continuar achando bonito mesmo depois do fim.”

			“Esses dias uma pessoa que tem uns sentimentos meio controversos por/contra mim, disse que eu me fazia de bom moço nas redes sociais, mas que eu não era assim de verdade. Sabe, eu nunca me vi como bom moço por um motivo muito simples: eu não sou! Falar de sentimentos, fazer reflexões, dar um conselho, respeitar o outro, não é ser bom moço, é ser humano. E todo mundo carrega o bem e o mal dentro de si. O meu mal também exponho em publicações que incomodam alguns, que outros acham desnecessárias, mas nunca escondi meus defeitos, meu lado mais rude, que julga também, que erra, que suja, que peca e que ataca como um bom vilão. Então se você também tem essa visão sobre mim, esqueça. Bons moços só existem em contos de fadas e novelas mexicanas. Sou apenas alguém que tenta ser a melhor versão de mim mesmo, que falha terrivelmente nessa missão, mas não desiste.”

			“Dizem que as noites chuvosas despertam os amores... Quem sabe a chuva dessa noite desperte o teu amor.”

			“Tão bom ter certa pessoinha nas nossas notificações.”

			“Quando anoitecer, vá até a janela e dá uma olhadinha pra lua. Depois me conta da sensação de paz que isso te trouxe.”

			“O ser humano não é um pedaço de carne, não é um objeto sexual para ir com tanta sede ao pote. O ser humano é um universo particular repleto de possibilidades e infinidades que vale à pena mergulhar e descobrir em sua plenitude. É maravilhoso conquistar uma pessoa que nos atrai, é ótimo o beijo, o toque, o sexo, mas a vida não é só isso. É bom pra caramba também falar besteira com alguém agradável e morrer de rir. É perfeito ter alguém pra debater, pra refletir, pra desabafar, pra ouvir, pra virar a madrugada num papo sem nexo. É bom encontrar alguém pra dar um abraço protetor, formar um laço afetivo, um elo de cumplicidade, uma conexão de almas... Mas ás vezes, essa possibilidade morre antes mesmo de nascer, quando o sexo é priorizado. Experimente vez ou outra deixar seus desejos carnais um pouco de lado e dar-se uma chance de conhecer o universo íntimo de alguém.”

			“Sabe, nem sempre é indiferença é falta de amor, às vezes é só cansaço. Não é que a pessoa deixou de se importar ou de gostar, é que ela tentou, tentou, tentou, e de tanto tentar sozinha, foi deixando pra lá.”

			“Melhor função que existe no face é “deixar de seguir”. Você não precisa excluir a pessoa, pois apesar dos pesares gosta dela, mas evita ver as abobrinhas que ela posta.”

			“Concordo com a frase que diz que o contrário do amor não é o ódio e sim a indiferença. Quando se deixa de amar alguém, você simplesmente perde o interesse, vai deixando pra lá, não é atormentando por saudade. O que o ex amor faz ou deixa de fazer, não te incomoda, não te atinge, não te diz respeito. Acabou o amor, a vida seguiu e tá tudo bem. O ódio por sua vez, escancara a existência de sentimentos mal resolvidos. Ninguém odeia aquilo que não afeta. E por ódio, a pessoa é capaz de mentir, de caluniar, de ofender, apenas pra tentar aliviar a raiva que sente por não conseguir deixar de amar. É uma forma patética e desesperada de tentar chamar atenção, de dizer ao outro: “ei, tô me prestando a esse papel ridículo porque ainda me importo, mas não posso admitir”. É um mecanismo de defesa que não aceita a ideia de que sim, foi esquecida. Sim, foi superada. Sim, a vida se tornou melhor depois que ela deixou de fazer parte. Sim, o mundo não gira em torno do seu umbigo. Ódio não traz reciprocidade, apenas pena.”

			“As pessoas gostam de exaltar a verdade como algo fundamental na própria vida e nas relações sociais, mas o quanto somos de fato verdadeiros conosco e com os outros? O quão nossas redes sociais falam a verdade sobre nós? Sabe qual é a verdade? A maioria das pessoas não conseguem ser reais. A maioria das pessoas rejeita a verdade. 

			A garota em sua intimidade desrespeita os pais, mente para os parentes, causa brigas no lar, mas no mundo virtual é bem vista. Afinal, tem foto no insta falando do amor pela família. Agora, se nas redes sociais ela falasse sobre o quão difícil pode ser as relações familiares, do quão falha ela é como filha, será que seria tão bem aceita assim ou seria rotulada de “garota problemática”? O cara tem um sólido relacionamento amoroso, mas diariamente joga um charme para outra garota, é socialmente aceito devido aos seus “textões” apaixonados que dedica à namorada no facebook. Será que ele seria bem visto se fosse franco ao expor sua fraqueza por mulheres ou seria simplesmente tachado de “galinha”? A outra fuma seu cigarro escondido para aliviar o nervosismo, mas posta fotos na igreja. Ela é aceita socialmente e vista como “mulher de Deus”. Mas e se ela abrisse o jogo e dissesse ser uma cristã fumante? Será que receberia compreensão? O universitário raramente vai â faculdade, é reprovado por falta, mas na web posta uma foto das apostilas e fala sobre estar se matando de estudar. E se ele não escondesse que não tem interesse nos estudos, a visão das pessoas sobre ele continuaria a mesma? O outro mal paga a pensão do filho, vai visitar por obrigação, mas não perde a oportunidade de bater aquela selfie e ostentar a pose de pai do ano. Talvez se ele assumisse publicamente ainda não se sentir maduro para ser pai ou reconhecesse não amar de fato o filho, as pessoas seriam hostis à ele. Socialmente parecer ser um bom pai, vale mais do que assumir ser um pai ausente ou ruim. Nas redes sociais temos o bom filho, o bom namorado, o bom profissional, o homem de fé, o honesto. Todos falam sobre a importância da verdade. E me pergunto: Onde estará o filho problemático, o namorado infiel, o profissional desleixado, o falso profeta, o corrupto...? Será que eles não têm redes sociais? 

			Você quer a verdade? A maioria das pessoas usam as redes para competir sobre felicidade aparente, sobre quem é o mais vitorioso, quem tem mais coisas boas para mostrar e ser invejado. Essas pessoas são queridas, ganham likes, servem de inspiração e ninguém de fato se importa com o que é verdadeiro. Não importa se o namoro é uma farsa, se a vida é uma coleção de erros, se a família não se entende, afinal, se você conseguir esconder a verdade por trás de um sorriso forçado em uma foto de cenário bonito com legenda de uma frase do Gandhi, então você estará dentro dos padrões aceitáveis. Porque quando você usa as redes sociais para ser quem você é de fato, para expressar suas dores, suas mágoas, seus fracassos, seus pecados, seus erros... Ah meu amigo, você é julgado, é estereotipado, é denegrido, é difamado e vira pauta nas rodinhas de fofoca dos “socialmente aceitos”. Se essas pessoas não são reais nem com elas mesmas, por que seriam com quem se atreve a ser diferente delas? A verdade impacta! A verdade choca! A verdade estarrece! Quando você ousa fugir da bolha das aparências, quando você se atreve a ser real, você já não se encaixará na verdade alternativa criada pelo senso comum. Quem não consegue viver e assumir a verdade da sua imperfeição, sente raiva de quem tem essa coragem. E até esse texto, que busca falar sobre verdade, será reprovado por aqueles que vivem de aparências.”

			“Não consigo vislumbrar boas intenções no ato de fazer fofoca. A intenção é basicamente uma só: ver o circo pegar fogo.”

			“Se um dia minha vida virar filme, o título será: Casos de Família com Cristina Rocha.”

			“Quando escrevemos algo em uma rede social, nosso texto reflete um pensamento ou um sentimento muito particular nosso. Apenas nós sabemos as reais motivações que nos levam a escrever tal texto. Quando alguém lê, este desconhece completamente o contexto, o pensamento, o sentimento, mas ainda assim, forma uma opinião baseada no que ele acha que conhece de nós e do que acha que entendeu do texto. É aí onde o campo das interpretações equivocadas fica vasto. É mais fácil achar que sabe tudo sobre todos do que reconhecer que não sabe nada de ninguém. Mas anota aí: Somos responsáveis exclusivamente pelo que falamos, mas não é nossa responsabilidade a má interpretação alheia.”

			“Fui criado em um ambiente predominantemente feminino, com a presença constante da minha mãe, além de duas irmãs mais velhas. A única figura masculina foi a do meu pai, porém devido ao trabalho dele, pouco convivíamos. Com a minha mãe, aprendi que para um dia me tornar homem íntegro, eu precisaria saber tratar as mulheres com respeito, carinho e cuidado. Com minhas irmãs, aprendi o quanto as mulheres são intensas e radicais no sentir, no humor, no querer... Não por frescura ou drama, mas é que ser mulher realmente é difícil. Com meu pai, percebi que a última palavra em casa era sempre da minha mãe. Ao longo da minha vida, fui me desenvolvendo nesse “clube da Luluzinha”, ouvindo as conversas sobre novelas, maquiagens, garotos e tudo inerente ao universo feminino. Com isso, fui percebendo o quão diferente era o mundo delas do universo masculino ao qual eu estava inserido. Fui descobrindo que as mulheres eram geralmente por natureza, generosas, sensíveis, sonhadoras, perceptivas, enquanto os homens nem sempre nutriam tais características ou levavam mais tempo para desenvolvê-las. Essa convivência foi uma escola para mim, pois mesmo de forma inconsciente, fui entendendo um pouco como funciona a cabeça feminina, embora tenha consciência de que nunca serei capaz de compreender por completo. Nos papos com colegas, sempre tinha um pra falar que mulher era tudo igual, que era tudo fresca e outras coisas que nem valem à pena relatar, isso me incomodava profundamente, pois eu já tinha consciência do quão difícil era para as mulheres conviverem com o próprio corpo, difícil ser oprimida por uma sociedade que as colocam como menos capacitadas, difícil viver refém dos hormônios, difícil lidar com o assédio. Eu entendia quando elas diziam que homem nenhum prestava, porque muitas vezes, elas têm todas as razões para desconfiar do sexo oposto. Por mais que um homem tenha certa noção do que é ser mulher, nenhum de nós jamais compreenderá a barra que é sentir medo de sair sozinha devido à violência. Medo de ser rotulada com termos pejorativos por causa da roupa que veste ou por viver plenamente sua sexualidade. Ter que lidar com a inconveniência de ser abordada por estranhos nas ruas, sofrer cantadas grosseiras, ser tocada nos transportes públicos como se fossem um pedaço de carne. Situações que ocorrem todos os dias, e elas enfrentam, mesmo ainda sendo diminuídas como o “sexo frágil”. Enfrentam mantendo a classe, a honra, a pele bonita e uma capacidade absurda de se manter firme. Sem querer expor aqui um discurso clichê, mas é que aprendi desde cedo sobre as peculiaridades femininas e, desde então, passei a respeitá-las e admirá-las como deve ser. Espero que vocês mulheres, jamais esqueçam do valor inestimável que possuem e nunca permitam que ninguém questione isso. Acredito que só pelo fato de vocês conseguirem se desdobrar em tantas ao mesmo tempo, sendo mães, filhas, esposas, donas de casa, estudantes, profissionais, já é razão mais que suficiente para serem parabenizadas todos os dias, por serem incríveis. As revoluções que vocês passam com o próprio corpo, as dores que sentem, a forma como lidam com as emoções, com os sentimentos. O modo como conseguem ser tão intensas ao sentir e tão protetoras ao cuidar, tudo isso é digno de louvor, que vai muito mais além de um único dia do calendário. Espero que um dia, vocês não precisem ser tão fortes.”

			“Quando eu procurar um psicólogo pra falar da minha vida, pode apostar que no dia seguinte esse psicólogo estará precisando de sérios cuidados de um psiquiatra.”

			“Tão bom andar pelas ruas sob a chuva e o ventinho frio da noite. Melhor ainda é imaginar essa chuva banhando todo o nordeste depois de tantos anos de seca. É bom imaginar os açudes enchendo, o ambiente ganhando tons de verde, a vida sendo regada no sertão tão sofrido. Pode chover. Chove mais. Chove muito! Chuva é vida!”

			“Quando o mosquitinho transmissor do “ciumevírus” te dá aquela picadinha.”

			“Gosto das manhãs frias, de acordar ouvindo a melodia que a água faz ao cair no telhado. Gosto de sentir meu corpo inteiro arrepiar com os ventos e então me aquecer com dois cobertores e uma bebida quente. Eu amo os dias cinzas, amo ficar na janela, pensando nas razões que levam o céu a chorar. E quando o céu chora, quem poderá lhe confortar a alma? Amo os relâmpagos na madrugada e a sensação de pequenez que me invade toda vez que um trovão rasga o silêncio, como uma bronca de um pai que disciplina o filho. A gente também chove. Tem dias que a gente acorda com a alma cinza, anunciando tempestade. E se chove o dia todo, deixa chover, que a água costuma levar as impurezas. Gotas de chuva temperadas de sal às vezes brotam dos olhos e os ventos fortes que sopram do sul, são um abraço que acalanta o espírito. Nas tempestades, já vi crianças correndo na lama felizes, mulheres fugindo para proteger o cabelo, pessoas agradecendo â Deus o inverno chegando... De uma forma ou de outra, chover faz bem, chorar também. E daqui da janela, sinto a água me alcançar acariciando o meu rosto com ternura. É tudo cinza lá fora e aqui dentro. Chove por toda parte. Agora resta esperar as flores que irão brotar.”

			“Sou desses que não curte carnaval, mas torce loucamente por uma escola de samba!”

			“Às vezes você tem sentimentos fortes por alguém, mas ainda não decidiu se são bons ou ruins.”

			“Entre o “ainda não é a hora” e o “agora é o nosso momento”, as pessoas se perdem no fuso horário da vida. E então, o tempo passa e já é tarde demais.”

			“Existe um lugar que costumava ser parte da nossa rotina. Um lugar que costumávamos ir por motivos fortes. Existe um lugar que era parte da nossa história e, de repente, nunca mais voltamos lá, pois já não existem mais razões. Quando por acaso, você volta ao local tempos depois, nota que está tudo absolutamente igual; os prédios, as pessoas, a atmosfera, mas já não tem importância, porque é você que não é mais o mesmo, você que já não pertence àquele lugar. Esse lugar serve para te lembrar para onde você não deve voltar.”

			“17:30h Júnior deitado no sofá:

			- Caramba, já tá na hora de me arrumar pra ir à faculdade.

			17:45h Júnior deitado no sofá:

			- Eita, já tá passando da hora de me arrumar pra ir pra aula. 

			18:00h Júnior deitado no sofá:

			- Nossa, já era pra eu tá saindo pra aula! 

			18:15h Júnior deitado no sofá:

			- Poxa, nem dá mais tempo de ir pra facul!”

			“Tem dias que as redes sociais só servem pra deixar a gente pra baixo.”

			“Parem de dizer que depressão é falta de Deus. Ninguém diz que é falta de Deus quando a pessoa morre de câncer ou infarto. Depressão também é uma doença, também precisa ser tratada. Levem mais a sério a doença do próximo. Falta de Deus é ser ignorante.”

			“Aquele momento em que você sobe na balança e desce horrorizado com os números.”

			“Ouvi dizer que era o Dia da Saudade. E eu... Do que sinto falta? Ah, são tantas coisas! De pessoas à aromas, de ambientes à temperaturas, de tempos à momentos. Sinto uma saudade absurda do meu avô. Das histórias que eu ouvia ele contar, enquanto comia tapioca, das suas cantorias de madrugada, do seu jeito paternal e de sua vitalidade de quem mesmo sabendo que não lhe restava muito tempo de vida, tinha muita vontade de continuar vivendo. Sinto falta das noites em que ia dormir e ficava olhando pro teto, sonhando em ser jogador do Botafogo. Eu não queria ser rico ou famoso, só queria jogar no Botafogo, fazer gol em uma final, ser campeão no meu time e comemorar com a torcida. Sinto falta dos invernos rigorosos, dos noticiários na TV informando dos açudes “sangrando” por todo estado. Saudade dos dentes tremendo por causa do frio, do abraço da mãe me protegendo dos meus medos. Saudade da terra molhada, das brincadeiras na rua, das manhãs de desenhos... Cavaleiros do Zodíaco, Caverna do Dragão, Digimon, Os Anjinhos... Saudade de Power Rangers, Clube do Terror, e até do medo daquela musiquinha de abertura do Linha Direta. Saudade dos jogos de basquete na escola, das minhas cestas de três pontos, das minhas primeiras composições. Saudade de fugir da aula e ficar à toa com os amigos na praça, rindo da vida, fazendo música, com o rosto cheio de espinhas, mas um coração ainda limpo de frustrações. Eu tenho saudade de quem já se foi, do cheiro que as coisas boas costumam deixar, do barulhinho de mensagem chegando no MSN, da sensação de orgulho e dever cumprido que senti em minha formatura. Saudade da boa música, Legião, Cazuza, Charlie Brown, Cássia Eller, Tim Maia, Mamonas... Saudade do tempo em que as ruas não eram tão violentas e a gente ficava até tarde nas calçadas com os vizinhos. Uma época em que as pessoas se respeitavam mais. Tenho saudade do que vivi, do que poderia ter vivido, do que senti e do que evitei sentir. De cada sorriso assistindo Chaves e Chapolin, de cada lágrima que lavou meu coração em dias sombrios. Tenho saudade da criança que fui. Saudade de quem foi criança comigo. Saudade de descobrir a vida e ser descoberto por ela.”

			“A vida seria tão mais bonita se não existissem boletos pra pagar.”

			“Todo santo dia vemos notícias de crimes cometidos contra mulheres por homens que não aceitam o fim de um relacionamento. Mulheres, tenham todo cuidado do mundo com o homem com quem vocês decidem se relacionar. Claro que em um primeiro momento homem nenhum vai se mostrar como alguém agressivo ou violento, mas se atentem aos sinais. Esse tipo de homem costuma disseminar ideias, crenças ou piadas de cunho machista. Esse tipo de homem costuma ver a mulher como sua propriedade. Se o cara começar a ditar regras e dizer coisas como “mulher minha não faz isso”, “ mulher minha não veste aquilo “, pula fora! Porque quanto mais você permite esse controle por parte do cara, mas perigoso pode ser o momento em que você decidir largá-lo. Machismo mata!”

			“O cara que joga sua lata de cerveja pela janela do carro, diz que a pichação desvaloriza a cidade. A mulher que joga “bituca” de cigarro na rua, diz que é feio pichar. O cidadão de bem que urina em locais públicos, diz que pichação é coisa de vagabundo. A família tradicional brasileira que vai à praia e deixa um rastro de lixo na areia, diz que falta consciência em quem picha. Os donos de empresas que despejam esgoto no meio ambiente, dizem que pichar os muros de suas empresas é um ato inaceitável de vandalismo. O político que enche os muros de cartazes, que banha as ruas com seus “santinhos” e propaga a poluição sonora com propagandas buscando votos, diz que pichação é sujeira.”

			“Só em tá pesquisando os preços das mensalidades das academias, já me sinto super fitness.”

			“Minha vida tá uma confusão tão grande que já pode ser chamada de “campeonato estadual”.”

			“Crush posta uma foto, a gente até consegue se conter pra não comentar, mas são horas e horas e horas e horas e horas e horas de contemplação.”

			“Homens, uma dica para vocês que tem dificuldade de desenvolver um papo com uma garota que lhes interessa: LEIA! Leia qualquer coisa: Romances, revistas, jornais, poesia, anúncios... Alimente seu cérebro de informação! Vocês terão uma riqueza maior em no vocabulário, terão mais ideias, se tornarão até mais agradáveis. Pois por mais que você seja “bonitinho” ou “gostosinho” aos olhos femininos, praticamente toda garota broxa depois de um: “ei gata, AGENTE pode conversar? CONCERTEZA vc vai gostar. Manda o zap”. Uma segunda dica (não menos importante): Mulher não é um pedaço de carne pra você sentir apenas vontade de “comer”. Existe ali um ser humano cheio de sentimentos, de conflitos internos, de sonhos, desejos e objetivos, que tem todo o direito de gostar ou não de você. Trate-a como ser humano, respeite-a, conheça-a. Não ser um babaca tarado, ajuda muito também!”

			“A música é a coisa mais próxima que temos de uma máquina do tempo. É impressionante. Você põe o som, fecha os olhos, e pronto: está “lá” outra vez. As mesmas sensações, o mesmo estado de espírito.”

			“A primeira vez que dancei com uma garota foi num desses bailes de escola que nem sei se ainda fazem, ao som de uma música romântica internacional que eu não sabia de quem era, mas me tocava profundamente. Eu não sabia bem como movimentar os pés, nem onde colocar as mãos. Dançava juntinho de uma garota linda que mexia com todas as minhas emoções. Eu estava nervoso, mas aquele arranjo de saxofone da melodia me fazia desejar que aquele momento não terminasse nunca mais. Mas a canção teve fim, o baile também e eu voltei para casa com um sorriso bobo no rosto, cantarolando aquela letra desconhecida em inglês e relembrando os detalhes de uma noite perfeita. Já era madrugada quando a música tocou na rádio e o locutor anunciava “Careless Whisper” de George Michael. Talvez nem todos saibam exatamente quem é George Michael, mas tenho certeza que todo mundo já foi tocado por uma de suas canções em algum momento da vida, ainda que não saiba de quem é aquela arrebatadora voz. Esteja em paz George e muito obrigado por aquela noite!”

			“No dia em que você ver na sua timeline que estou em um relacionamento sério com alguém, pode ter certeza de uma coisa: Estarei de corpo e alma nesta relação. Estarei completamente livre de traumas anteriores, liberto de histórias mal resolvidas, desapegado do passado, sem ex pra superar e zero “contatinhos” no whatsapp.

			Porque eu acho que um relacionamento só é bom, saudável e duradouro, quando você dar o seu melhor ao outro e, recebe do outro, o melhor dele também.

			Esse negócio de sair de uma relação e em seguida pular de cabeça em outra só para ter alguém com quem possa aparentar estar feliz, só para vestir uma máscara de alegria forçada e fingir que não doeu, que você não se quebrou, não serve para mim.

			Eu sempre vou preferir ser fiel ao que sinto. Se for tristeza, solidão, se for caos, ansiedade, angústia... Que eu sinta esses sentimentos em todos os seus estágios de desalento, até que tudo possa se esvair e meu coração enfim esteja limpo e apto para abrigar uma nova história.

			Essa necessidade neurótica de ter que ter alguém para parecer feliz aos olhos dos outros, não me serve, não me cabe.

			Fotos bonitas no insta, declarações apaixonadas no face, mas em off se sentir perdido, vazio, incompleto e procurar outros corpos, outras bocas fora do relacionamento... E aí? É honesto com a pessoa que está ao seu lado? É honesto consigo mesmo?

			Ninguém é feliz de aparências. Ninguém é feliz alimentando uma mentira.

			Quando eu enfim assumir um relacionamento sério, será com quem eu possa olhar nos olhos e enxergar o futuro, e adorar o presente, e nem lembrar do passado... Que seja mais que um corpo ou um rosto bonito, mas uma alma leve, um caráter firme e um cérebro apaixonante. Que seja com mãos unidas, olhares cúmplices, sorrisos recíprocos e desejos mútuos incontidos.

			Entre uma solidão honesta de precisar de um tempo pra cuidar de mim, do meu bem estar físico, emocional e psicológico, e uma pseudo felicidade alimentada por uma carência de não conseguir ficar só, além da necessidade de fingir ser a pessoa forte que supera fácil e embarca de cara em novas paixões, sempre vou preferir a primeira opção.

			Deixa o tempo passar. E depois a gente compara qual dos corações estará melhor.”

			“A mulher sai de um relacionamento com um cara bacana e começa a namorar logo em seguida com o primeiro imbecil que vê pela frente. Ela fica por ai exalando felicidade e distribuindo sorrisos com o novo love, enquanto o ex fica na pior, sofrendo. Meses depois ela reencontra seu ex e o ver feliz com um novo amor. Então ela se desespera, chora, sofre, se revolta, pois na cabeça dela, ele sempre a amaria e essa ilusão se desfaz naquele momento. Estou falando de uma novela, mas aposto que você já presenciou algo semelhante.”

			“Você nunca terá credibilidade se as tuas ações não forem de acordo com o teu discurso.”

			“No ônibus, voltando do Centro, entra um velhinho e todas as cadeiras estavam ocupadas. Uma moça que estava sentada lá atrás, levanta-se e o chama para sentar-se em seu lugar. O velhinho se senta agradecido.

			- É um absurdo ninguém dar a cadeira pro senhor! - ela diz indignada. O velhinho é compreensivo:

			- As cadeiras amarelas tão ocupadas com pessoas que precisam de prioridade também, minha filha.

			Ela insiste:

			- Mas se as cadeiras amarelas estão ocupadas, o senhor tem o direito de sentar em qualquer outra!

			E durante a viagem eles foram conversando. A moça que lhe deu o lugar, agora em pé ali ao lado do velhinho, lhe dava toda atenção, sorria para ele, tocava em seu braço enquanto conversavam... Enfim, mais do que o papel de cidadã de ceder o seu lugar, ela foi muito humana na conversa e no trato com aquele senhor. Depois entrou um vendedor de caramelos e o velhinho comprou uma caixinha e deu de presente à ela. E foi aí que refleti: O bom da vida é fazer o bem sem esperar nada em troca, apenas pelo prazer de ajudar. E ainda assim, de alguma forma, a vida acaba nos retribuindo com uma caixinha de caramelos.”

			“Todo mundo postando fotos felizes por ai curtindo o sabadão e eu em casa esperando começar o bingo. Sou pra casar mesmo!”

			“Chuva em Fortaleza é um fenômeno tão raro, que quando acontece, deveria ser decretado feriado.”

			“Se eu for fazer uma retrospectiva do meu ano, certamente será uma novela mexicana protagonizada pela Maria do Bairro.”

			“Nada mais triste que quartas e domingos sem futebol!”

			“Se for pra namorar uma garota que não tenha suas convicções, que não leia, que não tenha sede de informação, que não busque sua independência, que não questione, que baixe a cabeça para homem, que seja submissa, que tolere o machismo, que não respeite a diversidade de crença, de cor e de amor... Eu nem começo.”

			“Não seja um desses idiotas que soltam fogos e bombas nas ruas. Vocês não tem noção do mal que isso causa aos animais. Mas se ainda assim, quiser insistir na idiotice, sugiro que se isole em um banheiro, acenda o pavio, sente em cima do artefato e curta o estouro!”

			“Ainda bem que nessas disciplinas online a gente não tem contato com os professores, porque é cada resposta constrangedora que a gente inventa, só pra não deixar a questão em aberto.”

			“Eu não preciso “virar gay” para respeitar a diversidade e combater a intolerância e a homofobia. Como também não preciso ser negro para me revoltar com comentários racistas. E não preciso ser mulher para levantar minha voz diante de caras machistas que enxergam as mulheres como meros objetos sexuais ou seres inferiores e dependentes. Toda vez que eu me encontrar diante de algo mesquinho como preconceito, intolerância, discurso de ódio, machismo e segregação, eu vou me posicionar sim! E me sinto muito bem com isso!”

			“E a gente fica procurando defeito nos outros: “essa pessoa é jovem demais pra mim”, “essa é meio diferente”, “essa não gosta das mesmas coisas que eu”, “aquela não tem muito senso de humor”, “já a outra ri demais”. Procuramos defeitos e quando não encontramos, inventamos também. Tudo por medo de nos envolver, porque envolvimento se relaciona com riscos, e quem já se feriu, não quer arriscar novamente. Descartamos opções que aparecem e depois reclamamos quando continuamos sós. Talvez um dia a gente descubra que não existe a pessoa ideal, que peças iguais não se unem, que só as diferentes se encaixam e que os defeitos e imperfeições fazem parte da personalidade de cada um. Não são os outros que não são bons o bastante para nós, somos nós que não somos o suficiente para nós mesmos.” 

			“Aquele susto quando a pessoa te diz que você é o crush dela! Tem gosto pra tudo mesmo!”

			“Até pouquíssimo tempo atrás eu tinha um pensamento bastante idiota de achar que música boa era aquela que eu gostava e música ruim era aquela que os outros gostavam. Eu pensava que por amar Legião Urbana, Queen, Scorpions, eu tinha um gosto musical muito melhor do que as pessoas que curtem Luan, Aviões, Anitta. Até que entendi que o “bom” ou o “ruim” é extremamente relativo e subjetivo, que o que é bom para mim, pode não ser para o outro, que o que é ruim para mim, pode ser bom para o outro e que o que é ruim para o outro, pode ser bom para mim. Não existe uma música ideal de modo geral, existe sim um estilo de música, uma banda ou um som ideal pra cada pessoa, que vai de acordo com o seu jeito de ser, com a forma que você sente e enxerga a vida, com a tua personalidade e o que te toca a alma. Hoje entendo que o forró, o funk, o pagode, o rap, o rock ou qualquer outro estilo musical, pode ser ideal pra qualquer pessoa, dependendo de quem e de como essa pessoa é. A gente pode até debater qual estilo musical tem uma melhor lírica, uma melhor letra, mas nem todo mundo busca isso em uma canção, alguns só querem um som pra dançar, se divertir e esquecer um pouco dos problemas. Aprendi também que embora o rap, a MPB (no sentido mais tradicional da sigla) e o rock sejam as minhas trilhas sonoras, posso curtir um sertanejo de Marília Mendonça, um forrozinho do Dorgival Dantas, um funk da Ludmilla, porque percebo que em qualquer estilo posso encontrar referências que me agradam, que me dispam de pré-conceitos e que isso não fará com que eu deixe de ser menos eu, por me permitir ouvir algo diferente. A melhor música não está relacionada à um gênero musical pré-estabelecido, está na sua capacidade de nos tocar, seja lá qual estilo for.”

			“Quer conquistar uma mulher? Não negue comida à ela!”

			“Você percebe que tá amadurecendo, quando ao invés de passar a noite sonhando com alguém, passa noite sonhando que está comendo pizza!”

			“Não é sua função ter que agradar os outros.”

			“Quem encontra o amor da vida três vezes por ano, tá destinado a passar a vida inteira procurando.”

			“Escutando programas românticos nas rádios FM a gente ouve cada coisa. O locutor falou: Com A escrevo amor, com P escrevo paixão, com S escrevo Sidiclei, dentro do meu coração.

			Quis rir e falar que isso é brega demais, mas a verdade é que o Sidiclei tá melhor que eu.”

			“Vai começar outra semana, e provavelmente será tão difícil quanto tantas outras que já passaram. Infelizmente coisas ruins acontecem, a gente sangra e sustenta o mundo nas costas, mas ainda assim, não se permita deixar de acreditar nem por um instante. Acredite que o momento ruim vai passar, acredite que o amor é uma força transformadora, acredite que tempos melhores virão e principalmente acredite em você! A vitória chega pra quem insiste, pra quem ousa continuar. Seja qual for a situação ou o momento, nós vamos continuar de pé. Vamos sim.”

			“Não sei porque tanta gente vem me pedir conselhos amorosos, até parece que minha vida tem alguma referência positiva nessa área. Mas fico feliz em ajudar!”

			“Daí a gente acorda cedo pra levar os bichinhos à vacinação e quando a moça pergunta o nome deles e eu respondo: “Biriba, Miami, Ioiô, Pirulito e Piriguete”, o posto de saúde inteiro cai na gargalhada. Achei desnecessário esse pet bullyng!”

			“Foda é quando eu esqueço de parabenizar um aniversariante que tinha me parabenizado no meu aniversário. Fica o sentimento de culpa.”

			“Já parou pra pensar que se a saúde pública atendesse com qualidade as demandas da população, os planos de saúde iriam à falência? E não é lógico que, se a educação pública fosse adequada, os colégios particulares perderiam espaço? E que, se o transporte público fosse confortável, seguro e eficaz, toda a indústria que gira em torno do comércio de automóveis seria abalada? Já parou pra pensar que se o Estado nos fornecesse uma real segurança, ninguém procuraria os serviços de segurança privada e os programas sensacionalistas ficariam sem pautas? Será que fica claro agora porque este país tá uma merda em todos os sentidos? Tem gente lucrando com nossa dor!”

			“Eu fico fazendo planos de emagrecer enquanto como.”

			“Deitar na rede pra ler um bom livro até o sono chegar e adormecer no balanço da redinha com o vento forte em plena tarde em um meio de semana... É dessa tranquilidade que preciso.”

			“Procure fazer o bem, já tem gente demais no mundo fazendo o mal.”

			“Se tem uma coisa que acaba com meu dia é ver um animalzinho sofrendo na rua.”

			“Você percebe o nível argumentativo político de alguém quando “o choro é livre” é o máximo que a mente da pessoa consegue produzir para falar.”

			“Quando o perfume de uma estranha na rua te transporta pro passado.”

			“Aqueles tórridos amores de ônibus que duram até a parada onde a pessoa desce.”

			“Quando uma pequena gentileza faz o seu dia ser melhor... Fui comprar uma garrafinha d’água com um homem que vende em um dos semáforos no centro de Fortaleza. Ao lhe dar o dinheiro o vendedor me informou que não tinha troco. Como eu também não tinha o valor trocado, fiz menção de devolver a garrafa, mas ele se recusou dizendo:

			- Pode levar. Quando você puder, cê passa aqui e me paga. Se preocupe com isso não.

			A venda de água é o que traz o sustento para aquele homem viver. Ele nunca tinha me visto na vida e, ainda assim, insistiu para que eu levasse a garrafinha. Um gesto simples talvez, mas ao mesmo tempo de uma grandeza admirável e que simplesmente deixou o meu dia melhor. E sim, voltei depois para pagá-lo em dobro.”

			“A gente também pode - e deve - dizer “eu te amo” para um grande amigo.”

			“Às vezes, só depois do fim, a gente percebe que vai ser pra sempre.”

			“Dói, dói, dói, dói o diabo! E você suporta a dor por não ter outra alternativa. E vai doendo e doendo e doendo, até que você se acostuma com a dor. E de tão acostumado, às vezes até esquece que dói. E quando esquece, você volta a rir vez ou outra. E a dor vai indo pro esquecimento e vai deixando de doer aos pouquinhos e então num belíssimo dia de setembro, já não dói mais. Parabéns, você é forte!”

			“A dor não é em quem se vai, mas em quem tem que continuar aqui.”

			“Comprando sorvete... 

			Eu: Boa tarde, moça! Por favor, um sundae desses de 2,50!

			Atendente: Não quer experimentar esse outro sundae de 2,75? 

			Eu: Hum... E qual a diferença?

			Atendente: A diferença é de 25 centavos! 

			Eu: ...”

			“Ninguém fica bem de uma hora pra outra. Cada pessoa tem seu próprio tempo.”

			“Esperando aquele momento da vida em que as coisas começam a dar certo.”

			“Ele colecionava corações. Ela, decepções.”

			“Daí você pega o ônibus, tira um cochilinho de nada e quando acorda, percebe que foi parar no fim do mundo!”

			“Então chega o finalzinho da noite de sexta-feira. Mais uma semana que voa e se encerra. E você se joga na cama exausto. Reflete sobre trabalho, estudos, família, amores. Você olha para dentro de si e confere se aquela ferida aberta já começou enfim a cicatrizar e se a bagunça interna já começa a ganhar contornos de organização. Você se pergunta se foi uma boa semana. Onde errou, onde poderia ter sido melhor e se há algum momento bom que mereça ser lembrado. Quando foi a última vez que você riu naturalmente, sem lembrar da sua dor? Que história estamos construindo dentro da rotina? Onde esse roteiro nos levará? Quando o drama virará comédia? E hoje é dia de fechar os olhos e sentir a paz que só habita o coração de quem segue tentando fazer o melhor. E nenhuma lágrima cretina vai ousar cair do olho, nenhum problema tirará a boa noite de sono, nenhuma ansiedade abalará a fé em nós mesmos. Hoje não. A semana termina, mas a gente continua. E segue em frente! Mesmo cansado, mesmo com dores, mesmo sangrando, a gente segue.”

			“Odeio esse povo que fica tentando olhar o que a gente tá digitando no celular. E essa mensagem é pra você que tá nesse exato momento sentada ao meu lado no ônibus. Leia mesmo!”

			“Não precisa ser hoje, nem amanhã, nem semana que vem. Mas um dia... Um dia, talvez.”

			“Só não esquece de tudo que você já passou e conseguiu superar, de tudo que sofreu e ainda assim, se manteve de pé. Só não esquece da força absurda que você tem aí dentro. Não desiste não. Não agora depois de tudo que você já passou. Não agora que está tão perto das coisas entrarem nos eixos. Eu sei que às vezes a sensação de afogamento é gigantesca, mas continua nadando, águas calmas chegarão. Vai passar. Vai melhorar. Você ficará bem. Ficará leve. Depois das lágrimas, ainda vamos rir de tudo isso. Mas enquanto a graça não vem, continua lutando. Amanhã começa tudo outra vez, com novas e velhas batalhas. E quer saber? Você pode vencer! Continue.”

			“Domingo à noite é o momento que fico pensando em quais aulas dá pra faltar durante a semana.”

			“Diga-me como se exibes e te direi que vazio carregas.”

			“Sobre felicidade... Nunca fui bom em definir sentimentos e nem acho necessário fazê-lo, mas um dia minha irmã me chamou no whatsapp e me disse: “Júnior, não conta pra mãe, mas tô namorando seríssimo”. Em seguida me mandou umas fotos com o novo namorado e me falou do quanto ele era atencioso e lhe fazia bem. E na hora eu sorri. É curioso pensar que uma mulher já independente, que mora sozinha há anos, me falava como uma adolescente “não conta pra mãe”. Aquela capacidade que o amor tem de nos deixar mais jovens e bobos. Ao chegar em casa ouço a risada da minha mãe e do meu pai que conversavam sobre o Iôiô, um dos nossos gatinhos e, talvez eles nem saibam, mas aquele velhinho de setenta e tantos anos e aquela senhora linda que já passou dos sessenta, riem em perfeita harmonia e isso enche meu coração de paz. Para mim, felicidade sempre foi ver as pessoas que eu amo sendo felizes por aí. Eu só preciso disso.”

			“Não vale à pena preencher espaços com sentimentos mortos.”

			“Tem jeito pior de encerrar um dia cansativo do que voltar pra casa de ônibus, pensando na vida, distraidamente olhando pela janela, até voltar à realidade ao perceber algo roçando seu dedo anelar e então ver que é uma barata das cascudas na sua mão, e você joga a mochila pro alto em desespero e a barata vai parar na sua calça e desce por sua perna até chegar ao seu pé, enquanto você tenta se livrar daquele demônio sem transparecer pânico para não chamar a atenção dos outros passageiros para a vergonha não ser maior? Tipo de coisa que só acontece comigo.”

			“Nem toda curva da vida tem uma placa de aviso.”

			“Às vezes vejo pessoas com pensamentos tão antiquados, que tenho a sensação de ter voltado pra Idade Média. Existe um pensamento machista entre muitos homens e mulheres, que acredita que um homem que se recusa a ficar com uma mulher atraente faz dele um homossexual. Ora, se uma mulher não fica com todos os homens que se aproximam dela, sem que sua sexualidade seja questionada, por que isso acontece com os homens? Parece que uma mulher “gostosa”, não pode ser rejeitada e quando acontece, o homem que a rejeitou deve ser “punido” com esse tipo de rótulo. Nem sempre a aparência física é o ponto principal pra um cara sentir-se atraído por uma mulher. Tem homem que se atrai por características de personalidade, outros podem simplesmente não tá afim naquele momento e isso não muda ou molda a sexualidade de ninguém. Talvez a beleza dela não seja o que chama a atenção dele. Talvez a pessoa que ela é não seja aquilo que ele busca. Talvez o que ela quer, seja diferente do que ele almeja. Agora o homem que sai “pegando” todas para passar uma imagem de “macho alfa” para não correr o risco de ter sua sexualidade questionada (que convenhamos, não diz respeito à ninguém), esse sim, pode ter alguma questão sexual mal resolvida.”

			“Eu ainda prefiro uma tristeza real ao invés de uma felicidade ilusória.” 

			“É uma benção e uma maldição sentir as coisas tão profundamente. A vontade é grande. A saudade é grande. O orgulho é grande. O amor é grande. A espera é grande. O medo é grande. O cansaço é grande, A confusão é grande. E a gente é tão pequeno.”

			“Se respeite o suficiente para abandonar qualquer coisa que não te serve mais, não te faz crescer, não te faz feliz.”

			“A imagem que vou guardar na memória é de uma menina de 15 anos desacordada, sendo carregada por familiares na entrada de uma unidade de pronto atendimento. O problema dela? Envenenamento por chumbinho em uma tentativa de suicídio. 15 anos. Menina loira, magrinha, bonita. Creio que terrivelmente devastada para tentar algo tão definitivo. Não sei as motivações que a levaram â atentar contra a própria vida, mas uma coisa é incontestável: Ser adolescente é uma barra extremamente pesada. É você observar as constantes mudanças no corpo, é a pressão por boas notas na escola, é o medo de não se encaixar em determinados grupos sociais, de não se adequar em padrões estéticos, de não ser correspondido nas paixões fulminantes. É não se sentir bem dentro do próprio corpo, é o imediatismo, a imaturidade de lidar com frustrações, a incompreensão dos parentes, o sentir-se só, o medo de falhar... Cara, ser adolescente pode ser desesperador! E se você não tiver algo no que se agarrar: Crença, fé, amigos, música, esportes, família, amor, esperança... Você realmente sucumbe à pressão. Eu jamais quero esquecer do que é ser adolescente porque um dia pretendo ser pai e, quando meus filhos passarem por tantos dilemas, não vou querer pensar que é frescura, que é drama pra chamar atenção, que é apenas fase, porque nem sempre é só isso. Aos 15 anos, quando a gente sequer começou a viver, tem gente que decide que a vida acabou. Que as coisas não vão melhorar, que não há lugar pra você aqui. Isso é muito triste. Talvez uma palavra, um abraço, um elogio, pudesse salvar essa menina. Talvez não, vai saber. Só doeu meu coração vê-la ali, desacordada. Ver o desespero dos familiares e o medo latente da morte presente. Não sei o seu nome e nem seu estado de saúde atual, mas espero que ela fique bem, física e emocionalmente. Porque todo mundo que tem 15 anos merece descobrir que em algum momento, existirá um lugar, uma pessoa, uma ocasião, onde a gente vai se encontrar. Onde a gente vai ser feliz.”

			“Eu aprendi que eu posso orar por alguém quando eu não puder ajudar de outra forma.”

			“Deve ser triste namorar alguém que ama outro. Mais triste ainda deve ser ter que dizer que ama alguém apenas pelo medo de ficar só.”

			“Mas não se iluda com o garoto triste, no lugar do coração trocou o órgão por titânio e dinamite.”

			“E vai lembrar que antes disso dar tudo errado, deu muito certo.”

			“Nunca fui e creio que nunca serei, o tipo de homem que, ao sair de um relacionamento, dispara a metralhadora e atira para todos os lados. Respeito demais os meus sentimentos e o meu corpo para permitir que qualquer pessoa os toquem. Respeito demais também os sentimentos e os corpos das outras pessoas, para tocá-los sem a pretensão de levá-los a sério. Não é porque a pessoa que esteve ao meu lado se jogou nos braços do primeiro que apareceu na frente, que eu farei o mesmo. Não funciona assim pra mim. Prefiro deixar as coisas acontecerem naturalmente, sem forçar a barra, sem ficar com alguém só pelo medo da solidão, sem me desesperar com o amanhã. Existe sim uma companhia ali que me encanta, uma conversa boa que me prende, um sorriso que me dá vontade de rir junto, mas se for pra acontecer, que seja no tempo certo. Precisamos respeitar cada fase da nossa vida. Minha fase atual está voltada à cuidar de mim, a ser bom com os outros, a aprender com meus próprios erros e viver um dia de cada vez. E pasmem, isso tá me fazendo um bem danado!”

			“A brincadeira perde a graça, quando você se torna o brinquedo nas mãos de quem se diverte.”

			“Hoje fiz algo que há muito tempo tinha deixado de fazer: Me permiti ouvir pessoas.

			*	Carlitos, um argentino filho de chilenos, vende chaveiros e esculturas de arame feitas por ele mesmo no calçadão da Beira Mar de Fortaleza. Me falou de sua origem na Patagônia e de como costuma nevar por lá em determinada época do ano. Torcedor do Racing/ARG e do Ceará, também me contou sobre a época em que chegou a jogar na primeira divisão do futebol argentino.
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