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	A ti, en primer lugar, por confiar…

	 

	Confiar y mostrar apertura a nuevas posibilidades, como en su día sucedió con Airbnb, Spotify, Uber, Blablacar…

	 

	Al igual que se piensa que no hay otra forma posible de leer, tampoco pensábamos que había otras formas de:

	 

	Alojarnos en hoteles, hostales, albergues…AIRBNB

	 

	Escuchar música de la forma en que hoy lo hacemos…SPOTIFY

	 

	Desplazarnos de otra manera que no fuera taxi, metro, bus, tren…UBER, CABIFY, BLABLACAR

	 

	 


 

	 

	Tu primer regalo

	 

	Mi manera de agradecerte la compra de este libro es ofreciéndote un regalo.

	Una masterclass con la que conseguirás, en solo 10 minutos, multiplicar por 2 tu velocidad de lectura.

	A continuación, te dejo un código QR. Escaneándolo con tu smartphone, accederás directamente a la formación.
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	Descárgate nuestra app para más contenido:

	                   Google Play                                  Apple Store
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	PRÓLOGO DE SERGIO FERNÁNDEZ 

	 

	ES LA SOLUCIÓN A CUALQUIER PROBLEMA

	 

	Cada Navidad en la Puerta del Sol de Madrid se producen unas colas enormes.

	 

	¿La razón?

	 

	Pues que hay personas que se pasan horas esperando para poder pagar el impuesto voluntario que pagan los pobres por seguir siéndolo.

	 

	Este impuesto, ya te lo imaginas, se llama lotería.

	 

	Y cada Navidad me sigue conmocionando que esto siga pasando.

	 

	También me sigue sorprendiendo que, al mismo tiempo que tienen lugar esas enormes colas para comprar lotería, no se genera cola alguna para comprar la solución a la pobreza, a la enfermedad y a casi cualquier problema que uno pueda encontrar en la vida…

	 

	La solución, ya te lo imaginas, se llama libro.

	 

	Pues bien, para comprar libros no hay colas.

	 

	Extraño fenómeno.

	 

	Y ahora te comparto un dato estremecedor que te ayudará a entender mejor por qué las cosas funcionan como funcionan.

	 

	En España se gasta cada año entre 3 y 4 veces más dinero en Loterías y Apuestas del Estado que en libros.

	 

	Respiremos profundo y volvamos a leer el dato.

	 

	Gastamos entre 3 y 4 veces más dinero en loterías, quinielas y juegos de azar que en libros.

	 

	Déjame que te diga algo: la realidad al alcance de, de momento, solo unos pocos, es que los que leemos libros tenemos un superpoder.

	 

	Por favor, observa que he dicho “leemos libros” y no solo “leemos”. Leer redes sociales no te da ningún superpoder.

	 

	Los que leemos libros accedemos a mejor información, a mejores soluciones y entendemos mejor el mundo. Vamos por delante del resto. Muy por delante. Tan por delante que los demás no son ni siquiera capaces de imaginárselo.

	 

	Es como si los demás fueran ciegos y tú vieras.

	Es como si los demás fueran sordos, pero tú tuvieras la capacidad de oír.

	Es como si los demás tuvieran su cerebro en “standby” mientras que tú lo tienes en modo “on”.

	 

	Leer libros cada día de tu vida te sitúa en otro lugar.

	 

	Los libros son prácticamente el único lugar en el que todavía puedes encontrar algo de información valiosa para ti. La razón es sencilla de entender: como casi nadie lee todavía no se han puesto a trabajar a fondo en manipularlos como sí lo han hecho en medios de comunicación y redes sociales.

	 

	Por supuesto que también se publica mucho libro que no aporta nada. De hecho, gran parte de lo que se publica cada año sencillamente no debería ser publicado.

	 

	Pero lo cierto es que sabiendo buscar un poco puedes encontrar en los libros la solución a casi cualquier problema que la vida te plantee.

	 

	Entonces, si leer te permite ser mejor persona, tener más dinero, más salud, mejores relaciones, mejor carrera profesional y en general disfrutar de una mejor vida, ¿te imaginas qué podría pasar si aprendieras a leer un libro de una sentada?

	 

	Pues bien, esto es lo que propone Jesús en este libro.

	 

	Te propone aprender algo que cambiará tu vida radicalmente y es la capacidad de leer un libro de un tirón.

	 

	Leer un libro de una sentada. ¿No te parece impresionante?

	 

	En este libro, Jesús no solo te enseñará a leer un libro en un tiempo que antes ni siquiera imaginabas, sino que al hacerlo te ayudará a romper muchas ideas preconcebidas como, por ejemplo, la idea de que para leer un libro hace falta mucho tiempo.

	 

	Jesús tiene una historia de vida extraordinaria (que descubrirás entre estas páginas) y ahora te propone que incorpores una capacidad extraordinaria a la tuya: la de leer un libro a la velocidad de una máquina.

	 

	Recuerdo perfectamente el primer día que Jesús vino a un curso que impartí hace muchos años. Recuerdo la primera vez que hable con él como si fuera ayer porque Jesús tiene algo que impacta.

	 

	Estoy seguro de que dentro de unos años tú recordarás también el día que lo conociste a través de este libro porque este libro te impactará.

	 

	Te doy la bienvenida a este club anónimo de las personas que leemos cada día porque no solo mejoramos nuestras vidas, sino que , al hacerlo, mejoramos la sociedad.

	 

	Sergio Fernández

	Autor de 7 libros y fundador de FormacionIPP.com

	 

	 


 

	 

	MI HISTORIA, un viaje voraz

	 

	A ti, que por alguna razón has elegido este libro, en el que realizaremos un poderoso viaje, creo que es importante que comencemos conociéndonos un poco más. Por esta razón, quiero presentarme y contarte algunos aspectos de mi vida, con el objetivo de que puedas leerlo, en cierta manera, con mi mirada. De que puedas empatizar y comprender, de una forma mucho más profunda y clara, todo lo que deseo transmitirte.

	 

	En mi opinión, dentro de cada ser humano existe un universo repleto de experiencias y de posibilidades presentes y futuras; todos tenemos una historia maravillosa que contar, sí, la tuya también, por supuesto. Cuando llegues al final de este libro, comprobarás que también es posible que yo conozca la tuya. Pero vamos paso a paso... esta es mi historia.

	 

	A lo largo de mi vida he experimentado importantes giros y cambios que han marcado, sin duda, mi camino y me han situado en el momento vital en el que estoy. Desde pequeño soñé con dedicarme profesionalmente a la que era mi gran pasión, el fútbol. Lo intenté con todas mis fuerzas, sin embargo, con el tiempo descubrí que ese no sería mi futuro y que debería enfrentarme a un mundo laboral incierto y desconocido para mí.

	 

	Con diecinueve años comencé a trabajar en venta directa para una conocida multinacional de productos naturales. Aunque pueda parecer lo contrario, era y soy una persona bastante introvertida, por lo que nunca habría imaginado que me dedicaría a un trabajo así. Sin embargo, puedo confesarte que ese empleo significó un momento profesional tan importante para mí, que marcaría profundamente mi futuro.

	 

	Comencé a oír hablar y a conocer a personas que obtenían, en un mes, más beneficios que lo que podían ganar mis padres, uniendo sus sueldos, en un año. Eso hizo que saltara por los aires todo el relato que había escuchado sobre el deber de formarte, de estudiar una carrera, de conseguir un trabajo fijo que te dé una seguridad para el resto de tu vida… Todavía no sabía qué quería en la mía, pero sí había descubierto qué era lo que no quería: que ese relato, ajeno a lo que yo era, dictaminase cómo iba a ser el resto de mis días.

	 

	Iba a dedicar el resto de mi vida a encontrar algo que me hiciese sentir que no trabajo y que me aportase el dinero suficiente para vivir muy bien.

	 

	El siguiente paso fue acercarme a la información y a los libros que trataban sobre desarrollo personal. Leía uno o dos libros al año. Sí, puedes pensar que era una cantidad muy pequeña, pero fueron lo suficiente importantes para afianzar el cambio que se había producido en mí. Fueron tres años de un gran aprendizaje, pero como todas las etapas, llegó a su fin.

	 

	A partir de entonces, realicé diferentes trabajos: camarero, conserje en un polideportivo… Todos ellos me aportaban una mínima seguridad económica, sin embargo, necesitaba seguir sintiendo la emoción de la venta y de lo que la rodea. Este impulso me llevó a embarcarme en una aventura que significaría mi primera gran caída en el mundo empresarial. Fórum Filatélico cayó, yo y un gran número de familiares y amigos que habían confiado en mí, caímos con él, perdiendo más de seiscientos mil euros.

	 

	El golpe fue grande, pero pronto me di cuenta de que eso era parte del camino. Al igual que lo eran los diferentes empleos que tuve a partir de entonces. Trabajé en una fábrica de cuchillos, en otra de muebles, tiendas de ropa, bares de copas… Aprendí a no quejarme, porque estaba convencido de que pasar por ahí, era necesario para completar el viaje hacia mi objetivo.

	 

	Tuve la oportunidad de entrar como socio en uno de los bares de copas en los que trabajaba. Eso me dio la ventaja de convertirme, en poco tiempo, en un exitoso empresario de la hostelería nocturna en mi ciudad. Todo parecía ir sobre ruedas, ganaba mucho dinero y disfrutaba de un gran respeto y admiración de los demás. Pero aquello se iba a torcer y lo que antes eran beneficios y éxito, poco a poco, se convirtió en deudas y desconfianza. Pasé a deber más de un millón de euros. Yo no quería salir de casa, me obligaba a hacerlo porque sabía que yo era el principal responsable de aquella situación.

	 

	Fue un año y medio durante el cual, tuve la sensación de que había llegado a un punto sin retorno, esta vez no me sentía capaz de encontrar la solución. El día de mayor oscuridad fue aquel que conduciendo por una autovía, me planteé, con total serenidad y frialdad, que si en la siguiente curva no giraba el volante, todos mis problemas desaparecerían… Estoy muy contento de no haberlo hecho.

	 

	Mi vida siempre ha funcionado a base de clics. Y leer un libro en cincuenta minutos, te aseguro que es un clic.

	 

	La solución apareció en forma de mensaje, procedente de un amigo, con un link. Se trataba de un vídeo de YouTube donde hablaba un tal Sergio Fernández. Mi cabeza volvió a hacer clic. Me impresionó su visión de la vida, y no quise quedarme ahí. Leí que iba a impartir un curso intensivo de fin de semana y me apunté. Allí hablaron de un máster de seis meses para emprendedores. No tenía ni idea de cómo iba a pagar aquellos cuatro mil quinientos euros, pero estaba seguro de que ese debía ser mi siguiente paso.

	 

	Aquel máster volvió a cambiar mi vida. Sergio Fernández me inculcó el hábito de leer un libro a la semana. La transformación fue brutal, pasé de acostarme bastantes días de esa semana a las seis de la mañana, normalmente con alguna copa de más, a levantarme a esa misma hora, todos los días, para leer durante una hora y media. Obviamente, este cambio de rutina hizo que comenzasen a cambiar muchas cosas en mi interior.

	 

	Mi energía estaba cambiando, al igual que mi visión y mi mirada, que apostó por una mayor claridad. Por supuesto, seguía teniendo problemas, pero poco a poco me fui enfocando más en las soluciones que en esas dificultades. Quizá te preguntes qué tipo de libros leía, eran especialmente libros de desarrollo personal, sobre ventas, sobre marketing… Los temas que me fascinaban y que estaba convencido de que me ayudarían a revertir la situación profesional y personal en la que me encontraba.

	 

	No obstante, yo necesitaba más. Pasé de leer un libro a la semana a leer uno al día gracias a mi gran maestra, Nora Beltrán, quien me enseñó, entre otras muchas cosas, que, si quería tener la seguridad de haber asimilado un libro, al terminarlo, debía contárselo a alguien. Yo, ya me imaginaba siendo marginado por las calles de mi ciudad, cuando cada día buscase a un conocido para contarle el libro que me acababa de leer, por lo que tuve que pensar en alguna otra forma para llevarlo a cabo. Lo que se me ocurrió fue crear un canal de YouTube donde comenzar a visibilizar todo lo que estaba aprendiendo en mis formaciones, en los libros y en mi evolución personal.

	 

	Por alguna razón, aquel canal comenzó a viralizarse y muchas personas empezaron a pedirme que los formase, porque ellos también querían ser capaces de leer un libro en tan poco tiempo. Mi resistencia inicial fue muy importante, ¿quién era yo para enseñarles a ellos? Esto se conoce como el Síndrome del Impostor. Tras pasar más de ocho meses sin mover ficha, aquella inseguridad se transformó en la certeza de lo que sería mi siguiente paso. Formé un equipo alrededor de mí, con personas de mi confianza y que, sin duda, sumasen en este apasionante proyecto.

	 

	Nació entonces el embrión de lo que hoy es Lector Voraz. Comencé a desarrollar una manera propia y personal de guiar a las personas que desearan aprender a leer un libro en cincuenta minutos, el periodo de tiempo suficiente para asimilar y comprender aquellas ideas que el autor quería transmitirles y que ellos quisiesen implementar en sus propias vidas.

	 

	El 6 de febrero de 2019, comencé a publicar vídeos acerca de mis lecturas diarias sobre El poder del ahora, como parte de mi aprendizaje para aumentar mi retención y mi comprensión. Este proceso cambió y sigue cambiando mi día a día. Los libros me dan la energía, el conocimiento y la actitud que me hace trascender y a sentirme más CONSCIENTE de la relación que tengo con mi entorno y con el ser más esencial en mi vida, yo mismo.

	 

	Por supuesto que hubo momentos, durante este proceso, en los que no entendía nada de lo que me estaba ocurriendo, sin embargo, hoy en día todo encaja, todo está bien. Entendí que esas épocas en las que sentimos que no hay salida y que todo está mal, no son otra cosa que pruebas, que nos preparan para encontrar nuestra mejor versión personal.

	 

	Este libro trata sobre este método con el que quiero acompañarte y guiarte; he querido comprimir "vorazmente" los cientos de libros, vídeos, cursos y experiencias personales sobre lectura rápida, el cerebro, mentalidad, productividad… Deseo ahorrarte con ello miles de horas y ensayos, para que seas capaz, no solo de leer un libro en cincuenta minutos, sino que puedas ir más allá, y que este viaje signifique para ti la semilla que te transformará y seas quien has venido a ser y que te lleve a vivir la vida que desees vivir.

	 

	Siempre digo que, leer de forma voraz no supone tanto el valor del conocimiento, que, por supuesto lo tiene, sino más importante aún, es el efecto que produce en cada persona que pone en práctica este gran superpoder. En mi caso, después de haber formado parte de más de veinte empresas, de compartir mi trabajo con más de treinta socios, de haber leído más de dos mil libros y de haber invertido más de doscientos mil euros en formación con los mejores mentores a nivel mundial, tiene todo el sentido del mundo mi agradecimiento hacia la lectura. Ella me salvó, literalmente, la vida. Como a mí, soy consciente de que también se la ha cambiado a los miles de LECTORES VORACES repartidos por el mundo, y esto no ha hecho nada más que empezar.

	 

	En el siguiente módulo te explicaré cómo está organizado el libro y cómo creo que debes leerlo para que obtengas, de él, el máximo beneficio. El método que pretendo enseñarte está testado en esos miles de lectores. Si hay un factor determinante que he encontrado en tantos y tanto voraces, es la mentalidad con la que se afronta el mismo. Te doy la bienvenida a la familia. Relájate y disfrútalo al máximo.

	¡COMENZAMOS!


 

	 

	Cómo debes leer este libro

	 

	Este no es un libro al uso, es una guía y, a su vez, un manual práctico para que, al igual que miles de voraces que ya han adquirido el superpoder, logres ser capaz de LEER UN LIBRO EN CINCUENTA MINUTOS. Lo he diseñado minuciosamente para que, en el transcurso de tres semanas, siguiendo mis indicaciones y, practicando tal y como te voy a explicar, lo logres.
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