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    A saúde e o pensamento próspero


    Entre as grandes bênçãos da vida, com certeza está a saúde. Sem ela, nada mais tem importância. Com boa saúde, todas as outras bênçãos são também intensificadas. Tendo aconselhado pessoas com diversos problemas, estou convencida de que nosso pensamento afeta diretamente nossa saúde. Muitas pessoas com saúde ruim devido à preocupação com problemas financeiros consideram quase misteriosa a rapidez com que melhoram, à medida que sua situação financeira também melhora.


    Um ótimo executivo, que tinha gozado de boa saúde durante anos, enfrentou problemas sérios em seus negócios. Desenvolveu, então, úlceras gástricas, que mais tarde se mostraram malignas, tornando necessárias diversas cirurgias. Agora, ele está a caminho da recuperação, que os médicos garantem ser possível. Sua esposa, no entanto, declarou recentemente que, cada vez que ele tem uma perda financeira, precisa voltar a ficar de cama. Porém, quando recebe boas notícias sobre seus assuntos financeiros, seu espírito se eleva e ele goza de uma felicidade normal.


    Os estudos relacionados à medicina psicossomática e à cura holística são avanços fantásticos, ajudando pessoas a perceber quão fortemente seus estados mentais influenciam suas condições físicas.


    O pensamento próspero é o pensamento saudável


    você pode se considerar próspero se experimenta paz, saúde e plenitude em seu mundo. vamos considerar atitudes que têm por objetivo cuidar de sua saúde. Um pensador próspero sabe como se libertar de hostilidades, ressentimentos, críticas e emoções negativs. Ele busca um pensamento equilibrado, que reflita sua “disposição de vencer”. Com frequência, a depressão mental e uma sensação de derrota causam má saúde.


    Uma senhora enfrentou um prolongado resfriado, que durou um ano. Verão ou inverno, ele permanecia. Ela estava começando a imaginar se não havia algo mais que um simples resfriado, pois este parecia “incomum” demais. Seu médico, todavia, disse­-lhe que não encontrou nada de errado com ela, nada que explicasse tamanho resfriado. Mas havia algo irritando essa senhora, provavelmente alguma coisa duradoura, e por isso pedi a ela que se lembrasse de tudo o que acontecera em sua vida antes do surgimento do resfriado. Depois de alguns minutos de conversa, ela disse que tinha um bom emprego, de que gostava. Sem aviso ou sem consultá­-la, seu empregador a transferiu para outro departamento. Lá, achou o trabalho desagradável e irritante. Por causa da sua idade, temia perder o emprego se protestasse. Assim, ela suportou a transferência de setor e toda a desarmonia decorrente, mudando­-se para o novo departamento, junto a seus briguentos colegas de trabalho. Isso aumentou seu intenso ressentimento e rebelião interna. Não é de se admirar que a irritação interior tenha se manifestado como um resfriado bastante persistente. Eu sugeri que ela começasse trabalhando seu próprio pensamento para superar a sensação de desesperança, impotência e derrota, adotando uma atitude vitoriosa, usando estas ideias: “O amor divino e a sabedoria vão à minha frente, tornando meu caminho fácil e bem­-sucedido nesta situação. A solução divina agora aparece rápida e facilmente, e eu sou guiada, curada e abençoada”. Durante vários dias, ela alimentou sua mente com essas ideias, recebendo em troca uma sensação de paz que não sentia havia um ano. Justo quando pensou em falar com o seu chefe para explicar sua insatisfação e pedir uma nova transferência, algo interessante aconteceu: uma nota no quadro de avisos convidava os empregados que desejassem transferências a falar com a gerência, que estava considerando algumas mudanças. Eis a oportunidade de declarar seus desejos, que foram concedidos. Seus sentimentos interiores se harmonizaram, e ela percebeu que o resfriado começou a se dissolver, logo desaparecendo por completo!


    A desarmonia causa a má saúde


    De fato, se existe saúde ruim, é porque a pessoa doente está sujeita à desarmonia interna da mente, do corpo e de seus assuntos pessoais. O pensamento próspero, expressado na forma de ideias harmoniosas, ajuda a criar equilíbrio no corpo, nos relacionamentos e no ambiente.


    Uma criança em idade pré­-escolar estava sofrendo de hemorroidas. Seu pediatra achava que era uma condição incomum para uma criança daquela idade. Ele estudou discretamente a situação doméstica da criança, a fim de descobrir se havia alguma desarmonia que pudesse ter conexão com sua condição física. Logo se descobriu que a mãe da criança não sabia nada sobre o poder das atitudes em afetar a saúde de alguém. Ela sempre insistia que seu pequenino limpasse o prato a cada refeição, a despeito de como ele se sentia ou de como estava seu apetite. Acontece que essa criança era alguém que ousava “pensar por si mesma”. Em várias circunstâncias, se recusava a comer. Pensando em seu dever, a mãe o tirava da mesa e batia nele, o que acabou se tornando um evento diário em sua jovem vida. Era surpreendente que essa criança não tivesse desenvolvido uma condição mais séria que hemorroidas. Depois que a mãe concordou em se tornar mais harmoniosa e menos severa em suas exigências com seu filho, o tratamento médico começou a trazer resultados favoráveis.
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