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			PRESENTACIÓN


			Hola maestro,


			En estas páginas encontrarás unas enseñanzas que, si son entendidas y aplicadas, cambiarán, con total seguridad, tu forma de ver la música, la guitarra, el piano, el violín, la flauta, la percusión, la voz o cualquier instrumento o actividad que esté en tus manos.


			Estas enseñanzas son una adaptación y aplicación personal de las creadas por el mejor de los maestros que he conocido, Jesús Urbiola. Doy fe en esta presentación de su autoría, así como de ser las que realmente funcionan. Algunas de ellas las plasmo casi literalmente de sus labios a tus oídos, otras las creé a mi manera pero siempre bajo la perspectiva de Unidad que él y Él me ayudó a comprender.


			Ante todo, te doy mi eterno agradecimiento por la confianza depositada en mí. Siempre estaré ahí para responder a tus preguntas, consultas o aclaraciones.


			Este curso es totalmente diferente de cualquier otro, pues no vamos a ver en él ejercicios, estudios, técnica, canciones, etc. Acaso sí utilizaremos alguno de ellos como ejemplo para aplicación de los conceptos que vayamos viendo.


			De lo que aquí vamos a tratar es de una “Filosofía”, algo, que siempre ha estado ahí dentro de ti queriendo salir y que, por diferentes causas, no ha llegado a manifestarse.


			La aplicación de estas enseñanzas cambiará tu relación con tu instrumento; para ello yo te daré una serie de consejos y ejemplos, no directrices, pues ello sería robar tu Libertad (algo sagrado para mí y que siempre respetaré).


			Tales consejos y enseñanzas están sacados de mi experiencia y, por lo tanto, puedo exponértelos con total autoridad. A mí me han servido y ahora los comparto contigo, pues a ti te servirán también.


			Estas enseñanzas están creadas para que tú las entiendas a tu manera, según tu Verdad, no según la mía. De cada lección trata de quedarte, aunque solo sea, con un concepto, aquel que a TI TE SIRVA en ese momento. No te preocupes de qué cosas sobre tu instrumento o actividad puedan pensar los demás y abandona de una vez para siempre la idea de pretender tocar, cantar, pintar o bailar como tal o cual músico o artista. Eso sí, si alguno tiene una idea que te sirva, agárrala y hazla tuya. Pero siempre a tu manera. Los llamados genios están para robarles, literalmente, su conocimiento pero jamás trates de imitarlos.


			De todas formas tu Ser, Quien de verdad Tú eres, te ayudará.


			Cuando vuelvas a leer o escuchar una enseñanza, seguro que te darás cuenta de algo que no viste en una primera lectura. De esta manera irás creciendo y ganando confianza en ti.


			Dedícale un tiempo diariamente a estas enseñanzas o consejos y trata de aplicarlos cada vez que te dispongas a tocar tu instrumento, poniendo para ello toda tu Atención y procura que esta sea tu Intención. Toma conciencia de lo que estás haciendo.


			Quizá veas un cierto desorden o caos en la sucesión de estas enseñanzas. Pero te diré que no es así. Verás frases y conceptos que se repiten en diferentes enseñanzas, no creas que es un descuido. En cualquier caso se trata de un desorden y una repetición deliberados y con una intención. 


			Los gráficos o dibujos, que aparecen en alguna enseñanza, no pretenden ser una representación absoluta de los conceptos, eso sería como tratar de ponerle puertas al campo. Son simplemente una aproximación para una mayor comprensión y una ayuda para recordarlos. Tú puedes hacer tus propios esquemas según a ti te sirvan.


			Todas las enseñanzas, que ahora pongo a tu disposición, son la misma. Simplemente se trata de verla desde diferentes perspectivas. Cada una de ellas es completa en sí y ayuda a comprender las demás.


			Es mi deseo que estas enseñanzas sean de utilidad para ti y ojalá que consigas ser feliz con ellas. 


			Ello va a depender de ti.


			¡Que este curso sea un antes y un después en tu relación con tu instrumento, actividad artística o profesional y, por qué no, con tu Vida!


		




		

			PRÓLOGO


			Como preludio a estas enseñanzas voy a contarte un cuento. 


			“Érase una vez un Ser, un Ser Divino, maravilloso. Él era absolutamente Todo. Era omnipotente, omnipresente, omnisciente. Él sabía que era maravilloso, que todo lo podía. Pero simplemente, sabía, porque en la divinidad solo existe el concepto, no existe la experiencia (para comprender qué significa esto, imagina que una persona pasa toda su vida encerrado en su habitación estudiando todo tipo de materias. Así durante años y años hasta que aprende todo lo que hay por aprender. Si no puede hablar con otro, solo tendrá el concepto de que sabe mucho. Pero en el momento que vaya a una ciudad y hable con alguien, se dará cuenta de lo que realmente sabe, entonces podrá observar la diferencia que hay entre él y otros).


			Un buen día, este Ser tan poderoso se contempló, se miró a sí mismo, se reflejó en Él y al reflejarse se partió en millones y millones de pedazos. Fue en ese momento que este Ser tuvo su primera experiencia, Él se vio allá y dijo: ¡el allá!; se vio aquí y dijo: ¡el aquí! Y también pudo ver el espacio que había entre el aquí y el allá. 


			Esos millones y millones de pedazos somos todos nosotros. Él experimenta a través de nosotros. Aun siendo todos Uno, a cada uno de nosotros se nos dio la facultad de pensar distintamente. A esta individualidad dentro de la Unidad le llamamos Alma.


			Fue pasando el tiempo y un día esos millones de pedazos dijeron que querían experimentar lo que realmente eran. Entonces Él les dijo: de acuerdo, pero para poder llevarlo a cabo lo primero que tendremos que hacer es crear un contexto, un espacio donde podamos realizar esto, un lugar donde exista la comparación, donde exista la dualidad. Y para ello creamos un Universo relativo. Nosotros creamos este Universo.


			Así comenzó el juego de la vida. Este juego exigía la pérdida de la memoria, la amnesia total, pues si veníamos aquí sabiendo quiénes somos no podríamos conseguir nada. 


			La tercera cosa que se creó fue la conciencia, para que ella fuera nuestra guía a lo largo de la vida”.


			El Universo que creamos es de naturaleza mental. Todo es Mente. ¿Te habías detenido a pensar esto profundamente? Te invito a hacerlo ahora, en este momento. Dedica todo el tiempo que desees a hacerlo.


			Estás tan acostumbrado a creer que vivimos en un universo físico y externo, que puede que te cueste trabajo darte cuenta de que en realidad no es así. Puedes pensar que, por ejemplo, ese árbol, ese piano, esa guitarra, ese amigo está ahí. De hecho, lo puedes ver, tocar, oír, oler. A pesar de que, incluso la ciencia, la física moderna, nos dice que todo es vacío y que las partículas fundamentales cambian de comportamiento según el observador, puedes suponer que los objetos, las cosas, el mundo están ahí. De todas formas eso es lo que menos importa (si tienen existencia real o no). Lo importante es lo que significan para ti. Pues donde seguro que sí está todo es en tu pensamiento, en tu mente. Ante una cosa, situación o evento, cada uno de nosotros crea una imagen mental ¡única y personal! No lo olvides: todo está en tu mente, aquello que no está en tu pensamiento no existe en tu realidad; y da igual si existe físicamente o no. Tú das existencia a las cosas. Quizá esto pueda parecerte una simpleza, una tontería. Pero no lo es si te das cuenta del Poder que tienes, pues si admites que todo es mental y logras ser el dueño de tu mente, usarla como herramienta en lugar de ser usado por ella… ¡no encuentro palabras para describir lo Grande que eres!


			¿Dónde se ubica la mente? La mente está en todas y cada una de las células de nuestro cuerpo. El Alma está fuera, ella envuelve a todas y a cada una de ellas.


			Cada uno de esos millones de pedazos en que ese Ser maravilloso se rompió tenía Su Mente y Su Alma.


			Nosotros somos un microcosmos en referencia al cosmos y, a su vez, un cosmos en referencia a otro microcosmos. Y así podríamos seguir hacia abajo diciendo que este microcosmos es un cosmos referente a otro microcosmos… hasta el infinito; y hacia arriba diciendo que aquel cosmos es un microcosmos referente a otro cosmos… hasta el infinito. Como es arriba es abajo, como es abajo es arriba.


			Si con un potente microscopio observáramos nuestro cuerpo podríamos ver millones de células separadas unas de otras. Pues bien, cada una de ellas tiene tu mente y tu alma. De aquí viene aquella expresión “tú eres el soberano de tu reino”. ¡Sí, tú eres el Dios de tu cuerpo!


			Una partícula subatómica vive una cantidad pequeñísima de tiempo. Pero, ese tiempo tan corto que vive esa partícula, es para ella como para nosotros una vida. Tú podrías decir referente a esa partícula: “en un abrir y cerrar de mis ojos han pasado un millón de generaciones tuyas”. Lo mismo que Dios nos puede decir a nosotros, nosotros lo podemos decir a los vivientes de nuestro reino.


			Todos esos millones de células, átomos y partículas forman lo que es nuestro cuerpo. Nosotros somos el cuerpo de Dios. Ese Dios, del cual somos su cuerpo, es el cuerpo de otro. De esta manera, tanto hacia arriba como hacia abajo, es interminable, es infinito.


			Esto significa que entre Dios y tú no hay ninguna diferencia. Lo que te diferencia es únicamente la ignorancia, es decir, que no lo sabes. Es tu Alma quien lo sabe.


			Todos somos Uno, somos lo mismo, tan solo nos diferencia nuestra manera de pensar.


			Toda el agua del inmenso mar contiene millones y millones de gotas, no hay ninguna igual a otra, pero todas son de agua.


			Termino este prólogo con una de esas frases para pensar que aparece en la última escena de la película “Samsara” de Pan Nalin. La Frase aparece grabada en una piedra, en una cara formula la pregunta y por la otra da la respuesta:


			– ¿Cómo impedir que una gota de agua se seque?


			– Arrojándola al mar. 


		




		

			ENSEÑANZA I.


			¿QUÉ ES TU INSTRUMENTO PARA TI?


			Hola maestro, en esta primera enseñanza quiero compartir contigo algo que es de enorme importancia. 


			¿Qué es la guitarra para ti (el piano, la voz, el violín, la trompeta, la flauta, el tambor, tu cuerpo, etc.)? 1


			Hasta ahora hemos creído en la guitarra que nos han contado. Todo lo que hemos escuchado acerca de ella lo hemos hecho nuestro sin ni siquiera cuestionarnos por qué esto tiene que ser así.


			Por ejemplo, nos han contado – y lo hemos aceptado – que la guitarra debe de agarrarse con una postura determinada, que las manos se deben de colocar de tal manera sobre el mástil o las cuerdas, que la pulsación debe ser así o asá, que si las maderas para construirla… que si esto, que si lo otro; que tal pasaje musical hay que interpretarlo de esta forma, etc.


			Y muy pocas veces pensamos en nosotros: ¿Qué pienso yo de todo ello? O mejor dicho; ¿qué siento yo en lo más profundo de mi Ser?, ¿cuál es mi verdadera relación con la guitarra, el piano, el violín, la pintura, la escultura, el canto, la danza…?


			Y ¿qué es una relación? (según la RAE):


			– Correspondencia o conexión que hay entre dos o más cosas.


			– Trato o unión que hay entre dos o más personas o entidades.


			– Trato, correspondencia, comunicación de una persona con otra.


			En otras palabras, una relación es qué piensas o qué sientes referente a algo o alguien.


			Tu auténtica relación con tu instrumento o actividad, no es lo que la mayoría de la gente cree, es decir lo referente a la profesionalidad, hobby, etc. 


			Tu auténtica relación con tu instrumento es qué sientes con respecto a él.


			Presta gran atención a esto pues es fundamental para darte cuenta de si estás a gusto con esa relación o no lo estás.


			En dos palabras, te sientes bien o te sientes mal cuando estás tocando.


			Si te sientes mal eso indica que hay algo que debes cambiar.


			Recuerda:


			Difícilmente cambiarás Lo Que estás haciendo mientras no cambies lo que estás siendo (sintiendo).


			De esta forma tan simple estás creando absolutamente todo, te estás creando a ti mismo.


			– El Alma concibe una idea grandiosa como tú desees que sea.


			– La mente lo crea para ti.


			– El cuerpo lo experimenta.


			De esta forma creas tu vida particular, la grandiosidad y maravillas que veas en ella, en ti las verás y eso es lo que vivirás.


			Así has creado tu relación con tu instrumento. Es vital que te observes para descubrir cómo te sientes cuando estás tocando de la manera que lo estás haciendo.


			Verás que sientes muchas cosas, cada uno de nosotros siente y piensa de forma totalmente diferente. De ahí viene la frase: “si existen 7.000 millones de personas, existen 7.000 millones de dioses”.


			Al prestar gran atención al cómo te sientes, llegarás a la conclusión de que todos esos sentimientos se pueden resumir en dos:


			Me siento bien o me siento mal.


			– Mal: cansado, desmotivado, perdido, siento que no progreso, dolor, tristeza, etc.


			– Bien: fuerza, motivación, seguridad, felicidad, alegría, etc.


			Así de simple.


			Todo lo que estamos hablando es para que te des cuenta de que tú has creado tu relación con tu instrumento, aunque eso sí, de una manera inconsciente. La has creado poniéndole toda clase de atributos: difícil, dura, maravillosa, bella, dulce, ingrata, etc., etc. Y lo más grande es que esos atributos los estás viviendo día a día.


			Cada vez que ves en tu instrumento un nuevo atributo, tu Yo se pone en marcha para llevarlo a la experiencia (creación).


			Voy a ponerte como ejemplo una historia que me contaron:


			Imagina una tribu indígena, en el centro del poblado colocan una piedra, un palo, en definitiva un tótem y creen que ese objeto es Dios. A esa cosa le ponen toda clase de atributos: poder, justicia, amor, misericordia, etc. Si los indígenas creen sinceramente en los atributos que le dan a ese Dios, esa será la vida de la tribu.


			Aparte de esto, para cada uno de los indígenas en particular, tendrá otra clase de atributos y esos atributos que cada uno en particular le da a ese Dios, será lo que vivirá. Así de simple.


			Ahora piensa, pero piénsalo muy profunda y detenidamente, con absoluta sinceridad y tomándote el tiempo que sea necesario para descubrirlo: “qué clase de atributos le has puesto a tu actividad musical o artística”.


			Es muy probable que descubras cosas como: “tocar este instrumento es dificilísimo; se necesitan horas y años de práctica, sacrificio, esfuerzo; yo no he nacido con capacidad musical, rítmica o artística; solamente lo consiguen los más capacitados; mis manos no son lo suficientemente indicadas para esto; mi talento es limitado; a quién le va a gustar lo que hago; vivir del arte es solo para las estrellas famosas; lo de componer o crear es un don que únicamente poseen los genios, etc.”


			Lo que a continuación voy a decirte es lo más real que nadie te haya dicho jamás, aunque sé que ahora es imposible de creer para ti. Todos esos atributos que has descubierto acerca de tu actividad artística o musical, es lo que, en lo más profundo de ti, crees de Dios. Sí, así es, aunque pienses que esto es una estupidez o una locura. Lo que ocurre es que nunca te diste cuenta de ello, en realidad casi nadie se ha dado cuenta. 


			Vivimos a un ritmo tan frenético y con una invasión informativa tan enorme que nadie se para a pensar en nada. Gurdjieff llegó a decir que el humano es prácticamente una máquina, como un robot que actúa automáticamente, sin Alma. Pero tú, a partir de este momento, puedes cambiarlo. Empieza a cuestionártelo todo. Detente a pensar por ti mismo. 


			–¿Quién soy realmente yo?


			–¿Qué siento en lo más profundo de mi Ser?


			–¿Cómo quiero vivir mi vida? 


			–¿Qué quiero ser?


			Dedica tu tiempo a ti. Sé un auténtico maestro de Tu Vida, solo tú puedes serlo y nadie más.


			Te diré más, no hace falta creer en Dios para que esto funcione así, aún siendo ateo, todo camina de la misma forma.


			Antes de escribir esta enseñanza pensé en el siguiente título para ella en lugar del que tiene: “¿Qué es Dios para ti?” Así es realmente cómo funciona la vida.


			Aquello que tú creas que es Dios para ti, eso será.


			Vuelve a pensar en esos atributos que le pusiste a tu actividad artística/musical. ¿De verdad crees que Dios necesita algún esfuerzo, necesita fama o no tiene talento, musicalidad, ritmo, manos o capacidad para crear cualquier cosa?


			Repito, esto funciona incluso si no crees en Dios, pues si no crees en Dios creerás en la Vida. En verdad te diré que casi nadie cree en Él. Aunque a nivel interno, profundo, es imposible no creer en Él, la realidad es que nadie cree. Pero a pesar de ello esta enseñanza funciona igual.


			Después tomé la decisión de dejar el título tal como está y que aquél que desee profundizar más y sea capaz de leer la palabra Dios cuando lea la palabra arte, música, guitarra, piano, violín, trompeta, voz…¡Vida!, lo haga a su manera.


			Aquello que sientas que es tu piano, guitarra, saxofón… para ti, ese es el piano, guitarra, saxofón… que has creado para ti y eso es lo que vivirás.


			No olvides: “En aquello que creas (de crear) te conviertes”.


			Esto es una forma muy simple de crear tu realidad.


			A partir de ahora empieza a aplicar cualquier cosa de las que hemos expuesto en estas líneas. Repasa esta enseñanza tantas veces como desees, seguro que cada vez descubrirás cosas nuevas.


			Y no me canso de repetirlo, ¡aplica!, aquello que no se aplica se olvida. De esta manera irás cambiando tu perspectiva sobre tu instrumento o actividad y también cambiará tu perspectiva sobre Tu Vida.
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					1. Quiero aclarar que yo uso la guitarra en los ejemplos por ser el instrumento que empleo y sería interminable nombrar todos; pero cada uno puede aplicar la enseñanza a la actividad que desarrolle o instrumento que prefiera tocar. Por ello a partir de ahora cuando me refiera a la guitarra, al piano, etc., piensa en lo que tú prefieras, cualquier cosa, bien sea un instrumento musical, actividad artística, una cosa o situación de tu vida.


				


			


		




		

			ENSEÑANZA II.


			LA VERDAD


			Hola maestro, vamos a hablar de una enseñanza sumamente simple y de fácil comprensión pero de vital importancia.


			Pon tu atención en las enseñanzas con una intención clara y aplícalas.


			Si te observas, tu conocimiento está cambiando, toma conciencia de ello y da gracias a tu Ser por tanto derroche de Amor.


			Procura cambiar tus verdades con el conocimiento que ya tienes, esto te dará más conocimiento.


			Ve qué relación tienen unas enseñanzas con otras.


			Dedícale un tiempo cada día, dile a tu Ser que se las dedicas a Él.


			En realidad, a Él van dedicadas.


			Ser consciente de la Verdad es algo realmente serio, según los objetivos que te hayas propuesto con tu instrumento y con tu vida.


			El sentimiento es el leguaje del alma. Si quieres saber hasta qué punto algo es cierto para ti, presta atención a lo que sientes al respecto.


			– ¿Qué es la Verdad?


			– Conformidad de lo que se dice, con lo que se siente o se piensa. En una Palabra: HONESTIDAD. 


			Honestidad con uno mismo es: ser uno mismo.


			Ser uno mismo es: lo que piensas dilo, lo que digas hazlo.


			Un Gran Maestro dijo:


			“La Verdad, os hará libres”


			Estas palabras son sumamente claras, aunque nadie las quiere entender, pero si realmente quieres ser libre, no tendrás más remedio que entenderlas o difícilmente llegarás a conocer la Libertad en esta vida. 


			Ser libres no quiere decir libertad como nosotros la entendemos. En la época de la Revolución Francesa (1789) la guillotina hizo rodar cabezas en nombre de la libertad.


			Si observamos bien, veremos que la verdad te une al otro y da libertad. La mentira te separa del otro, daña y produce sufrimiento.


			LIBERTAD, VERDAD, MENTIRA 


			Siempre han tenido el significado que cada uno de nosotros le quiera dar. Si estudiamos cada una de estas palabras por separado, veremos que realmente no tienen relación. Y esto es porque las vemos cada uno a nuestra manera.


			Decimos que libertad es aquella facultad que el hombre tiene para actuar de una manera u otra, o no actuar de ninguna manera, pero siempre respetando las normas. Con esta última frase nos acaban de robar nuestra libertad. Es como si nos dijeran, haz todo lo que quieras, pero no te pases o atente a las “consecuencias”. ¿Dónde está la libertad?


			Decimos que libre es aquel que tiene la facultad de actuar o no actuar.


			¿Se refieren, los Maestros que en el mundo han sido, a esta VERDAD? Por supuesto que no.


			Ellos se refieren a vivir según nuestra VERDAD, pues cuando vivimos nuestra VERDAD somos libres, pues vivimos y hablamos como pensamos, y quien vive y habla como piensa, ese es libre.


			Si la VERDAD es, lo que cada uno de nosotros creemos que es verdad, quiere decir que el concepto de verdad o mentira no existe.


			Según esto, todo es VERDAD, nuestra VERDAD, la VERDAD de cada uno.


			Nunca busques una verdad de algo, pues el que busca la verdad de algo es porque cree que todo lo demás es mentira y, si todo lo demás es mentira, ¿qué son las demás cosas para los demás?


			Debes de pensar que si crees en una verdad de algo, también creerás que las demás cosas sobre ese algo, son falsedad. A esto se le llama limitaciones y, así jamás serás libre. 


			Reconoce la VERDAD de los demás. Esa es su VERDAD, aunque no sea la tuya, pero acepta que para ellos, esa es su VERDAD. Simplemente, no busques verdades para demostrar que los demás están equivocados, sencillamente determina tú, para ti, qué es VERDAD para ti.


			Así como tú determinas qué es verdad para ti, acepta que los demás hacen lo mismo, y eso es su verdad para ellos. Acepta que la verdad del otro, es su verdad, aunque no sea la tuya. 


			No olvides: 


			Si aceptas las VERDADES de los demás, los demás aceptarán las tuyas y cada día te sentirás más LIBRE.


			Esto es ser Ilimitado, a esta verdad se refieren las palabras del Maestro.


			Piensa que tu verdad es la única y te estarás haciendo limitado. Quien cree que su verdad es la única, cree que todo lo demás es mentira, así nunca conocerás la LIBERTAD.


			Cada artista, músico, conferenciante, presentador, político… es un mundo, con experiencias y situaciones muy distintas, cada uno de nosotros se encuentra diariamente envuelto en lo que llamamos “problemas cotidianos” y, no tengo la menor duda, difícilmente lo que sea verdad para ti será verdad para otro, excepto en las VERDADES que llamaremos Universales. 


			Aun aceptando una “VERDAD Universal”, lo haremos entre comillas, según sea nuestra situación en ese momento y relación con esa verdad.


			Recuerdo una frase de Julio César: 


			“Por lo general, los hombres creen fácilmente lo que desean”.


			Cuando busques la VERDAD no le preguntes a nadie sobre ella, pregúntate a ti mismo y te garantizo que la encontrarás, sigue siempre ese camino. 


			Sé tú, tu mejor guía y maestro, no has de encontrar otro igual. El camino está en ti, luego, no dejes camino por vereda, que te puedes perder.


			Nunca preguntes a otro lo que puedes preguntarte a ti mismo, pues bastantes preguntas tiene el otro sin contestarse, para que venga a contestar las tuyas. 


			Te diré más, si andas buscando una verdad, detente, no busques más, pregúntate a ti mismo. Cree en ti mismo.


			Y nunca hagas juicio de lo que es MENTIRA o es VERDAD, pues como ya dijimos nada es mentira o verdad; todas las cosas lo son. Cada cosa es lo que es.


			¿Quién mejor que tú sabe qué es lo mejor para ti?


			– Si la VERDAD sobre algo es pensamiento y emoción, según esa VERDAD de algo son tus actitudes ante el instrumento y la vida sobre ese algo; 


			– estas actitudes sobre ese algo, determinan tus experiencias sobre ese algo;


			– estas experiencias las sentirás con profunda emoción y como emoción la vuelves a guardar en ti como tu VERDAD. 


			– Si no cambias esa VERDAD, siempre tus actitudes sobre ese algo serán las mismas.


			Tus sentimientos son tus más profundas verdades. Tú siempre sabes cuál es tu VERDAD a través de tus sentimientos.


			Estamos acostumbrados a creer en los hechos, cuando en realidad:


			Son tus pensamientos y sentimientos los que te llevan al hecho.


			Con esto quiero decir: 


			Tu experiencia confirmará tu VERDAD, pues es tu VERDAD la que te lleva a la experiencia.


			No olvides: 


			Solo puedes vivir tus verdades.


			Lo importante aquí es saber qué sientes cuando estás tocando. 


			¿Están tus sentimientos de acuerdo con lo que haces? ¿Está de acuerdo tu sentir con esa VERDAD? 


			Si no está de acuerdo tu verdad con tu sentir, cámbiala.


			Al cambiarla, todas las cosas referentes a ese algo cambiarán por sí solas.


			Has de tener mucho cuidado con esto, cuando tu mente tiene firme una VERDAD, normalmente no respeta las experiencias que demuestran lo contrario. 


			Quien vive como piensa y habla, eso es vivir con sabiduría.


			Vive según tu verdad, vive según tu sentir. Si así lo haces, nunca te sentirás culpable de nada, por lo tanto nunca te juzgarás a ti mismo, si no te juzgas a ti mismo, nunca juzgarás a los demás. Esto es vivir sin limitaciones.


			Nuestra verdad es aquello que percibimos como tal. 


			Nuestra verdad sobre la guitarra, flauta, saxo, violín…, sobre cualquier aspecto de la vida, viene de una creencia, una opinión o una actitud, que aceptamos como nuestra. 


			La verdad es un sentir basado en todas nuestras experiencias pasadas.


			A medida que adquieras conocimiento, tus verdades cambiarán. 


			No olvides, toda verdad encierra una verdad mayor.


			Esta frase es de gran importancia.


			¿Te hiciste alguna vez esta pregunta?: 


			¿Qué experiencias personales avalan mis verdades?


			CONCLUSIONES


			– si aceptas la verdad del otro, le estás dando libertad,


			– si das libertad a otro para expresar lo que quiere ser, es que esa misma libertad te la estás dando a ti; cuanta más libertad des a los demás, más libre te sentirás tú, 


			– si te das libertad, manifestarás tu verdad, 


			– al manifestar tu verdad, estás siendo tú mismo, 


			– al ser tú mismo, eres libre, 


			– cuando manifiestas tu verdad nunca hay culpabilidad, estás siendo ilimitado, Eres Tú Mismo.


			- Al vivir nuestra verdad, no hay separación en nosotros; si no hay separación en nosotros tampoco la veremos en los demás. 


			Si no hay separación, tampoco debe haber tristeza y sufrimiento.


			El sufrimiento y la tristeza son separación, falta de libertad.


			CUANDO SOMOS NOSOTROS MISMOS, SOMOS LIBRES.


			Cada cosa que quieres ser con tu instrumento, primero has de saber que lo eres.


			¿Quieres ser un buen músico o artista?, piensa que ya lo eres.


			Para ello tendrás que definir TÚ para ti qué es un “buen músico, artista…”.


			Ahora hablemos de una palabra que, para mí habría que darle pasaporte y que se fuera muy lejos: la esperanza.


			Cuando tienes ESPERANZA en algo, no tienes ninguna certeza de que eso se hará realidad.


			La ESPERANZA te llevará al CREER. 


			En el CREER hay alguna certeza, pero cualquier cosa que demuestre lo contrario, dejarás de CREER en ello.


			– El CREER te llevará al SABER


			– SABER es parte del CONOCIMIENTO


			– El CONOCIMIENTO da certeza absoluta, ocurra lo que ocurra, nada cambiará tu SABER.


			– EL SABER ES TU VERDAD, todo lo demás es ESPERANZA, FE O CREENCIAS. En una palabra, conjeturas y especulaciones.


			Estos son los tres niveles de conciencia para todas las cosas.


			1º.- LA ESPERANZA


			¿Qué es la Esperanza?


			Dicen, que esperanza es un estado del ánimo en el cual se te presenta como posible lo que deseaste. Y dicen verdad. Es una posibilidad, pero, que raramente llega.


			Observa en ti, supongamos que estás pasando con tu instrumento por un “estancamiento”, ya sea en cuestión de técnica, ritmo, sonido, interpretación…, pero siempre tienes esperanza de que eso cambiará, de que algún día lo conseguirás. Dicen que la esperanza ayuda a sobrellevar una mala situación. Pues yo te digo, no caigas nunca en esta trampa, es casi imposible salir de ella.


			¿Qué es realmente la esperanza?


			Hace ya muchos años, me di cuenta de que la esperanza era una trampa, que todo el mundo depositaba en ella sus anhelos, pero pocos eran los que observaban que sus deseos no se manifestaban. No olvidemos que una gran verdad que la gente tiene es: 


			“La mayor parte de las cosas se consiguen con dolor, esfuerzo, sacrificio y trabajo”. 


			Diré más, si con esfuerzo y sacrificio consigues manifestar tu deseo, enseguida vendrá otro deseo para que la esperanza no desaparezca.


			“Esperanza es aquello que esperas, pero que nunca llega”. 


			En otras palabras, tener esperanza en algo es no tener ninguna certeza sobre ello.


			Dando vueltas a esto, observé otra peculiaridad de la esperanza mucho más peligrosa: 


			“La esperanza siempre acompaña al sufrimiento”.


			Diré más, mientras creas en la esperanza no saldrás del sufrimiento.


			Alguien dijo: 


			“La esperanza se disipa a la par que el término se aproxima”.


			Por ejemplo, te preparas para tocar bien un concierto, para dar una conferencia o simplemente para una fiesta o reunión y a medida que se acerca el día del evento se va disipando tu esperanza de que te va a salir todo “perfecto”.


			¿Qué es certeza de algo?


			Dicen que certeza es conocimiento seguro y claro de algo.


			¿Qué es realmente la certeza?


			ES SABER QUE, ESO QUE SABES, YA ES.


			No creo que sea necesario poner más ejemplos sobre la Esperanza. La mayor parte de nosotros la hemos experimentado. Además, te la están recordando continuamente, cuando algo nos va sumamente mal, siempre llega alguien y te la recuerda: 


			“Lo único que te queda es la esperanza” o “La esperanza es lo último que se pierde”.


			2ª.- CREER.


			¿Qué es Creer? 


			Dicen que es tener por cierto algo que el entendimiento no alcanza o que no está comprobado o demostrado.


			Y dicen verdad: 


			“La creencia siempre va acompañada con algo de certeza”.


			En nuestras creencias, queremos creer que es verdad, pero cualquier cosa que vaya contra esta creencia hará que dejes de creer en ella.


			¿Qué es realmente la creencia?


			Creer es intentar aceptar algo, tener algo como verdadero o seguro que no ha sido demostrado y cuyo conocimiento no se posee por propia experiencia.


			De todas formas, creer, tiene una cierta certeza e irá a la experiencia.


			Has de tener cuidado con las cosas que crees sobre la guitarra, la música, la cultura, la política, la vida…


			Siempre se nos dijo que fe es creer lo que no vimos, luego fe es igual a creer, ambas son lo mismo, la única diferencia es que en la fe no hay ninguna certeza, por ello raramente va a la experiencia.


			Sin embargo, en la creencia hay cierta certeza, por ello va con más facilidad a la experiencia.


			Pero observemos, que tanto la fe como la creencia, realmente no son verdades sino conjeturas y, por lo tanto, necesitan de continuas manifestaciones o demostraciones para que esta fe o creencias se continúen manteniendo. En el momento en que fallen las pruebas o las manifestaciones de aquello en lo cual creemos o tenemos fe, automáticamente desaparece la fe o la creencia.


			Luego sin temor a dudas, fe es igual a creer.


			De siempre se dijo: “Ver para creer”. El Sabio sabe que es al revés: 


			“Creer para Ver”.


			Ejemplo:


			Supongamos que asistimos a una “masterclass” de guitarra, piano, etc., en ella demuestran que determinada técnica funciona muy bien para tocar escalas y nos explican los datos en los que se basan para decir esto. Esos datos que nos presentan son conjeturas, especulaciones sobre el hecho. Aquí tienes dos caminos, tener fe en lo que dice el experto o creer en las nuevas conjeturas que te presentan.


			3º.- SABER


			¿Qué es saber?


			Dicen que saber es conocer algo o tener noticia o conocimiento de ello.


			¿Qué es realmente el saber?


			Saber es parte del conocimiento.


			El conocimiento es certeza absoluta.


			Saber es la certeza absoluta de que, eso que sabes, ya es.


			¿Cuáles son realmente las diferencias entre fe, creer y saber?


			Obsérvate a ti mismo, verás como la mente (yo) trata de convencerte de una verdad de la cual no tienes ni certeza ni conciencia de ella.




OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/SabonNextLTPro-Bold.otf


OEBPS/font/SabonNextLTPro-Italic.otf


OEBPS/font/SabonNextLTPro-Regular.otf


OEBPS/font/SabonNextLTPro-BoldItalic.otf


OEBPS/image/inicio.png
JORGE BERGES

s LA

USICA
“DIO

Dios es toda la musica, El se deleita
escuchando su cancién

autografia

Barcelona, 2023





OEBPS/font/Fulbo-Tano.otf


OEBPS/image/capa1.png
Dios es toda la musica, El se deleita
escuchando su cancién

JORGE BERGES





OEBPS/font/OswaldHeavy-Regular.otf


OEBPS/image/Imagem10.png





OEBPS/image/Imagem1.png
Y VERDAD






