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A El Cristo

		

	
		
			Comparto estos escritos con todos los viajeros de este nuevo camino, que sentimos pero que aún no podemos definir,

			Mi historia con respecto a ellos fue de resistencia, hasta que finalmente volví a experimentar todo aquello que necesitaba vivir, y entonces estos escritos me sirvieron de guía. Por eso puedo compartirlos hoy, entendiendo que a otros, tal vez, también les puedan resonar.

			No son nuevos� ¡Sólo tienen la intención de hacernos recordar!

			Con amor, Alegra

			Buenos Aires, 4 de mayo de 2011

		

	
		
			PRÓLOGO

			“La voz que escuchamos sonar desde dentro es incomprensible, pero es la única voz, y no hay más que eso, excepción hecha de las caras vagamente conocidas, y de los soles y de los planetas...”, dice el argentino Juan José Saer en su magnífico cuento "Sombras sobre un vidrio esmerilado”. Efectivamente, algo resuena en nuestro interior cuando hacemos silencio y escuchamos. No sabemos bien desde dónde viene ni qué es, pero algo hay: algo que decimos o que nos es dicho, ¿cómo saberlo? Y aún más: ¿es nuestra voz eso que suena?, ¿llegamos a conocerla/nos?, ¿tenemos verdadero acceso a la recepción y comprensión del otro, del "ajeno de mí”?, ¿funcionamos como espejos?, ¿existe algo/alguien más allá de nosotros mismos? Preguntas sin respuesta cierta. Respuestas, si las hay, siempre subjetivas: un recorte de la realidad que creemos que nos pertenece y/o que nos es familiar.

			Surge entonces el desasosiego. Y es que haber salido del Paraíso (del modo como lo imaginemos) no es tarea sencilla. Hay que afrontar las vicisitudes cotidianas lidiando con un cuerpito que llora al salir del bello mar amniótico y que, tal vez, continúa llorando ad aeternum por esa separación del cordón de origen hay que ponerse el vacío interior a cuestas y meterse en la cotidianeidad a fin de llevar adelante miles de cuestiones que se suman a ese exilio (ruptura) fundacional. Y, si bien existen momentos de enorme felicidad, y secuencias alegres y francamente vivificadoras, la mayoría, creo, nos sentimos muchas veces huérfanos, distantes del verdadero yo, del humus esencial que da tierra firme a nuestros pasos. Lo perentorio abruma y volvemos, pues, a los interrogantes. La finitud marca un límite y puede tornar incomprensible el paso por la Vida. Resulta fundamental y sanador darle un sentido y convertir la odisea (como la de Ulises, sí) en una aventura que nos lleve a entender, inteligir, suponer, creer, averiguar para y por qué estamos.

			Desde ese lugar, la filosofía y la metafísica han elaborado diversas teorías y/o sistemas de pensamiento que incluso parecen antagónicos aunque, en el fondo, quizás no lo sean. Siglos de oponer unas ideas a otras. Años intentando resolver si Parménides o Heráclito, si Platón o Aristóteles, si ciencia o filosofía, si Idea o materia, si creencia o nihilismo puro.

			Me pregunto (nos preguntamos muchos) si no será posible conciliar a los que, aun pareciendo opuestos, no son más que los extremos de un mismo eje, de una misma vara (como la mágica de los cuentos maravillosos, sí, otra vez). Entendemos el frío en contraposición al calor, lo alto respecto de lo bajo y, sobre todo, lo bueno en contraposición a lo malo (y viceversa). Pero, ¿en dónde comienza uno y termina el otro?, ¿por qué no suponer que esto de la coniunctio oppositorum (o matrimonio interior) puede aportar una interesante resolución: ni muy muy ni tan tan, más bien un matrimonio y/o hierogamia que resuelva la antinomias y nos lleve hacia nuestro propio eje para calzarnos en un lugar más esencial.

			"En el camino del héroe” (y de la heroína, claro está) la búsqueda supone enfrentar situaciones, matar al dragón y/o incorporar a la sombra, disfrutar del don u objeto mágico que la vida nos ha regalado para, finalmente, acceder a ese punto en donde logremos casarnos con nosotros mismos: conocernos, honrarnos, respetarnos y, sobre todo, perdonarnos y amarnos. Esta búsqueda individual no excluye la existencia de un compañero/a o de una bella y enorme familia. Pero el camino es personal, lo sabemos así que hay que salir nomás y hacer el viaje. Cabe entonces pensar: ¿no podría ser todo un poco más sencillo? ¿Habrá, finalmente, una clave que ayude a disminuir la dispersión y canalice los esfuerzos de manera más efectiva y genuina?

			Este libro trae soluciones o, al menos, marca un rumbo sensible e interesante, emotivo e inteligente a la vez. Un camino por el que comenzar a andar, una perspectiva lúcida y amorosa. Sencilla aunque elocuente, constante, voluntariosa, y hasta con humor.

			Es que para Alegra la voz no fue incomprensible (aunque tal vez sí lo fueron sus primeros encuentros con ella). Hay que leer su historia de vida para dilucidarlo y disfrutar de dicha irrupción pero ciertamente fue clara, resuelta, contundente. ¿Se trata de su propia voz?, ¿es un murmullo que brota de su Conciencia Superior?... ¿Refiere, en efecto, a una presencia angélica? No sé si es importante definirlo taxativamente: eso ya nos ciñe a una postura demasiado cerebral: prefiero sentir, intuir, divertirme con esta propuesta, averiguar. Podemos concluir que ya sea un ángel o nuestra propia Sabiduría interior, siempre existe "alguien” que nos acompaña a través de un canal por el que esa información fluye. Y es, justamente, la inminencia la que nos distrae de algo tan luminoso/numinoso: los apuros, toxicidades, enojos, miedos, disrupciones, el ego. Sin embargo, si logramos hacer silencio, la presencia comienza a manifestarse con una potencia cada vez mayor.

			Los diálogos entre la autora y su Ángel no sólo son amenos y espontáneos, sino que evidencian una hondura reverencial. Ella (¿o su Ángel?,... ambos, me gusta concluir) abordan temas de metafísica bien "complicados”, pero los exponen con una sencillez brutal (en el mejor sentido de la palabra).

			Conocí a Alegra a través de alguien a quien mucho admiro: Ana Inés Avruj (enhorabuena tu idea, Ana Inés querida). Llegó a casa "para escribir un libro”. Libro que, en rigor de verdad, ya tenía escrito y que no presentaba fisuras: su Ángel había hablado con mucha claridad, evidentemente aun de temas que ella decía desconocer... y eso fue lo verdaderamente mágico, casi perturbador. Para ser honesta le dije que me dejara el material, que podía mirarlo y supervisarlo para que quedara lo más prolijo posible, y listo. Pero ella insistió en encontrarnos alrededor de una vez por mes para hacer ese trabajo juntas. Celebro, ahora, esa idea (¿de ella o de su Ángel?, sonrío) porque me permitió realizar la travesía también a mí, permearme con su sonrisa y su alegría, llegar a abrazos de alma con la misma intensidad que si nos hubiéramos conocido por años. Su Ángel visitaba mi escritorio y entonces todo era pura algarabía. Me alegra (sic) verla llegar, me alegran sus mails y me alegra, sobre todo, que ya esté en vísperas de un segundo texto. Su compañía ha sido reconfortante en mis momentos difíciles, y chispeante y divertida cuando las cosas iban sobre rieles. Si todo fuera tan sencillo, podemos suspirar. Es que todo es/podría ser tan sencillo, concluyo. Somos los seres humanos quienes lo complicamos.

			Por eso los invito a que la sigan. A que disfruten de sus reflexiones de "pe a pa”, o que las "abran” en alguna página, cualquier día. Siempre habrá un mensaje que despeje bosques enmarañados o tienda puentes (¿levadizos?), que disipe las nubes e ilumine. Y entonces, lo garantizo, el corazón se pondrá tibio y más feliz. Estos textos son una bendición. El murmullo de lo sagrado en la pantalla de la PC.

			Un abrazo para todos también de mi parte (si cabe), ¡y el mejor trayecto para cada uno de ustedes!

			Ana Guillot

		

	
		
			Re-cordar

			Este libro es sólo para ayudarte a "re-cordar”, para que vuelvas a "cordar” o "reconectar”1 con aquello que siempre fue, debería Haber Sido y Es: la dulce suavidad del alma, la dulcificación de la vida por el Ser.

			Sin más palabras, seguro que tu corazón te indicará el camino.

			Buenos Aires, 2 de mayo de 2011




				
					1 Cordar: del latín "cordare”, es decir, "dar el corazón”. También lo usa Dante, con este mismo sentido, en "La Divina Comedia”

				

			

		

	
		
			Agradecimientos

			Agradecer a la vida por haberme llevado por todas las experiencias vividas para traerme hasta acá.

			A Dios.

			A Mi Guía, por su incalculable paciencia y amor.

		

	
		
			Te sugiero

			Leer este libro de a poco, con tiempo, sin correr, ¡no hay ningún lugar adonde ir!

			Tal vez una lectura por día, mañana o noche, cuando vos lo sientas y dejes que las palabras, solas, lleguen a tu alma.

			También puedes preguntar algo y abrir donde surja para que te dé una respuesta, o "sentir” el número de la página y allí abrirlo.

			No tienes que hacer mucho más. De hecho, sólo tienes que disfrutarlo, y tu alma sabrá qué hacer con lo leído.

			¡Buen viaje!

		

	
		
			Sintonizando nuestro dial

			El Universo está dividido en frecuencias, en distintos estadíos, eso me muestra Mi Guía. Es nuestro trabajo buscar y encontrar la frecuencia adecuada que vaya con nosotros, que nos permita Ser quienes somos.

			También, cada tanto, podremos saltar de una banda de frecuencia energética a otra y, en ese momento, deberemos volver a buscar lo acorde con la nueva banda energética.

			Es por esto que, en ciertos momentos, necesitaremos buscar nuevamente replantearnos qué nos hace bien en ese nuevo estadío. Tal vez algunas técnicas que conocemos ya no nos sirvan, y otras nuevas nos serán entonces más amigables.

			Deberemos ver qué es necesario soltar, y qué nuevas enseñanzas nos acerca esta nueva banda energética de frecuencia.

			Es un nuevo nacimiento (o palingenesia), un nuevo empezar, una nueva vida que, muchas veces surge como consecuencia del trabajo energético anterior, mientras que otras veces irrumpe en nosotros desde el Universo. Pero siempre nos muestra algo nuevo, algo más íntegro, algo más Divino.

			Al igual que cuando queremos escuchar una radio, sintonizamos el dial con la música que nos endulza los oídos y deseamos oír, en la vida tendremos que aprender a sintonizar nuestro dial para ser felices.

			Las distintas bandas energéticas coexisten en este momento: nada es bueno y/o malo.

			¿Qué dial eliges hoy?

			17 de agosto de 2011

		

	
		
			Introducción

			Hace un tiempo comencé a recibir mensajes que brotaban en mi mente sin necesidad de pensarlos, simplemente provenían de algún lado.

			Los primeros mensajes no eran claros para mí, no podía entenderlos.

			Con el tiempo comencé a comprenderlos y a encontrar en ellos respuestas a las situaciones de mi vida.

			Estas respuestas eran totalmente imparciales. Y no eran respuestas que yo podría haberme dado a mí misma.

			Pasó el tiempo y, a partir de mi aceptación de esta realidad, a la cual resistí y negué por mucho tiempo, pregunté quién era el que me enviaba estos mensajes, y la respuesta fue que era Mi Guía. Comencé entonces a percibirlo en mis sesiones energéticas, y luego en otros momentos del día en los cuales estaba disfrutando, o simplemente mi mente dejaba su incesante parloteo.

			Los diálogos se presentaban cuando menos lo esperaba, y no siempre.

			Luego de transcurrido un tiempo comenzaron a hacerse frecuentes, y comencé también a poder percibir a los guías de otras personas dándome estos mensajes.

			Por supuesto, mi mente racional no daba crédito a esto, pero luego me daban pruebas físicas de los mensajes que me enviaban.

			Así, de a poco, fui aceptando esta nueva realidad, hasta que se convirtió en una parte cotidiana de mi vida de la cual hoy disfruto, porque el amor que uno puede sentir en presencia de estas entidades es tan especial que es imposible de poner en palabras

			Ahora esto se ha tornado algo natural para mí, y sé que la presencia de Mi Guía ha cambiado mi vida para siempre.

			No sé si es que lo percibo porque yo cambié, o que cambié a medida que comencé a percibirlo. En todo caso, no tiene importancia sólo importa que hoy puedo ver la vida de una manera más amorosa, cosa que por momentos pensé que nunca sucedería.

			En este libro comparto contigo algunas de las charlas que hemos mantenido durante todo este tiempo.

			Seguramente ya conozcas algunos de los conceptos de los diálogos. Otros serán nuevos. A otros los encontrarás, como me sucede a mí a menudo, en palabras parecidas en escritos muy antiguos y, otros más, en contemporáneos. Pero los comparto contigo porque él tiene una manera muy especial de explicármelos, y como siempre le digo: "¡Así explicado parece tan fácil!”

			Desde ese día he comprendido de qué se trata todo este proceso, y no puedo más que agradecer por su compañía, ya que la vida comenzó a tener otro significado.

			En los momentos difíciles, en los que mi ego no sabe cómo actuar, le solicito ayuda. Y él, con su claridad y sabiduría, me permite ver las cosas desde otra perspectiva.
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