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PREFÁCIO


			A obra intitulada “Introdução da dimensão ambiental por meio da educação física para crianças” traz apontamentos acerca de como a educação física pode contribuir na educação ambiental, auxiliando professores dos diferentes níveis de ensino. Trabalhar com a temática educação ambiental na educação básica possibilita aproximar as relações do ser humano e a natureza, uma vez que permite ao sujeito perceber-se como elemento da natureza.


			Vivemos em um momento em que por um lado há um crescimento das tecnologias, das indústrias, da expansão imobiliária e da quantidade de carros nas ruas, o que vem acarretando no aumento da poluição e degradação da natureza. Por outro lado, talvez não na mesma proporção, há a preocupação na conservação ambiental e recuperação de áreas devastadas. Assim, torna-se urgente o diálogo dessa temática no meio escolar.


			A temática ambiental na educação básica contribui para aluno compreender as problemáticas existentes, podendo participar de forma ativa no que diz respeito a conservação do meio ambiente, assim, adequando os conteúdos de ensino à realidade dos alunos e adaptando ao nível de ensino, de forma que tenha um entendimento crítico do contexto em que se vive, e que esse aluno torne um agente multiplicador.


			A partir de estratégias pedagógicas por meio de atividades lúdicas, é possível realizar um trabalho com foco na educação pelo lazer. O componente curricular educação física permite realizar um rol de atividades acerca da temática educação ambiental, detalhadas nesta obra, tornando assim uma aprendizagem significativa para as crianças.


			A vasta experiência da professora Kelly nas aulas de educação física, na educação básica, no ensino público, é muito relevante, pois contribui com o diálogo interdisciplinar, de forma construtiva, abordando nas aulas a educação ambiental e outros conteúdos da educação física nos diferentes níveis de ensino. Mesmo com as dificuldades conhecidas da educação pública, autora desenvolve um trabalho com dedicação e compromisso com a educação, de maneira que prevaleça a aprendizagem e a qualidade desse ensino.


			Essa experiência reflete no conteúdo desta obra, no qual a Profª Kelly, fundamentada pela teoria da problematização de Paulo Freire, traz vivências reais do cotidiano escolar frente à questão ambiental. A obra traz um conteúdo teórico e prático que pode auxiliar professores de diferentes áreas a dialogar com a educação ambiental em uma perspectiva interdisciplinar, ampliando as possibilidades de aprendizagem da criança.


			O trabalho com a educação ambiental para crianças consiste em desenvolver um conhecimento crítico do aluno, capaz de fortalecer um sentimento de respeito pelo meio ambiente e o próximo. Atividades como identificar os problemas que afetam diretamente o meio ambiente, e pensar propostas de como pequenas ações pode trazer benefícios. Trazer algumas reflexões de como eu posso ser um agente transformador? Como eu posso diminuir a quantidade de lixo que produzo? Ou como posso reciclar o lixo que produzo. São questões reflexivas que precisam ser discutidas desde os anos iniciais, pois todos somos responsáveis pelo meio ambiente.


			A partir dessa perspectiva, as crianças aprendem a tornarem-se sujeitos ativos frente a uma transformação voltada a questão ambiental, responsabilizando-se pelo lixo que produzem, pela coleta seletiva, as formas de reciclagem, o reaproveitamento de resíduos orgânicos, entre outros elementos presentes em nosso cotidiano. O diálogo da escola com a comunidade é essencial, pois as transformações precisam ser mútuas para que possam aparecer melhores resultados em determinadas comunidades. 


			Essas atividades voltadas à questão ambiental, como trabalhadas nesta obra, as crianças aprendem a respeitar a si mesmas, o próximo, e a natureza. Esses detalhes, quando multiplicados, tornam-se transformadores e multiplicadores de ações de conscientização ambiental, pois vivemos em um tempo de escassez de recursos naturais, provocados, muitas vezes, pelo uso não consciente. 
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