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			Dedicado a todas aquellas personas 

			que me permitieron acompañarlos en su camino…

			Gracias por iluminar el mío y por allanar el de muchos otros.

		

	
		
			Introducción

			Bienvenido/a a este proceso terapéutico de autoconocimiento mediante ejercicios de autoindagacion. Es importante aclarar en un principio que este libro no suplanta a ninguna terapia, pero que te brinda los primeros pasos para salir de la comodidad de la queja, conocerte y volverte creador de tu vida y de las experiencias que quieras en ella.

			Hagamos un poco de historia…

			40 fueron los días que estuvo Moisés en el monte Sinaí antes de bajar con las tablas en las que estaban grabados los 10 mandamientos, y 40 fueron los días que estuvo Jesús en el desierto antes de volver a Nazaret, y realizar su misión en este mundo.

			En la biblia el numero 4 simboliza al universo material seguido de ceros significa el tiempo de nuestra vida en la tierra con pruebas y dificultades, necesarios para nuestro crecimiento y evolución.

			También Buda emprendió un camino de alejamiento de las comodidades materiales y medito 40 días (para algunos 49) antes de alcanzar la iluminación.

			Si bien en la actualidad no todos podemos viajar al desierto por 40 días, sabemos que sin importar el escenario externo podemos hoy mismo arrancar nuestro viaje interior.

			Algo muy parecido a lo que ocurrió en la tan conocida cuarentena que experimento el mundo en el 2020 a partir del surgimiento del coronavirus. Esto expuso a muchas personas a revisar sus vínculos, sus profesiones y todas las áreas de la vida, invitándonos a una conexión con nosotros mismos.

			Para algunos fue un tiempo de dolor, para otros de reflexión y para unos cuantos también un periodo de aburrimiento… pero para todos fue un antes y un después, cargado de aprendizaje.

			Hoy podemos transitar el desierto, encontrarnos con nuestras sombras y cuestionar nuestra historia por decisión propia. Entendiendo al proceso de autoindagacion como aquel mediante el cual buscamos dentro de nuestros propios sistemas da pensamiento, cuestionando y asumiendo las creencias y las emociones que estuvimos negando y que crean esta realidad que queremos cambiar.

			La autoindagacion nos permite tomar conciencia de cuál es la información que domina nuestra experiencia y el para que de cada una de ellas. El objetivo es el cambio de percepción, donde aumentamos dicha conciencia para conocernos más profundamente, para volvemos responsables de nuestra capacidad creadora. Te invito a caminar por el desierto, hacia adentro y a solas, donde ya no hay nadie a quien culpar, donde sos solo vos con tu historia ¡En este libro encontraras diferentes ejercicios que te guiaran en tu proceso… que tengas un gran viaje!
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