

  

    [image: Capa]

  




  

    CARO LEITOR,




    Queremos saber sua opinião sobre nossos livros. 
Após a leitura, curta-nos no facebook.com/editoragentebr,
siga-nos no Twitter @EditoraGente,
no Instagram @editoragente 
e visite-nos no site www.editoragente.com.br. 
Cadastre-se e contribua com sugestões, críticas ou elogios.
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    NOTA DA PUBLISHER




    SABEMOS QUE SER MULHER NO MUNDO EM QUE vivemos não é tarefa fácil. Somos constantemente cobradas a dar conta de tudo e fazer entregas extraordinárias em todas as áreas da nossa vida – e ainda sermos perfeitas. Encontrar o poder que nos falta para sermos incríveis é uma tarefa árdua, constante e que precisa ser cuidada de perto.




    Assim, é um enorme prazer ter Kênia Gama em nosso casting de autores best-sellers com o inédito Desperte a mulher brilhante que existe em você. Além de ser uma mulher inspiradora, Kênia é poderosa, determinada, prática e muito disciplinada. Em nossa primeira conversa, na qual Kênia nos apresentou seu projeto, vi ali um diamante que irradiava todo o seu valor. Este livro é uma joia que precisa estar nas mãos de todas as mulheres que querem reencontrar-se com as mulheres extraordinárias que existem dentro de cada uma de nós.




    Aqui, você encontrará não apenas um manual prático que ajudará você a entender as crenças limitantes que a prendem todos os dias e não a deixam avançar, mas também dicas valiosas e ferramentas imprescindíveis para ter mais resultados em sua vida pessoal e profissional. É hora de recuperarmos nosso brilho, nosso propósito! Por isso, convido todas vocês a embarcarem conosco em uma jornada de autoconhecimento com Kênia Gama rumo à realização e prosperidade femininas. Este livro foi um grande presente para mim e espero fortemente que seja para você também!




    O primeiro passo a ser dado está logo ali, na próxima página. Boa jornada!




    Rosely Boschini – CEO e Publisher da Editora Gente


  




  

    Dedico este livro ao meu maior mentor, Jesus, cordeiro e leão, aquele que me convida a brilhar o máximo que eu puder, para poder servir.
E a todas as mulheres, que assim como eu, passam por todos os desafios e permanecem em pé, brilhando cada dia mais.
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    APRESENTAÇÃO




    EU NÃO PODERIA RECOMENDAR DESPERTE A MULHER BRILHANTE QUE EXISTE EM VOCÊ o suficiente; ele é um mapa, um manual prático! Que livro essencial e necessário para este momento em que vivemos. É importante termos modelos para seguir e nos inspirar, e Kênia certamente representa um para mim mesma! É tão fácil me identificar com as histórias de superação e vitória que essa empreendedora nata teve em sua vida.




    Tenho certeza de que este livro irá enriquecê-la e inspirá-la de tal maneira que você será capaz de encarar cada desafio da sua vida como uma oportunidade escondida para melhorias e aprendizado. Torne-se a Mulher Brilhante que você nasceu para ser!




    Chantell Cooley – cofundadora da 
Columbia Southern University, 
CEO da Waldorf University e 
vice-presidente sênior da 
Columbia Southern Education Group 


  




  

    PREFÁCIO




    LIDERANÇA E PROSPERIDADE: OS PRINCIPAIS SINAIS QUE manifestam o sucesso de alguém.




    Muitas vezes, o caminho percorrido para alcançar uma posição de destaque, um prêmio importante ou uma descoberta excepcional é ignorado se esses dois sinais estão lá. A alma bem-sucedida também costuma manifestar certas qualidades; Sun Tzu buscava cinco virtudes em seus oficiais: perspicácia, coragem, humanidade, honestidade e disciplina. Os romanos procuravam ainda outra característica incomum em seus generais: a sorte, que era como se alguém tivesse a benevolência divina em seu favor.




    Desperte a mulher brilhante que existe em você foi escrito por alguém com todas essas características; alguém que forjou seu sucesso enfrentando dificuldades e superando crises. Este livro traz as lições de Kênia Gama, cuja liderança foi cunhada pela superação daqueles obstáculos que muitos temem enfrentar. As qualidades que os antigos buscavam nas suas maiores lideranças encontram-se nessa mulher que enfrentou o mundo e venceu.




    Kênia Gama já dominou o seu monte financeiro. Seu trabalho e dedicação a tornaram multimilionária. Ela conquistou o seu primeiro milhão aos 25 anos, mas perdeu tudo pouco tempo depois. Contudo, sua persistência e esforço fizeram com que nos anos seguintes ela recuperasse tudo que havia perdido – e ganhasse ainda mais. Sua história me remete ao poema “Se”,1 de Rudyard Kipling:




    [image: ]Se és capaz de arriscar numa única parada
Tudo quanto ganhaste em toda a tua vida,
E perder e, ao perder, sem nunca dizer nada,
Resignado, tornar ao ponto de partida;
(...)
Tua é a terra com tudo que existe no mundo.[image: ]




    De fato, a vida do empreendedor muitas vezes é assim. E é necessário ter sabedoria e sangue frio tanto para enfrentar uma perda quanto para receber um sucesso inesperado. E os requisitos só aumentam em um país como o Brasil, que só recentemente encontrou sua vocação empreendedora e tem buscado facilitar a abertura de novos negócios.




    Ou seja, a liderança e o caráter da autora não foram forjados na facilidade. Não surgiram da simples repetição de vitórias sem contestação ou dificuldades. Kênia passou por experiências difíceis; ela enfrentou cenários que muitos preferem evitar. Mas ela superou cada adversidade e conquistou os sinais de uma pessoa bem-sucedida: liderança e prosperidade.




    Ela também é um exemplo de como conciliar o sucesso nos negócios com uma vida familiar saudável. O mundo tenta convencer as mulheres de que o sucesso é incompatível com uma vida em família. Que filhos atrapalham a ascensão profissional e que o casamento torna a mulher dependente. No entanto, Kênia construiu sua história de sucesso sem deixar sua família de lado, tendo muito a ensinar às mulheres que buscam conciliar feminilidade e sucesso profissional.




    Hoje, Kênia é uma influenciadora reconhecida e forma milhares de pessoas todos os anos – uma próspera influenciadora nas redes sociais. Kênia já ajudou mais de treze mil pessoas a ter sucesso financeiro e a viver uma vida mais proveitosa, com as lições que aprendeu ao longo de sua vida. Mas agora o mundo tem a oportunidade de obter todo esse aprendizado de forma prática e resumida.




    Desperte a mulher brilhante que existe em você contém todas as ferramentas para você vencer no mundo dos negócios. Aqui, você aprenderá desde a mentalidade necessária para alcançar o seu primeiro milhão até a como conciliar a vida pessoal com os negócios. Também vai mostrar como superar os medos e as crenças que se colocam no caminho do sucesso e da prosperidade. Tudo desenvolvido por alguém que não tem apenas os sinais do sucesso, mas que tem uma trajetória de vitória e a experiência necessária para ajudar você a tomar as rédeas da sua vida.




    Dirce Carvalho*




    




    

      

        1 KIPLING, R. Se. In: LP Paulo Bonfim, Guilherme de Almeida. Intérprete: Guilherme de Almeida. São Paulo: RGE, 1989.


      




      

        * Autora do livro Ouse governar, bispa na Comunidade das Nações em Brasília e idealizadora do Modeladas. É membro da SingularityU Brazil Chapter Brasília, conselheira do Instituto Êxito e embaixadora da HSM em Brasília. Idealizadora do termo de cooperação entre Brasil e Israel, fomenta a criação de projetos com novas tecnologias e inovação para a cidade. Casada com JB Carvalho, é mãe de Chara e Caris.


      


    


  




  

    INTRODUÇÃO




    SE VOCÊ ABRIU ESTE LIVRO, EXISTE AÍ DENTRO UM DESEJO DE ser uma mulher brilhante, seja lá o que isso signifique para você. Minha intenção é facilitar as coisas, fornecer um mapa, um passo a passo de princípios que, se você seguir, certamente encontrará o tesouro que busca há muito tempo. Cada um de nós tem, dentro de si, um significado para esse tesouro brilhante, que pode variar de pessoa para pessoa.




    E você pode estar se perguntando, então, como poderia um único mapa auxiliar todo mundo? Pense comigo, a base de uma casa ou de um prédio cumpre os mesmos princípios; contudo, o que difere é a complexidade da estrutura. Dançar um estilo musical certamente tem início na base, no ritmo, na aprendizagem dos passos, na sua junção e sequência, na fluidez, nas expressões corporais, até você dançar qual estilo for. Estou falando de princípios, um método ou sequência processual – chame como quiser –, instruções claras e ordenadas de como alcançar um objetivo.




    O que faz alguém procurar um tesouro? Expor-se à busca, ao risco, à disciplina de seguir instruções, uma atrás da outra, desvendar enigmas, enfrentar monstros e desafios? Um tesouro tem a beleza de algo raro, valioso, admirável, mas acredito que o maior valor de um caçador de tesouros está em vencer, em evoluir, em conhecer coisas novas, em avançar. Um caçador de tesouros entende que talvez o maior tesouro seja a liberdade, a coragem e a busca, mesmo enquanto muitos dizem que se trata de um mito, que é impossível.




    Eu sou uma caçadora de tesouros e posso afirmar: eles existem! Estão em lugares que somente aqueles que entendem alguns princípios básicos têm acesso. E vou fornecê-los a você neste guia prático. A partir da minha trajetória para me tornar uma Mulher Brilhante, vou mostrar o que você precisa e o que não pode fazer. Um verdadeiro mapa do tesouro.




    Contudo, antes de conquistar esse brilho, você precisa desejar. Ninguém busca um tesouro sem uma grande motivação, sem garra, sem energia. Por isso, antes de você começar, responda essas perguntas.




    •Você se sente plena e realizada na sua profissão?




    •Considera ser boa em seus papéis (mãe, esposa, irmã, filha, amiga)?




    •Às vezes você se sente sozinha, sem ter amigos com quem contar ou que a entendam e impulsionem?




    •Você, financeiramente, ganha a quantidade que deseja? Tem independência financeira?




    •Você tem um relacionamento amoroso intenso, apaixonado e apaixonante?




    •Está satisfeita com o próprio corpo e aparência?




    •Ao acordar, sente a felicidade e a paz de quem está cumprindo sua missão neste mundo e a motivação para mais um dia?




    Se você teve duas ou mais respostas negativas para essas perguntas, tenho certeza de que existe um tesouro aí a ser descoberto e alcançado, e isso significa que este livro foi feito para você e certamente desbloqueará todas as áreas da sua vida com as quais ainda não está satisfeita e fazê-la prosperar.




    Portanto, existe um tesouro, e eu vou dar o mapa para encontrá-lo. Mas é preciso, primeiramente, desejar e decidir buscá-lo. E, depois, é necessário ter disciplina. A maioria dos livros são começados e não terminados. Por quê? Porque a mesma mente que deseja alcançar algo melhor não é disciplinada para fazer dar certo, não quer mexer em coisas que incomodam. Entenda, o desafio que você não enfrenta se torna o seu limite. O obstáculo que você não transpõe a domina e paralisa.




    NINGUÉM BUSCA UM TESOURO SEM UMA GRANDE MOTIVAÇÃO, SEM GARRA, SEM ENERGIA.




    Se você começa e não termina um livro, algo simples, mas que vai mudar sua mente e sua vida, acha mesmo que dará continuidade a coisas complexas? De onde você acha que vem a resiliência para continuar um casamento ou um negócio, senão de ações e de decisão?




    DUAS MULHERES




    Ao longo da leitura, você conhecerá dois tipos de mulheres e suas histórias: a mulher comum e a mulher brilhante.




    A mulher comum – você pode ser uma ou conhece várias delas – não gosta do que vê no espelho, critica-se o tempo inteiro, sente-se sozinha e abandonada, como se não tivesse amigos de verdade. Seu relacionamento amoroso é cheio de brigas, mágoas, rancores. Sente-se péssima em tudo, acredita que poderia ser uma mãe, uma esposa e uma filha melhor. Não tem tempo, está sempre cansada e sobrecarregada e o que faz nunca parece suficiente. Está afundada em dívidas e não consegue sequer imaginar uma viagem dos sonhos, uma casa ou carro novo. Sente-se frustrada por não conseguir dar uma vida digna a si mesma e aos seus filhos ou familiares próximos. Sente-se distante – para não dizer abandonada por Deus, às vezes.




    A mulher brilhante, por outro lado, tem uma conexão incrível com Deus, sente-se confiante e realizada. Ama quem é. Tem um relacionamento amoroso exemplar para muitas pessoas, com paixão e cumplicidade. Tem orgulho da mãe que é e da educação que dá aos próprios filhos. Viaja para onde quer, mora na casa dos seus sonhos, tem o carro que desejou, admira-se positivamente com o saldo da sua conta bancária. É cercada de amigos e pessoas de bem, que a admiram. Acorda todos os dias motivada. É super-realizada em sua profissão e feliz.




    Essas duas mulheres, que vou chamar de MC e MB, são reais, eu as conheço bem de perto e vou explicar por que suas vidas são assim. Talvez você esteja pensando que a segunda foi privilegiada de alguma maneira, mas adianto que ambas têm uma história e oportunidades equivalentes.




    É preciso entender o que faz uma mulher ser brilhante de fato, sem atribuir isso à sorte ou criar desculpas ou tirar o mérito de ninguém. Só existem dois tipos de pessoas nesse mundo: as que estão concentradas em fazer acontecer e as que estão concentradas nas outras pessoas, reclamando, inventando desculpas, invejando, ou falando mal. Pessoas evoluídas falam de fatos e ações. Pessoas feridas, frágeis e sem confiança falam de pessoas. Qual das duas você é?




    Você pode devorar este livro em um final de semana, ou separar trinta minutos por dia para ler um capítulo e implementar suas tarefas práticas, fica a seu critério. Mas uma coisa é certa: ao final desse mapa, encontrará o seu tesouro e se tornará realmente uma mulher brilhante. Topa?


  




  

    CAPÍTULO UM




    O QUE É SER UMA MULHER BRILHANTE?




    O que veio na sua cabeça quando você leu o título desse livro? Assinale a seguir.




    •Quero ter sucesso no meu negócio;




    •Quero ser reconhecida;




    •Quero dar conta das coisas que tenho para fazer;




    •Quero ter meu próprio dinheiro;




    •Quero ter um relacionamento incrível.




    O que é ser uma Mulher Brilhante para você? Escreva a seguir:




    

      




      




      




      




      




      




      




      


    




    O conceito da palavra brilhante refere-se a emitir e/ou refletir luz. Isso significa que a capacidade de brilhar é intrínseca, a luz vem de dentro e não de fora. Você já havia parado para fazer essa reflexão? Isso quer dizer que o primeiro passo para ser brilhante, de fato, é fazer toda a sua luz vir à tona, o que obviamente não acontece em um passo de mágica, e pode ter interferências do ambiente, das suas companhias, da sua história familiar, dos seus recursos internos e externos, porque é o conjunto que constrói quem você é.




    Veja bem, o local em que você nasceu, as condições da sua infância, sua família e sua educação interferem, ajudam, atrapalham, mas não determinam que estrela você será. Quer saber por quê? Eu vou explicar.




    Qual o maior símbolo de brilho que temos? A estrela! Não sei se você já estudou sobre corpos celestes, mas é o brilho próprio de uma estrela que a “classifica”. E não só isso, sua localização (ambiente), a constelação em que está inserida (afiliação e networking) e, obviamente, se ela é conhecida – porque se ninguém sabe da sua existência, ela nem consta no rol das estrelas brilhantes. Ou seja, busque o melhor ambiente para despertar seu brilho, aproxime-se de outras estrelas que também têm brilho próprio para fazer parte de uma constelação, torne-se conhecida e cumpra sua missão de Mulher Brilhante: emitir e refletir sua luz.




    Entenda, não há absolutamente nada de nobre em ocultar seu brilho. Quanto mais você brilha, mais autorização dá para outras pessoas brilharem também. A escritora e líder espiritual americana Marianne Williamson, em seu livro A Return to Love,2 nos ajuda com essa reflexão:




    [image: ]Nosso maior medo não é sermos inadequados. Nosso maior medo é não saber que nós somos poderosos, além do que podemos imaginar. É a nossa luz, não nossa escuridão, que mais nos assusta. Nós nos perguntamos: “Quem sou eu para ser brilhante, lindo, talentoso, fabuloso?”. Na verdade, quem é você para não ser? Você é um filho de Deus. Você, pensando pequeno, não ajuda o mundo. Não há nenhuma bondade em você se diminuir, recuar para que os outros não se sintam inseguros ao seu redor. Todos nós fomos feitos para brilhar, como as crianças brilham. Nós nascemos para manifestar a glória de Deus dentro de nós. Isso não ocorre somente em alguns de nós; mas em todos. Enquanto permitimos que nossa luz brilhe, nós, inconscientemente, damos permissão a outros para fazerem o mesmo. Quando nós nos libertamos do nosso próprio medo, nossa presença automaticamente libertará outros.[image: ]




    Ninguém nasceu para passar por essa geração sem deixar seus feitos, sua contribuição, sem viver intensamente as dezenas de anos que nos foram concedidas. Além disso, nós, mulheres, queremos ajudar, e isso é feito com uma boa intenção. Mas veja, quanto maior for o seu brilho, mais você poderá iluminar o caminho do outro, aquecer, direcionar. Se sua luz própria for pequena, que contribuição você poderá dar à escuridão do outro? Se sua própria luz não for suficiente para mantê-la iluminada, como iluminará o outro? Você só pode cuidar de alguém doente se estiver saudável. Jesus nos disse para amarmos o outro como amamos a nós mesmos.




    Escrevo tudo isso para motivá-la a avançar! Com as informações que vou fornecer a partir de agora, você enxergará sua vida de maneira sistêmica e verá que a estratégia, a visão, a organização e as crenças que temos, sobre nós mesmas, repercutem em todas as áreas da nossa vida.




    Você crescerá para que desfrute da sua família e do seu relacionamento; para que o que você faz, sua profissão, seu negócio, faça parte da sua vida, para que ganhe dinheiro, faça o que ama, seja feliz e contagie e influencie todos ao seu redor com sua evolução e crescimento.




    Afirmo isso com conhecimento de causa. Não é incomum eu atender, nas palestras, nos cursos da Escola de Empreendedorismo e até nas mentorias, mulheres que estão infelizes com a própria vida profissional e não só, estão cansadas, sobrecarregadas, desmotivadas. Muitas têm ainda seus relacionamentos conjugais desmoronando, sentem culpa por não dar atenção para os filhos e não têm tempo para cuidar de si mesmas. Ou seja, aquela bola de neve.




    Esse também foi um dos motivos pelos quais me propus a escrever para você. Eu desenvolvo e treino pessoalmente milhares de mulheres por ano, atendo, em mentorias, centenas de outras, publico conteúdos diariamente nas redes sociais para mais de meio milhão de seguidoras, mas, ainda assim, quero alcançar o máximo de mulheres possível com um conteúdo profundo e organizado.
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