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			Al Genial Creador y a tod@s los que buscamos difundir lo que significa esto, particularmente del tema, lo raro del agua, intentando evitar nuestro fracaso al perder la única nave espacial que nos puede albergar... iniciando con la enorme sabiduría de mi querida y admirada madre, Consuelo Chávez Rodríguez, quien se despidió de nosotros al estar participando de la difusión de nuestros avances en un pueblito de nuestro país.

		


		
			I.

			Considerandos

			Gracias al binomio agua –con sus propiedades raras y asombrosas- y nuestro planeta –con su ubicación espacial, tamaño y tipo de sol- es que existimos. Heredamos esta genial ‘nave espacial’ con agua, como se haya formado o llegado, casualidad sobre casualidad, las que han dado lugar a toda la vida.

			Y por ahí que se habla de un derecho de todos acerca de ella ¿tenemos razón entonces en maltratarla y a nuestro planeta como lo hacemos?

			Por otro lado, hay enormes esfuerzos por encontrar agua en algún planeta en el espacio, sin entender la causa de dicho propósito ¿para repetir lo absurdo que hacemos ahora, nuestra genial nave espacial desechable?

			No es entendible la cerrazón, nuestra obstinación en maltratar y abusar de la Tierra como si ya no nos sirviera ¡es la única que conocemos y nos puede albergar, a cuidarla de inmediato! ¿Por qué nos oponemos a leyes naturales que conocemos desde hace años? ¿Cuál será la causa de nuestra ignorancia, intención? Al exigir un derecho tan fundamental debemos responsabilizarnos de su cuidado. Me refiero no solo a los que pretenden vender el importante recurso, gobernantes y/o empresarios, sino a todos ¿tendremos derecho?

			Mi primer pensamiento es que el mayor compromiso lo deben tener quienes detentan mayor poder y conocimientos, impulsando y apoyando a los que no los tienen para que, sin excepción, aportemos a la vital causa de cuidarlos y así cuidarnos... hasta por conveniencia, por supervivencia.

		


		
			II.

			ANTECEDENTES

			Existe la creencia muy generalizada de que somos un planeta lleno de agua pues siempre oímos que ¾ partes está cubierto de ella... pero nunca nos hemos fijado que realmente es muy poca, pues la enorme mayor parte de nuestro planeta es tierra y roca (sólida y líquida, lava), SÓLO LA 0.00028 ava PARTE DE ÉL ES AGUA, sobre de aquéllas. Y, de ésta, alrededor del 97.5% es salada, sólo 2.5% es dulce; pero, por si algo más faltara, el 69% de esta es hielo, el 30% es subterránea y sólo alrededor del 1% está disponible en la superficie ¡y aun así la contaminamos toda y, dado que estamos acelerando el cambio climático, el hielo polar -agua dulce- se derrite en el mar salado...!

			El 75% de nuestras enfermedades tiene origen, directa o indirectamente, en el agua. Miles de millones de seres padecemos diversos problemas ocasionados por malos manejos y fenómenos naturales (escasez, contaminación, desperdicio, abundancia torrencial...) vinculados al agua. El desconocimiento e indiferencia sobre sus características, distribución, etc., agrega problemas.

			¿Conocemos que casi 40 de nuestras más peligrosas enfermedades tienen que ver con el agua? Ello ocasiona altas morbilidad y mortalidad, sobre todo infan­til, pero también de adultos, en todo el mundo. Su padecimiento y cura significa enormes gastos monetarios y horas-hombre/día de pérdidas, miles de camas de hospitales y clínicas, etc. Aclaremos con la siguiente tabla:

			


			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL AGUA Y/O EL ALCANTARILLADO

						
					

					
							
							TRANSMISIÓN

						
							
							ENFERMEDAD

						
							
							SALE DEL HOMBRE

						
							
							ENTRA AL HOMBRE

						
							
							HELMINTOS

						
					

					
							
							Enfermedades por ingestión de Agua.

						
							
							Cólera

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Tifoidea

						
							
							H, U

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Leptospirosis

						
							
							U, H

						
							
							Per, O

						
							
					

					
							
							Giardiasis

						
							
							H

						
							
							O

						
							
							Si

						
					

					
							
							Amibiasis

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Hepatitis Infecciosa

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Enfermedades por contacto con Agua. 

						
							
							Sarna

						
							
							C

						
							
							C

						
							
					

					
							
							Sepsis Dérmica

						
							
							C

						
							
							C

						
							
							Si (?)

						
					

					
							
							Pián

						
							
							C

						
							
							C

						
							
					

					
							
							Lepra

						
							
							N (?)

						
							
							?

						
							
					

					
							
							Piojo y Tifo

						
							
							P

						
							
							Picad. Piojo

						
							
					

					
							
							Tracoma

						
							
							C

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Conjuntivitis

						
							
							C

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Disentería Bacilar 

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Salmonelosis

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Diarrea Entero viral 

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Paratifoidea

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Ascariasis

						
							
							H

						
							
							O

						
							
							Si

						
					

					
							
							Tricocéfalos

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Triquinosis

						
							
							H

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Anquilostoma (Lombriz)

						
							
							H

						
							
							O, Per

						
							
							Si

						
					

					
							
							Fungosis Varias

						
							
							C

						
							
							C

						
							
					

					
							
							Enfermedades base Agua.

						
							
							Esquistosomiasis Urinaria

						
							
							U

						
							
							Per

						
							
							Si

						
					

					
							
							Esquistosomiasis Rectal

						
							
							H

						
							
							Per

						
							
							Si

						
					

					
							
							Dracunculosis Filaria.

						
							
							C

						
							
							O

						
							
					

					
							
							Vectores relaciona-dos con Agua.

						
							
							Fiebre Amarilla

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Dengue

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Dengue Hemorrágico

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Fiebre del Nilo

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Virus de Encefalitis

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Bancroftion Filariosis 

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Malaria, Paludismo

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Oncocersiasis

						
							
							P

						
							
							P mosquito

						
							
					

					
							
							Enfermedades por desechos fecales.

						
							
							Enfermedad del sueño

						
							
							P

						
							
							P mosca tse tsé

						
							
					

					
							
							Lombrices Necator

						
							
							H

						
							
							Per

						
							
							Si (?)

						
					

					
							
							Clonorquiasis

						
							
							H

						
							
							PESCADO

						
							
					

					
							
							Difilobotriasis

						
							
							H

						
							
							PESCADO

						
							
					

					
							
							Fascilopsiasis

						
							
							H

						
							
							PESCADO

						
							
					

				
			

			SIMBOLOGÍA.- H: Heces. O: Oral. U: Urinaria. Per: Percutánea. C: Cutánea. P: Picadura. N: Nariz
(Disculpa, hace tantos años que conozco esta tabla que no recuerdo ni encontré su origen, creo la OMS)

			Al ser solvente universal fácilmente se contamina, lo que hacemos cotidiana y gra­vemente con las aguas residuales domés­ticas, municipales, de servicios, pecuarias e indus­triales, incluso con residuos tóxicos; por líquidos lixiviados y escur­rimientos superfi­ciales de depósitos de basura (abiertos y entierros “sanita­rios”, anexo 1), de la misma basura que se tira por doquier, de fertilizantes y biocidas químicos en el campo, por termoeléctricas, etc.

			Dada la escasez y contaminación, aunadas a la inadecuada distribución de los asentamientos humanos (en México, ver el anexo 2) el costo para dotarla a cualquier uso aumenta rápidamente, con pozos cada vez más profundos, aun con los subsidios energéticos actuales, aparte de que son aguas mucho más antiguas, con mayor cantidad de sólidos disueltos, más riesgosas para la salud, más caro y difícil de quitarlos. Además, permitimos usos que compi­ten entre sí, en vez de planear la posibilidad de ser complementarios.

			Todos necesitamos agua, consiguiéndola de muy diversas formas según dónde estemos y cuánto paguemos: tubo, pozo, manan­tial, río, bordo, pipas (carro-tanque), cargándola con animales o aún en nuestras espaldas o cabeza. El costo es muy variado, lo mismo que el gasto, desde los abusivos y excesivos 400 lt./hab.-día en ciertas zonas urbanas ‘privilegiadas’, a alrededor de 5 lts./hab.-día que acopian con enorme dificultad millones de marginados.

			Veamos diversos consumos cotidianos, resaltando el increíble abuso desde el 2011, en algunos procesos que prácticamente todos usamos (en el anexo 3 se detalla la hoy llamada “Huella de agua”):

			


			DESPERDICIO DE AGUA, DÍA MUNDIAL DEL AGUA, marzo 2011

			


			
				
					
					
				
				
					
							
							USO REQUERIDO (hasta llegar a nuestro consumo)

						
							
							GASTO

						
					

					
							
							1 taza de café en conocido restaurante 

						
							
							140 litros de agua.

						
					

					
							
							1 par de huevos 

						
							
							272 litros más.

						
					

					
							
							1 bolsa de papas fritas 

						
							
							185 litros

						
					

					
							
							 Cultivo algodón para una camiseta 

						
							
							1,514 litros

						
					

					
							
							 Fabricación de 1 auto 

						
							
							147,971 litros

						
					

					
							
							1 copa de vino 

						
							
							117 litros

						
					

					
							
							1 porción de chocolate 

						
							
							10,777 litros

						
					

					
							
							1 hamburguesa 

						
							
							2,400 litros

						
					

					
							
							1 manzana

						
							
							68 litros

						
					

					
							
							1 pantalones jeans nuevos 

						
							
							6,813 litros

						
					

					
							
							1 kilo de cuero para zapatos nuevos 

						
							
							20,000 litros

						
					

					
							
							1 gota de una llave de agua hace perder 

						
							
							75 litros al día

						
					

					
							
							La generalizada fuga del tanque de excusados

						
							
							De 75 a 200 litros al día

						
					

					
							
							No reducir el tiempo de baño a 5 minutos, hace perder unos

						
							
							75 litros /baño promedio

						
					

					
							
							No cerrar la llave al cepillarse los dientes, hace perder unos 

						
							
							3,784 litros al mes.

						
					

				
			

			Datos mas recientes nos clarifican aún más por dónde debemos apretar:

			<“Coca-Cola, Pepsi, Danone, Nestlé, Bimbo y otras empresas de productos chatarra extraen anualmente 133 mil millones de litros de agua para producir comida y bebida que no sólo afectan la salud de los consumidores sino que además provocan serios daños ambientales en México.

			Pero no sólo es lo que consumen, también cuenta lo que desechan: 119 mil millones de litros de agua sucia que después de sus procesos industriales regresan a cuencas y acuíferos.

			... según estimaciones, el 90 por ciento del costo del agua embotellada en México se debe a la botella y el líquido puede llegar a venderse hasta 10 mil veces su valor.

			“De pilón”, se necesitan 35.4 litros de agua para producir medio litro de refresco, es decir más de 70 litros de agua por litro del más conocido refresco.

			El 49% de los meridanos tienen diabetes, esto no sorprende, Yucatán es una de las entidades donde más se consumen refrescos, con un promedio de 240 litros al año por yucateco.”>

			Estos datos -inmediatamente anteriores- se tomaron del artículo de Kennia Velázquez en POPLab @poplab.mx) publicado en el 2021 por MÉXICO SOCIAL.

			No obstante el grave problema, tales gastos de agua y lo que cuesta dotarla, la enorme mayoría en el mundo sigue una práctica increíble, originada en las “... ’civilizaciones’ occidentales”, tirarla una vez usada y sucia.

			El usual enfoque erróneo de las tecnologías convencionales (mismo origen) de “tratamiento” de la residual, ensuciarla y tirarla, pretendiendo desaparecer “lo sucio”. Un múltiple absurdo: desperdiciarla dándole solo un uso; conta­minar, transferir y ampliar este problema; no aprovechar los recur­sos que contiene (la misma agua, nutrientes, energía y otros materiales) que hacen tan valiosa al agua residual. A cambio, nuestros antepasados diseñaron las chinampas, todo lo contrario, recuperar aprovechando todo lo viable.

			Error, pecado de origen, el pésimo manejo de los ciclos productivos, pensar -ignorar- que de todo proceso se obtienen diversos productos, algunos simplemente “indeseables” -desconocimiento o desinterés-, los ‘desechos’, por considerarlos inútiles, tirándolos como si pudiéramos desaparecerlos...

			Y hay halagos al absurdo e ignorante manejo de los desechos con una frase mostrando las grandes muestras de ignorancia, tomada de “curiosaweb”:

			“Excusados en el espacio: ¿Alguna vez te has preguntado qué sucede con los desechos humanos en el espacio? Durante las misiones espaciales, los astronautas utilizan un sistema de vacío para almacenar los desechos en bolsas selladas que luego son enviadas de vuelta a la Tierra para su eliminación.”

			Bravo: si es cierto, imagino a los grandes científicos de la NASA quebrándose la cabeza para inventar esto y, sobre todo “... para su eliminación”.

			Entonces ahora la NASA debe ostentar el título del mayor kilometraje, y su consabido increíblemente enorme costo, alcanzados en nuestro planeta (y alrededores) para mandar excreta (recursos e increíblemente problemas...) a otro lado, lo más lejos posible, ¡ya entiendo el reconocimiento! 
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