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INTRODUÇÃO 

Pela pesquisa, cerca de 27 milhões de adultos sofrem de doenças renais, afetando principalmente os adultos. Em comparação, os adultos são 30 vezes mais propensos a desenvolver doenças renais do que as crianças e, por cada 80.000 crianças com menos de 20 anos, apenas uma pode sofrer de doença renal. A doença renal está entre uma das principais causas de morte nos Estados Unidos. A doença renal está associada a um caso em que a função renal foi alterada devido a danos causados por diversos fatores e não consegue mais desempenhar sua função adequadamente. Quando o seu rim não é tratado, muitos danos podem ser causados. Quanto mais cedo você começar a cuidar do seu rim, maiores serão as chances de tratá-lo com eficácia. Quando você tem doença renal por um longo período e fica indiferente a isso, se a situação piorar, isso pode levar a um problema de saúde que tratará a vida toda. 

Se você deseja melhorar sua função renal, seguir uma dieta renal pode ser a melhor opção. Uma boa dieta renal pode retardar a insuficiência renal total e também reforçar a função renal. A dieta é um aspecto muito importante do tratamento da doença renal e o impacto pode ajudá-lo a retardar a taxa de progressão. Pessoas que vivem com doença renal devem seguir rigorosamente uma boa dieta renal para reduzir a quantidade de resíduos/tóxicos no sangue, para que os rins possam funcionar de maneira eficaz. Como monitorar o consumo de sódio, fósforo e potássio principalmente. 

Como especialista nesta área, com muitos anos de experiência trabalhando com um número incontável de pacientes com doenças renais e outras doenças relacionadas à saúde, tenho certeza de que você encontrará muitas informações úteis neste livro. 

Incontáveis pacientes com doença renal têm conseguido controlar os sintomas físicos e também lidar com o estresse emocional que a consciência ou a ideia de ter doença renal pode trazer. Este é o meu conselho profissional. Responda rapidamente ao 

tratamento do seu rim na fase inicial, fazendo mudanças sólidas no seu estilo de vida alimentar. 

COMO VOCÊ SABE BEM SOBRE SEU RIM 

Os rins são aqueles dois órgãos em forma de feijão localizados dentro do corpo, parecendo o formato de um feijão, cada um do tamanho de um punho. Eles estão localizados em ambos os lados da coluna, logo abaixo da caixa torácica. 

O QUE HÁ DE TÃO ESPECIAL NO RIM? 

As diversas funções que os rins desempenham no corpo nunca podem ser subestimadas, entre as quais estão a filtragem de resíduos e água extra do corpo. Esse excesso de fluido e resíduos são excretados pela urina. A produção de urina envolve um alto grau de etapas complicadas para a eliminação de resíduos e reabsorção. Essas etapas são cruciais para manter a estabilidade e o equilíbrio dos produtos químicos do corpo. Este hormônio auxilia no controle do metabolismo do cálcio e na manutenção da pressão arterial (eritropoietina, renina e calcitriol), produzindo substâncias químicas que sustentam a vida. Também produz hormônio que estimula a produção de glóbulos vermelhos e mantém os ossos saudáveis e fortes. Os rins também liberam ácido produzido pelas células do corpo e mantêm um equilíbrio saudável de sais, água e minerais – como potássio, fósforo, cálcio e sódio – no sangue. O hormônio produzido pelos rins também afeta o papel de outros órgãos. 

Cada rim tem cerca de um milhão de unidades de filtragem chamadas néfrons, e cada um dos néfrons contém “glomérulos”. O glomérulo é responsável por purificar o sangue, eliminando os resíduos da corrente sanguínea. A estrutura em forma de tubo (túbulo) devolve as substâncias necessárias ao sangue e elimina os resíduos. O 

glomérulo filtra todo o sangue que entra nele e o líquido restante passa pelo túbulo. 

Um rim saudável e funcional filtra cerca de 200 litros de sangue por dia, remove o excesso de água e o trabalho final é a urina que excretamos. 

Função do Rim 

Regular os fluidos do corpo 

Livre-se das drogas do corpo 

Fabricar e criar uma forma de vitamina D que melhore ossos fortes e saudáveis Descarregue hormônios que equilibram a pressão arterial Regular a produção de glóbulos vermelhos 

Livre-se dos resíduos do corpo 

O que é doença renal? 

A doença renal está associada a um caso em que a função renal foi alterada devido a danos causados por diversos fatores e não consegue mais desempenhar sua função 







adequadamente. Existem muitos fatores que podem causar danos aos rins, como hipertensão, diabetes e uma série de outras condições crônicas. Viver com uma doença renal não tratada pode causar muitos danos e outros problemas de saúde relacionados – como desnutrição, ossos fracos, danos nos nervos, entre outros. Deixar a doença renal sem tratamento por um longo período de tempo pode levar à doença renal crônica (DRC) ou à insuficiência renal. A diálise seria uma das opções ou uma opção de transplante renal. 

–––––––– 



Tipos de doença renal e várias causas 

–––––––– 



Doença renal crônica 

Esta é uma forma muito comum de doença renal. A doença renal crônica resume a perda gradual da função renal durante um longo período de tempo, especialmente quando o tratamento não foi feito a tempo. 
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