
		Guia de Preparo e Uso de  Chás Medicinais





		Um Guia com 100 receitas de chás para os mais diversos fins.



		Jonas Heitich Brasil



		202 5



		Apresentação



		Desde os primórdios da humanidade, as plantas têm sido nossas companheiras na  busca pela saúde e bem-estar. Elas carregam em suas folhas, raízes, flores e  sementes a sabedoria ancestral que transcende gerações, oferecendo-nos um  arsenal terapêutico natural, eficaz e sustentável. Neste livro, convidamos você a  explorar o fascinante universo das ervas medicinais, unindo ciência e tradição para



		criar fórmulas que valorizam a conexão entre o ser humano e a natureza.



		Aqui, apresentamos um guia prático e cuidadoso, contendo 100 receitas de chás,  desenvolvidos para atender às diversas necessidades do corpo e da mente. As  preparações incluem diversas formas de infusão que promovem a cura de maneira  integrada e holística, distribuídas de várias formas como maceração, infusão ou  cozimento .



		Cada receita foi elaborada com base em conhecimentos fitoterápicos e respaldada  por referências confiáveis, garantindo segurança e eficácia no uso das ervas  medicinais. Além disso, reforçamos a importância do respeito ao meio ambiente e ao  cultivo sustentável, incentivando práticas que cuidem da Terra enquanto cuidamos de



		nós mesmos.



		Este livro é um convite para redescobrir o poder da natureza e para abraçar um estilo  de vida que harmonize o saber antigo com os avanços modernos. Que estas páginas  sirvam como um ponto de partida para sua jornada na fitoterapia, trazendo saúde,  equilíbrio e bem-estar para você e para aqueles que você ama.



		Seja bem-vindo a este universo natural e transformador.



		Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)  (Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)









		Índices para catálogo sistemático:



		1. Ervas : Plantas : Uso terapêutico : Fitoterapia 615.321
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		Abacateiro com Cabelo De Milho



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de folhas picadas do abacateiro e uma colher das  de sopa de cabelo de milho em uma xícara.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: para eliminar substâncias tóxicas através das vias urinárias .  Modo de usar: tomar três xícaras de chá ao dia, quando necessário.  Contraindicação: O chá é contraindicado para mulheres grávidas ou  amamentando.



		Abacateiro



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa bem cheia de folhas picadas dentro de uma xícara  das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: retenção urinária, afecções dos rins, cistite, uretrite, retenção urinária,  afecções dos rins, cistite, uretrite, ácido úrico .



		Modo de usar: tomar uma xícara de chá de manhã e outra à tarde, antes das 17h,  pelo tempo necessário à cura.



		Modo de usar: tomar três xícaras de chá ao dia, enquanto persistirem os sintomas.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Açafroa



		Modo de preparar:



		Colocar meia colher das de chá de pó do rizoma em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente



		Cobrir.



		Deixar amornar.  Juntar com mel.  Indicação: gripe .



		Modo de usar: tomar o chá três vezes no decorrer do dia.  Contraindicação: O chá é contraindicado para mulheres grávidas ou  amamentando.



		Agrião das Hortas



		Modo de preparar:



		Deixar em maceração, de 6 a 12 horas, duas colheres das de sopa de folhas  picadas em um copo de água.



		Coar.



		Indicação: inflamação na gengiva .



		Modo de usar: Fazer bochecho com o macerado, uma vez ao dia, em jejum.  Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Alcachofra



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver uma colher das de sopa de folhas secas picadas para uma  xícara das de chá de água.



		Colocar as folhas na fervura.



		Deixar fervendo de três a cinco minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Indicação: distúrbios digestivos e hepáticos, ácido úrico, colesterol e triglicerídeos,  diurético, obesidade.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia. Repetir o  tratamento.



		Contraindicação: O chá não deve ser usado por gestantes ou durante a  amamentação.



		Alecrim



		Modo de preparar:



		Colocar duas colheres das de sopa de folhas secas em uma xícara.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: feridas na boca, aftas, inflamação na boca .



		Modo de usar: Fazer bochecho com o chá durante três minutos, quatro vezes ao  dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Alecrim Com Erva- Cidreira



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas do alecrim e uma colher das



		de sopa bem cheia de folhas picadas da erva-cidreira dentro de uma xícara das de  chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: enxaqueca.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá antes ou depois das refeições. Repetir o tratamento.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Alecrim Pimenta



		Modo de preparar:



		Colocar um punhado de folhas em uma xícara.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: inflamação na garganta .



		Modo de usar :



		Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia.



		Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Alecrim



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas dentro de uma xícara das de  chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: Escassez da bile, mau funcionamento da vesícula biliar.



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá no decorrer do dia, pelo tempo  necessário à cura.



		Indicação: flatulência .



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá no decorrer do dia, até o  desaparecimento dos sintomas.



		Indicação: cá digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: dor de cabeça de origem estomacal, enxaqueca.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando necessário. Indicação: Falta de  apetite.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia.



		Indicação: cólicas menstruais .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá (ingeridas de meia em meia  xícara ao dia).



		Contraindicação: O chá deve ser evitado na gravidez ou lactação, menores de 12



		anos, prostáticos e pessoas com diarreia. A ingestão de doses elevadas provoca  irritações gastrointestinais e nefrite.



		Alfavaca- Cravo



		Modo de preparar:



		Colocar dez folhas em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar ou Cobrir.



		Deixar amornar ou esfriar.



		Coar.



		Indicação: má digestão, flatulência, gases estomacais.



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento  durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: diurético, pressão alta leve ou moderada.



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e  fazer o controle da pressão.



		Indicação: má digestão, flatulência, gases estomacais.



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento  durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: diurético, pressão alta leve ou moderada.



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e  fazer o controle da pressão.



		Indicação: aftas, tratamento auxiliar do mau hálito, antisséptico bucal.



		Modo de usar :



		Fazer bochecho com o chá durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Forma do Chá: infusão



		Forma de Uso: gargarejo



		Material utilizado: folhas e flores.



		Contraindicação: O chá deve ser evitado na gravidez ou lactação, menores de 12  anos, prostáticos e pessoas com diarreia. A ingestão de doses elevadas provoca  irritações gastrointestinais e nefrite.



		Alfazema



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de sumidades floridas secas em uma xícara  das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: Flatulência, falta de apetite, falta de urina, menstruação escassa, gases  estomacais.



		Modo de usar: Tomar chá duas ou três vezes ao dia, pelo tempo necessário à cura.  Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá no decorrer do dia.



		Indicação: cistites .



		Modo de usar: Tomar três xícaras de chá ao dia, enquanto persistirem os sintomas.  Chás simples por infusão



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá à noite para induzir ao sono.



		Indicação: dor de cabeça de origem estomacal, enxaqueca.  Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando necessário.  Forma do Chá: infusão.



		Forma de Uso: oral.



		Material utilizado: com sumidades floridas.



		Indicação: flatulência, falta de apetite, falta de urina, menstruação escassa, gases  estomacais.



		Modo de usar: Tomar chá duas ou três vezes ao dia, pelo tempo necessário à cura.  Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá no decorrer do dia.



		Indicação: cistites .



		Modo de usar: Tomar três xícaras de chá ao dia, enquanto persistirem os sintomas.  Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá à noite para induzir ao sono.



		Indicação: Dor de cabeça de origem estomacal, enxaqueca.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando necessário.



		contra indicação: O chá em doses altas pode ser depressivo do sistema nervoso,  causando sonolência.



		Indicação: flatulência, falta de apetite, falta de urina, menstruação escassa, gases  estomacais.



		Modo de usar: Tomar chá duas ou três vezes ao dia, pelo tempo necessário à cura.  Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá no decorrer do dia.



		Indicação: cistites .



		Modo de usar: Tomar três xícaras de chá ao dia, enquanto



		persistirem os sintomas.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá à noite para induzir ao sono.



		Indicação: Dor de cabeça de origem estomacal, enxaqueca.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando necessário.  contraindicação: em doses altas pode ser depressivo do sistema nervoso,  causando sonolência.



		Forma do Chá: infusão



		Forma de Uso: oral



		Material utilizado: sumidades florais.



		Contra indicação: O chá em doses altas pode ser depressivo do sistema nervoso,  causando sonolência.



		Alho Com Limão



		Modo de preparar:



		Colocar um bulbo de alho descascado e esmagado em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Tampar e deixar amornar.



		Misturar com o suco de um limão.



		Coar.



		Indicação: gripe .



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá no decorrer do dia. O chá deve  ser tomado morno.



		Contra Indicação: O chá não é recomendado para pessoas que sofram de gastrite ,  debilidades estomacais, gastroduodenais e hepatopatias.



		Alho



		Modo de preparar:



		Amassar um bulbo de alho em meio copo de água.



		Deixar em maceração durante a noite.



		Coar.



		Indicação: pressão alta leve ou moderada.



		Modo de usar: Tomar o macerado em jejum, pela manhã. Repetir o tratamento e  fazer o controle da pressão.



		Contra Indicação: O macerado não é recomendado para pessoas que sofrem de  gastrite, debilidades estomacais, gastroduodenais e hepatopatias.



		Aluman



		(Vernonia condensata)



		Modo de preparar:



		Cortar duas folhas em pequenos pedaços.



		Colocar as folhas picadas dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: ressaca, afecções do fígado, cólicas hepáticas .



		Modo de usar: tomar uma xícara de chá pela manhã e outra trinta minutos antes  das principais refeições, durante o tempo necessário à cura.



		Forma do Chá: infusão.  Forma de Uso: oral.  Material utilizado: as folhas.



		Indicação: Afecções do fígado, cólicas hepáticas .



		Modo de usar: tomar uma xícara de chá pela manhã e outra trinta minutos antes  das principais refeições, durante o tempo necessário à cura.



		Contraindicação: não se aconselha o uso prolongado, apesar de não constar da  literatura consultada. Também, não se deve ultrapassar a dosagem.



		Ameixa



		Modo de preparar:



		Colocar três ameixas, sem sementes, em um copo de água.



		Amassar bem as ameixas.



		Deixar em maceração durante a noite.  De manhã ferver por três minutos.  Deixar esfriar.



		Indicação: prisão de ventre ocasional.



		Modo de usar: Depois do frio, tomar o macerado em jejum e comer as ameixas.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Angico



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de cascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: sangramento da gengiva.



		Modo de usar: Diluir uma parte do chá em uma parte de água e fazer bochecho



		durante três minutos, em intervalo curto, até parar o sangramento.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Aroeira do Sertão



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de entrecascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: feridas na boca, aftas, inflamação na boca .



		Modo de usar: Diluir uma parte do chá com uma parte de água e fazer bochecho



		durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Arruda



		Modo de preparar:



		Amassar em um pequeno pilão uma colher de sobremesa de folhas.



		Colocar em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Deixar em maceração durante a noite.



		Coar.



		Indicação: menstruação escassa .



		Modo de usar: Tomar o macerado, em jejum, durante os 10 dias que antecedem a  menstruação.



		Contraindicação: O macerado é contraindicado na suspeita de gravidez.



		Aluman



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas dentro de uma xícara das de  chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá antes das principais refeições.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Artemísia



		Modo de preparar:



		Colocar 10 a 15 folhas em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: dores de estômago, dores menstruais .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia.



		Contraindicação: O chá deve ser evitado na gravidez ou lactação.



		Azeitona Roxa



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver uma colher das de café do pó do fruto e semente para uma  xícara das de chá de água.



		Ferver por três minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes de adultos.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá três vezes ao dia, repetir o tratamento e  fazer o controle da glicose.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Bardana



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver uma colher das de sopa de raiz fatiada para uma xícara das de  chá de água.



		Ferver por cinco minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar bem.



		Indicações: ácido úrico, problema de vesícula.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia. Repetir o tratamento  pelo tempo necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Barbatimão



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de cascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicações: feridas na boca, aftas, inflamação na boca .



		Modo de usar: Diluir uma parte do chá com uma parte de água e fazer bochecho



		durante três minutos, em intervalo curto, até parar o sangramento.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Boldo do Chile com Alecrim



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas picadas do boldo-do-chile e  uma colher das de sobremesa de folhas secas de alecrim dentro de uma xícara das  de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: estimulante da secreção biliar, normaliza a insuficiência hepática, dores  biliares.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá antes das principais refeições e à noite,  ao deitar. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.  Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Boldo Do Chile



		(Peumus boldus)



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas picadas dentro de uma  xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: afecções do fígado, cólicas hepáticas, evitar pedra na vesícula ,  estimulante da secreção biliar, normalizando a insuficiência hepática, dores biliares,  transtorno gastrointestinal.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá antes das refeições e à noite, ao deitar. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar :



		Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos, enquanto persistir a  diarreia .



		Indicação: ácido úrico .



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá no decorrer do dia durante o tempo necessário à cura.  Indicação: cálculos biliares .



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia durante três semanas seguidas ou no  tempo necessário à cura.



		Indicação: intestino preguiçoso.



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá ao dia nos intervalos das refeições.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá à noite para induzir ao sono.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá duas a três vezes ao dia.



		Indicação: falta de apetite .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia.



		Indicação: gota.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia.



		Cabelo de Milho



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de cabelo de milho em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Esperar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: ácido úrico, retenção de urina, afecções da bexiga e inflamação nos  rins.



		Modo de usar:



		Tomar três xícaras de chá ao dia, ingerido? de meia em meia xícara no decorrer do  dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: cistites .



		Modo de usar:



		Tomar três xícaras de chá ao dia, enquanto persistirem os sintomas.



		Indicação: dores na hora de urinar.



		Modo de usar:



		Tomar meia xícara de chá, de hora em hora, para alívio das dores.



		Contraindicada: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Cajazeira



		Modo de preparar:



		Preparar o chá por cozimento, utilizando uma xícara das de chá de folhas para um  copo de água.



		Ferver por 5 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: aftas .



		Modo de usar: Fazer bochecho com o chá durante três minutos, quatro vezes ao  dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Cajueiro Roxo



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de cascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: inflamação na garganta .



		Modo de usar: Diluir uma parte do chá em uma parte de água e fazer gargarejo



		durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Cajueiro Roxo (gargarejo)



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de cascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: feridas na boca, aftas, inflamação na boca .



		Modo de usar: Diluir uma parte do chá em uma parte de água e fazer bochecho  durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Cajueiro Vermelho (Infusão)



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de chá de pó da casca em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes de adulto.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia. Repetir o tratamento e  fazer o controle da glicose



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Camomila com Laranja



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de flores de camomila e uma colher das de  sopa de folhas picadas ou flores da laranjeira dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: insônia eventual.



		Modo de usar:



		Tomar uma xícara de chá à noite.



		Contraindicação: não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Camomila



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de flores secas



		dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar,



		Coar.



		Quando e como usar



		Indicação: cólicas estomacais, cólicas intestinais, gases estomacais, inflamações  intestinais, nefrite.



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia ou durante o tempo necessário à cura.  Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar :



		Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos, enquanto persistir a  diarreia .



		Indicação: cistite .



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá por dia durante três semanas.



		Indicação: Prisão de ventre ocasional.



		Modo de usar :



		Tomar duas a três xícaras de chá no decorrer do dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: flatulência .



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá no decorrer do



		dia até o desaparecimento dos sintomas.  Indicação: dores estomacais, dores intestinais.  Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá quando necessário.



		Indicação: tensões pré-menstruais, dores durante a menstruação.



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá no decorrer do dia, quando necessário.



		Indicação: náuseas, enjoos .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá, em pequenos intervalos, enquanto persistirem os  sintomas.



		Indicação: dor de cabeça decorrente de gripe .



		Modo de usar :



		Tomar uma ou duas xícaras de chá no decorrer do dia.



		Indicação: febre .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá, em pequenos intervalos, enquanto persistir a febre .  Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara do chá.



		Contraindicação: O chá deverá ser suspenso durante a gestação.



		Canela



		Modo de preparar:



		Picar a casca em pequenos pedaços.



		Preparar o chá utilizando uma colher das de sobremesa



		de cascas picadas para uma xícara das de chá de água.



		Colocar para ferver durante dois minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: estimulante da digestão, má digestão, digestão lenta.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: enjoos, vômitos nervosos.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá aos poucos, nas crises.



		Indicação: irregularidades menstruais .



		Modo de usar: Tomar até três xícaras de chá, quando necessário.



		contraindicação: Pessoas com fraca circulação.



		Modo de usar :



		Tomar até três xícaras de chá, quando necessário.



		Indicação: febre .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos, enquanto persistir a febre .  Indicação: Diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos,  enquanto persistir a diarreia .



		Indicação: flatulência .



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia, até o desaparecimento dos  sintomas.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado na gestação e lactação.



		Chá de Capim-Santo e Limão



		Modo de preparar: Utilizar, 1 litro de água, 10 folhas frescas de capim-santo (ou 1  colher de sopa da erva seca), Suco de ½ limão, Rodelas de limão (opcional)



		Mel ou adoçante natural a gosto (opcional)



		Em uma panela, leve a água ao fogo até começar a ferver.



		Adicione as folhas de capim-santo e desligue o fogo.



		Tampe a panela e deixe a infusão repousar por cerca de 10 minutos.



		Coe o chá, adicione o suco de limão e misture bem.



		Se desejar, adoce com mel ou adoçante natural. Sirva quente ou gelado.  Indicação: Este chá é indicado para alívio do estresse e ansiedade, devido às  propriedades calmantes do capim- santo.



		Melhora a digestão, auxiliando na redução de gases e desconfortos estomacais.  Fortalecimento do sistema imunológico, pois o limão é rico em vitamina C.



		Ação antioxidante, ajudando a combater os radicais livres.  Redução da insônia, promovendo um sono mais tranquilo.  Modo de usar:



		Uso diário: Pode ser consumido até 3 xícaras ao dia, preferencialmente após as  refeições ou antes de dormir para um efeito relaxante.



		Para relaxamento e insônia: Tome uma xícara morna cerca de 30 minutos antes de  dormir.



		Para digestão: Consuma uma xícara após as refeições principais.  Contraindicação: Não recomendado para gestantes nos primeiros meses de  gravidez, pois pode estimular contrações uterinas.



		Pessoas com pressão baixa devem consumir com moderação, pois pode



		potencializar o efeito hipotensor.



		Diabéticos devem evitar adoçar com mel ou açúcar.



		Pode interagir com medicamentos sedativos e ansiolíticos. Consulte um profissional  de saúde se estiver em tratamento.



		Capim-Santo com Cavalinha e Carqueja



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas do capim-santo, uma colher  das de sobremesa de planta seca da cavalinha e uma colher das de sobremesa de  carqueja em um litro de água fervente.



		Ferver por cinco minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: auxiliar no regime de emagrecimento .



		Modo de usar:



		Tomar o chá ao longo do dia com uma dieta balanceada.



		Contraindicação: Não fazer uso do chá em demasia, pois é muito diurético .



		Capim-Santo com Flores Da Laranjeira



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de folhas picadas do capim-santo e uma colher das  de sopa de flores da laranjeira dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Indicação: insônia eventual.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá à noite.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Capim Santo



		Modo de preparar:



		Cortar quatro folhas frescas em pequenos pedaços.



		Colocar as folhas picadas dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Esperar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. O chá pode ser tomado com gota de  limão e adoçado com mel.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá à noite.



		Indicação: febre .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos, enquanto  persistir a febre .



		Indicação: cólicas menstruais .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia, ingeridos de meia em  meia xícara.



		Indicação: estimulante da lactação.



		Modo de usar :



		O chá pode ser tomado à vontade.



		Indicação: Dor de estômago, dor de barriga .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando sentir dor, até quatro vezes ao  dia.



		Indicação: cólicas estomacais, cólicas intestinais, gases estomacais, flatulência .  Modo de usar: Tomar até três xícaras de chá ao dia até o desaparecimento dos  sintomas.



		Contra Indicação: o chá não deve ser tomado na gravidez.



		Cardo Santo



		Modo de preparar:



		Colocar para cozinhar três colheres das de sopa de folhas picadas para uma xícara  das de chá de água.



		Ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicações: abscesso na gengiva .



		Modo de usar: Fazer bochecho com o chá durante três minutos, quatro vezes ao  dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Carqueja



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher de sopa de planta seca e meio litro de água fervente.  Ferver por dois minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais, prisão de ventre ocasional, azia, insuficiência  hepática, gastrite .



		Modo de usar: Tomar chá duas ou três vezes ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: cálculos biliares .



		Modo de usar: Tomar duas a três xícaras de chá ao dia, por três semanas seguidas  ou durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: Diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos,  enquanto persistir a diarreia .



		Indicação: diabetes de adulto.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e fazer o  controle da glicose.



		contraindicação



		Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve ultrapassar a dosagem.



		Casca Sagrada



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher de sopa de pó da casca dentro de xícara com água fria.  Deixar em maceração por 6 horas.



		Coar.



		Indicação: prisão de ventre ocasional.



		Modo de usar :



		Tomar o macerado à noite, antes de se deixar.



		Contraindicação:



		Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve ultrapassar a dosagem.



		Cavalinha



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher de sopa de planta seca em meio litro de água fervente.  Ferver por dois minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: ácido úrico, diurético, cistite, inflamação na bexiga, urina escassa, dores  na bexiga, micção dolorosa.



		Modo de usar :



		Tomar três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: regras excessivas.



		Modo de usar :



		Tomar duas a três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.  Indicação: Tratamento auxiliar da osteoporose.



		Modo de usar :



		Tomar duas a três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento.



		Indicação: febre .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara em pequenos intervalos, enquanto persistir a febre .



		Indicação: cálculo renal .



		Modo de usar :



		Tomar três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à expulsão das  pedras.



		Contraindicação: Tomado em excesso pode provocar carência de vitamina B1



		Chambá



		Modo de preparar: Colocar para ferver um punhado da parte aérea do chambá  para cada xícara das de chá de água.



		Suspender a fervura logo que se perceba um forte cheiro.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: Tosse, bronquite, gripe .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia, para adultos; para  crianças, tomar a metade da dose durante o tempo necessário à cura. Pode ser  adoçado com mel, que tem alto poder curativo



		Indicação: Asma.



		Modo de usar: Tomar chá duas vezes ao dia nas crises de adultos. Repetir o  tratamento.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se ultrapasse a  dosagem. Muito cuidado com a criança devido à presença de cumarina.



		Forma do Chá: Cozimento



		Forma de Uso: oral



		Material utilizado: Parte aérea



		Chapéu de Couro



		Modo de preparar:



		Colocar duas colheres das de sopa de planta seca colocada em um litro de água  fervente.



		Ferver por mais três minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: ácido úrico, cistite, sangue na urina, inflamação na bexiga, prostatite .  Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.  Indicação: cálculo renal .



		Modo de usar :



		Tomar três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à expulsão das  pedras.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Coentro



		Modo de preparar:



		Colocar oito frutos sem sementes dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicações: cólicas estomacais, gases estomacais, flatulência .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia, durante o tempo  necessário à cura.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Contra Indicação: O chá pode causar lesões renais quando usado em excesso.



		Colônia



		Modo de preparar:



		Cortar uma folha em pequenos pedaços.  Colocar os pedaços da folha em uma vasilha.  Adicione um litro de água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Guardar na geladeira para ser tomado durante o dia.



		Quando e como usar



		Indicação: pressão alta leve ou moderada e ação diurética.



		Modo de usar: O chá deve ser bebido ao longo do dia como se fosse água. Ele  deverá ficar com a coloração amarelada, caso contrário poderá ter havido oxidação  dos princípios ativos da colônia. Preparar um novo chá todos os dias e controlar a  pressão.



		Material utilizado: As folhas.



		Modo de preparar:



		Cortar as folhas em pequenos pedaços.



		Colocar duas colheres das de sopa de folhas picadas



		dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: pressão alta leve ou moderada e ação diurética.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá, três vezes ao dia. Repetir o tratamento e controlar a  pressão.



		Contraindicação:



		O chá não é indicado para pessoas que apresentem um quadro de hipotensão.



		Quebra Pedra



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma planta média picada ou uma colher das de sopa de  planta seca triturada para uma xícara das de chá de água.



		Colocar para ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: cálculo renal .



		Modo de usar: Tomar três xícaras de chá ao dia, pelo tempo necessário à expulsão  das pedras.



		Indicação: ácido úrico, diurético, cistite, inflamação na bexiga, urina escassa, dores  na bexiga, micção dolorosa.



		Modo de usar: tomar três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.



		Cumaru



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma xícara de entrecasca quebrada em pequenos  pedaços para cada copo de água.



		Usar sempre esta proporção.



		Colocar para ferver por cinco minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar.  Coar bem.  Adoçar com mel.



		Indicações: tosse, bronquite, gripe .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá morno três vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Erva Cidreira com Camomila



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher de sobremesa de flores secas de camomila e uma colher das de  sopa de folhas picadas de erva-cidreira dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: febre .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos, enquanto  persistir a febre



		Indicação: vômitos .



		Modo de usar: Tomar o chá em pequenos goles. contraindicação  Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Erva Cidreira com Hortelã Japonesa



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa bem cheia de folhas picadas da erva-cidreira e  uma colher das de sopa de folhas da hortelã-japonesa dentro de uma xícara das de  chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: auxiliar da digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá no decorrer do dia.  Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Erva Cidreira



		Modo de preparar:



		Colocar o correspondente a doze folhas picadas dentro de uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá à noite.



		Indicação: febre .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos, enquanto  persistir a febre .



		Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar, em intervalos curtos e enquanto persistir a diarreia, meia  xícara de chá.



		Indicação: dor de barriga, dor de estômago.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando for necessário.



		Indicação: cólicas estomacais, cólicas intestinais, gases estomacais, flatulência .  Modo de usar: Tomar até três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: náuseas .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando for necessário.



		Indicação: irregularidades menstruais .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia, quando necessário.  Contra Indicação: O chá não é indicado para gestantes, crianças menores de 2  anos e pessoas com pressão baixa.



		Erva-Doce com Camomila



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de frutos semente da erva-doce e uma  colher das de sobremesa de flores da camomila dentro de uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: auxiliar da digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá no decorrer do dia.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Erva Doce com Erva Cidreira



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de frutos semente da erva-doce e uma  colher das de sopa bem cheia de folhas picadas da erva-cidreira dentro de uma  xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: auxiliar da digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá no decorrer



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Erva Doce



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa dos frutos e sementes (para criança usar  uma colher das de chá) dentro de uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: cólicas estomacais, cólicas intestinais, gases estomacais, flatulência .  Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas a três vezes ao dia. Tomar o chá frio  pelo tempo necessário à cura.



		Indicação: Dores de cabeça de origem estomacal.



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá se necessário.



		Indicação: vômitos .



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá quando necessário.



		Indicação: doenças nos rins.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia. Tomar o chá  morno durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos,  enquanto persistir a diarreia .



		Indicação: estimulante do leite materno.



		Modo de usar: Tomar o chá à vontade.



		Indicação: cólicas infantis, diarreia em crianças.



		Modo de usar: Crianças de 6 meses a 2 anos: tomar uma xícara de chá no  decorrer do dia. Crianças de 2 a 4 anos:



		Tomar meia xícara de chá três vezes ao dia. Acima de 5 anos: uma xícara duas  vezes ao dia, durante o tempo necessário à cura. Indicação: Dor de barriga, dor de  estômago.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá frio, quando necessário.



		Indicação: asma.



		Modo de usar: Tomar de uma a duas xícaras de chá nas crises.



		contraindicação



		O chá deve ser evitado na gravidez, e a dose elevada poderá provocar tremores e  transtornos circulatórios.



		Espinheira- Santa



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa das folhas secas em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.  Indicação: acidez no estômago, azia, gastrite, flatulência .  Modo de usar :



		O chá pode ser bebido na quantidade de até três xícaras ao dia durante o tempo  necessário à cura.



		Contraindicação:



		Não é indicado para mulheres na fase de lactação.



		Eucalipto Medicinal



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de folhas picadas em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: gripe



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Pode ser ingerido com gotas de limão e



		adoçado com mel. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.  Indicação: febre .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá, em pequenos intervalos, enquanto persistir a febre .  Contraindicação: O chá não é indicado na gravidez, lactação e para crianças  menores de dois anos.



		Flor Da Laranjeira



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de flores dentro uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Esperar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Adicionar mel a gosto.



		Indicações: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá no decorrer do dia.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá à noite.



		Contraindicação:



		Não consta da literatura consultada.



		Porém, não se deve ultrapassar a dosagem.



		Folha da Laranjeira



		Modo de preparar:



		Rasgar as folhas em pequenos pedaços.



		Colocar uma ou duas colheres das de sopa de folhas picadas dentro de uma xícara  das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Esperar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Adicionar mel a gosto.



		Indicação: ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá no correr do dia.  contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Folhas da Carambola



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma colher das de sopa cheia de folhas picadas para uma  xícara das de chá de água.



		Colocar para ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: diabetes de adultos.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e controlar  a glicose.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Cajueiro Roxo



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma folha picada para uma xícara das de chá de água.  Colocar para ferver durante três a cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos,  enquanto persistir a diarreia .



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Forma do Chá: cozimento  Forma de Uso: oral  Material utilizado: folhas



		Gengibre



		Modo de preparar:



		Lavar o rizoma.



		Cozinhar por cinco minutos uma colher de sopa de rizoma em meio litro de água.  Deixar amornar.



		Coar.



		Juntar com uma colher de mel.



		Mexer bem e acrescentar mais água se julgar muito forte.



		Indicação: gripe .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá três vezes ao dia durante o tempo necessário à cura.  Tomar o chá morno .



		Indicação: inflamação na garganta, rouquidão.



		Modo de usar: Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado por pessoas com problemas de cálculos  biliares e gastrite .



		Gengibre com Canela



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de cascas picadas de canela e uma colher  das de sobremesa de rizoma de gengibre em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Tampar e deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.  Coar.



		Indicação: febre



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá três vezes ao dia ou uma antes de deitar.  Adoçar com mel.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Rizoma do Gengibre



		Modo de preparar:  Lavar bem o rizoma.  Fatiar o rizoma.



		Colocar uma colher de chá de rizoma fatiado dentro de uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Esperar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: estimulante digestivo.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: gases estomacais, flatulência .



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: gripes, tosses, bronquites catarrais.



		Modo de usar: Tomar de uma a três xícaras de chá ao dia durante o tempo  necessário à cura.



		Indicação: auxiliar nas dietas para perda de peso.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá antes das principais refeições. Uma



		xícara de chá por dia aumenta em 20% o ritmo do metabolismo, facilitando a perda  de



		Indicação: enjoos, vômitos .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá aos poucos.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado por pessoas com problemas de cálculos  biliares e gastrite .



		Goiabeira Vermelha



		Modo de preparar:



		Colocar 12 brotos dentro de uma xícara.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Coar.



		Indicações: inflamação na garganta .



		Modo de usar: Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Broto da Goiabeira Vermelha



		Modo de preparar: para crianças



		Colocar três brotos cortados em pequenos pedaços em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicações: diarreia em crianças.



		Modo de usar :



		Tomar uma colher de sobremesa várias vezes ao dia em intervalos curtos, enquanto  persistir a diarreia .



		Modo de preparar: para adultos



		Colocar seis brotos cortados em pequenos pedaços em



		uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: diarreia forte em adultos.



		Modo de usar :



		Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos, enquanto persistir a  diarreia .



		Indicação: diarreia simples em adultos.



		Modo de usar: Tomar até duas xícaras de chá, enquanto persistir a diarreia .  contra indicação O chá não é indicado na gravidez e na lactação.



		Folha da Graviola



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma colher das de sopa de folhas picadas para uma  xícara das de chá de água.



		Colocar para ferver por dois minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes para adultos.



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá ao dia.



		Repetir o tratamento e fazer o controle da glicose.



		contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Guaco



		Modo de preparar:



		Colocar de uma a duas colheres das de sopa de folhas picadas em uma xícara das  de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar.



		Coar.



		Indicação: gripe .



		Modo de usar: Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia. Pode-se adoça-lo com  mel. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Contraindicação: O chá não é indicado para mulheres com menstruação  abundante.



		Hortelã Rasteira



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de folhas em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar.



		Coar.



		Indicação: dor de barriga .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia.



		Hortelã Japonesa



		Modo de preparar:



		Colocar vinte folhas em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: gases estomacais, flatulência, dor de estômago.



		Modo de usar: Tomar entre duas e três xícaras de chá ao dia, de preferência  gelado, durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: vômitos, náuseas .



		Modo de usar :



		Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: dor de cabeça de origem estomacal.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá quando necessário.



		Indicação: estimulante do sono .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá à noite.  Indicação: estimulante digestivo.  Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.  Indicação: intoxicações de origem gastrointestinal.  Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá quando necessário.



		contraindicação



		Não é indicado para pessoas com cálculos biliares e crianças pequenas na fase da  amamentação.



		Hortelã Pimenta



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de folhas em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicações: gases estomacais, flatulência .



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.  Indicação: náuseas .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos durante o tempo  necessário à cura.



		Indicação: vômitos .



		Modo de usar: Tomar meia xícara de chá gelado em pequenos intervalos, enquanto  persistirem os sintomas.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.  Contraindicação: O chá não é indicado para pessoas com cálculos biliares e  crianças na face da amamentação.



		Chá Indiano



		Modo de preparar: Utilizar 1/2 litro de água mineral; 3 bagas de cardamomo; 2  paus de canela; 2 cravos da índia; 3 cm de gengibre cortado em rodela; 1 colher de  sopa de mel ou calda de Agave; 100 ml de leite de arroz sabor; Folhas de hortelã.  Inicialmente, coloque todos



		os ingredientes para ferver em uma panela por 5 minutos, exceto o leite de



		arroz. Adicione-o por último e depois é só coar e saborear.



		Indicação: Melhorar a digestão, aliviando gases e desconfortos gastrointestinais.



		Acelerar o metabolismo, auxiliando no controle do peso devido ao efeito



		termogênico. Fortalecer o sistema imunológico, pois possui propriedades  antibacterianas e anti-inflamatórias. Aumentar a disposição e energia, sendo uma  ótima alternativa ao café. Aliviar dores de garganta e sintomas de gripes e  resfriados, pois aquece o corpo e tem efeito expectorante.



		Modo de Usar: Para bem-estar geral: Beber 1 a 2 xícaras ao dia, preferencialmente  pela manhã ou à tarde. Para digestão e alívio de gases: Tomar após as refeições  principais. Para reforço da imunidade e alívio de sintomas gripais: Consumir o chá  ainda quente, até 3 xícaras ao dia.



		Contraindicação: Gestantes e lactantes devem evitar o consumo excessivo, pois



		algumas especiarias podem estimular contrações uterinas ou alterar o sabor do leite  materno. Pessoas com hipertensão devem consumir com moderação, já que a



		canela e o gengibre podem aumentar a pressão arterial. Diabéticos devem evitar  adoçar com mel ou açúcar, pois a canela pode potencializar a ação da insulina.  Pessoas com problemas gastrointestinais, como gastrite ou refluxo, devem testar o  consumo com cautela, pois o gengibre pode ser irritante para algumas pessoas.



		Insulina



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma folha média para uma xícara das de chá de água.  Picar a folha.



		Colocar para ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes de adultos.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e fazer o  controle da glicose.



		Casca do Jatobá



		Modo de preparar:



		1) Lavar as cascas.



		Fatiar as cascas.



		Cozinhar duas colheres das de sopa de casca fatiada em um litro de água.  Deixe cozinhar por dez minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: prostatite .



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à  cura ou alívio.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Casca do Jucá



		Modo de preparar:



		Cozinhar duas colheres das de sopa de casca fatiada em um litro de água.



		Ferver por vinte minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes de adultos.



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e fazer o  controle da glicose.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado por gestante, mulheres em



		amamentação e na fase de menstruação.



		Louro



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas dentro de uma xícara das de  chá, 500 ml de água, 1 colher de chá de mel .



		Coloque a água em uma panela e leve ao fogo médio para ferver. Adicione as folhas  de louro, desligue o fogo e tampe a panela. Deixe o chá descansar por 10 minutos  para que as folhas liberem suas propriedades na água. Coe e adoce com mel. Sirva  em seguida



		Indicação: ajuda a melhorar a digestão, alivia gases e desconfortos estomacais,  além de ter ação anti-inflamatória, rico em antioxidantes, que ajudam a proteger as  células contra danos causados pelos radicais livres.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá antes das principais refeições.  Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		louro com laranja



		Material utilizado:



		4 folhas de louro frescas



		Casa de 1 laranja



		Suco de 1 laranja  500 ml de água  Mel a gosto



		Modo de preparar:



		Coloque a água em uma panela e leve ao fogo médio para ferver. Adicione o louro e  deixe ferver por 5 minutos para extrair bem os aromas e propriedades do louro.



		Adicione a casca de laranja à panela e deixe ferver por mais 2 minutos. Desligue o  fogo, coe, acrescente o suco da laranja, adoce com o mel e sirva em seguida.  Indicação: rico em vitamina C, fortalecendo a imunidade e combatendo o  envelhecimento celular. Com o louro, o chá fica mais aromático e ganha



		propriedades para ajudar na digestão .



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		louro com alecrim e limão



		Material utilizado:



		3 folhas de louro



		1 ramo pequeno de alecrim fresco



		Suco de 1/2 limão



		Casca de 1/2 limão



		500 ml de água



		Mel a gosto



		Modo de preparar:



		Coloque a água em uma panela e leve ao fogo médio para ferver. Adicione o louro e  o alecrim e deixe ferver por 5 minutos.



		Adicione a casca do limão à panela e deixe ferver por mais 2 minutos. Desligue o  fogo, coe, acrescente o suco de limão, adoce com o mel e sirva em seguida.  Indicação: O alecrim é antioxidante, anti-inflamatório e ajuda na circulação  sanguínea. Com o limão, rico em vitamina C, e o louro, esse chá é energizante,  fortalece o sistema imunológico e ajuda a eliminar toxinas.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Macela Da Terra



		Modo de preparar:



		Colocar dez a quinze capítulos florais secos dentro de uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: acidez no estômago, azia, gastrite .



		Modo de usar: Pode-se beber até três xícaras ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: enxaqueca.



		Modo de usar: Nas crises, tomar uma ou duas xícaras de chá



		Indicação: diarreia em adulto.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá e intervalos curtos,  enquanto persistir a diarreia .



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Forma do Chá: infusão



		Forma de Uso: oral



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Macela Da Terra



		Material utilizado:



		4 flores de macela



		1 xícara com água fervente



		Modo de preparar:



		Ferva uma xícara de água em uma panela bem limpa. Após fervura, apague o fogo  e acrescente 6 cabecinhas de macela.



		Coloque a tampa da panela e deixe abafado até esfriar.



		Indicação:



		No tratamento de problemas digestivos e diarreias .



		Modo de usar :



		Adulto: Tomar uma a três xícaras do chá por dia.



		Macela



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de chá de inflorescências dentro de uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Indicação: flatulência, cólicas estomacais, azia .



		Modo de usar: Pode-se beber até três xícaras ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: nefrite, cistite, inapetência.



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá, repetir o tratamento durante o  tempo necessário à n



		Indicação: diarreia em adultos.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá intervalos curtos, enquanto  persistir a diarreia .



		Indicação: distúrbios menstruais.



		Modo de usar: Tomar várias vezes meia xícara de chá em intervalos curtos.  Indicação: dor de cabeça de origem estomacal.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá quando necessário.



		Contraindicação:



		Não consta da literatura consultada. Porém não se deve ultrapassar a dosagem.



		Malva Santa (Maceração)



		Modo de preparar:



		Cortar três a quatro folhas frescas em pequenos pedaços.  Colocar as folhas picadas dentro de uma xícara com água fria.  Deixar em maceração por 10 horas.



		Coar.



		Indicação: azia, má digestão .



		Modo de usar: Tomar o macerado duas ou três vezes ao dia.



		Indicação: ressaca.



		Modo de usar: Tomar uma xícara do macerado quando necessário.



		Contraindicação: o macerado em dose elevada pode causar irritação gástrica



		Malva Santa (Infusão)



		Modo de preparar:



		Cortar duas a três folhas em pequenos pedaços.



		Colocar as folhas picadas dentro de uma xícara das de chá;



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicações: azia, acidez no estômago .



		Modo de usar: Tomar até três xícaras de chá ao dia, enquanto persistirem os  sintomas.



		Indicação: gastrite .



		Modo de usar: Pode-se beber até três xícaras ao dia durante o tempo necessário à  cura.



		Indicação: ressaca.



		Modo de usar: Tomar uma ou duas xícaras de chá quando necessário.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Contra Indicação: O chá não deve ser tomado na gestação. Em doses elevadas  poderá causar irritação gástrica.



		Malva



		Modo de preparar:



		Colocar duas colheres das de sopa de folhas picadas em uma xícara.



		Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: inflamação na garganta .



		Modo de usar: Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Malvarisco



		Modo de preparar:



		Colocar cinco colheres das de sopa de folhas picadas dentro de uma xícara.  Adicionar água fervente.



		Abafar.



		Coar.



		Indicações: infecções da garganta



		Modo de usar: Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o  tratamento durante o tempo necessário à cura.



		Maracujá 1



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver duas colheres das de sopa de flores para uma xícara das de chá  de água.



		Deixar ferver por 3 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: inflamação na garganta .



		Modo de usar :



		Fazer gargarejo durante três minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento  durante o tempo necessário à cura.



		Maracujá 2



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver um litro de água.



		Colocar 100 gramas (aproximadamente dois pequenos punhados de folhas) na  água fervente.



		Apagar o fogo.



		Abafar.



		Deixar esfriar.



		Coar e adoçar com mel.



		Indicação: tratamento auxiliar para alcoólicos, alcoolismo .



		Modo de usar: Tomar uma xícara quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento.  Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Folhas e Ramos do Melão de São- Caetano



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma colher das de sopa bem cheia de folhas e ramos  picados para uma xícara das de chá de água.



		Colocar para ferver por três a cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes de adultos.



		Modo de usar :



		Tomar duas xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento e fazer o controle da  glicose.



		Contraindicação: O chá não é indicado na gravidez.



		Mentrasto



		Modo de preparar:



		Cortar seis folhas em pequenos pedaços.



		Colocar as folhas picadas em uma xícara das de chá



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: cólicas menstruais .



		Modo de usar:



		O chá pode ser bebido na dose de uma a três xícaras, ingeridas de meia em meia  xícara no decorrer do dia. Reduzir o amargor com um pouco de mel.



		Indicação: febre .



		Modo de usar:



		Tomar meia xícara de chá em pequenos intervalos, enquanto persistir a febre .  Indicação: reumatismo, artrite .



		Modo de usar:



		Tomar uma ou duas xícaras de chá nas crises.



		Contra Indicação: O chá não é indicado para gestante e lactantes. As flores são  tóxicas.



		Mororó



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver uma colher das de sopa do pó das folhas e da casca para uma  xícara das de chá de água.



		Ferver por três minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes para adultos.



		Modo de usar:



		Tomar uma xícara de chá três vezes ao dia.



		Repetir o tratamento e fazer o controle da glicose.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem



		Mulungu



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sopa de casca do tronco e ramos secos moídos ou uma  colher das de sobremesa de pó em uma xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: Ansiedade, nervosismo, depressão .



		Modo de usar: Tomar duas a três xícaras de chá ao dia.



		Indicação: insônia eventual.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá à noite.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve



		Olho da Goiabeira



		Material utilizado:



		4 olhos (gomos foliares) da goiabeira vermelha.



		1 xícara com água fervente



		Modo de preparo: Ferva uma xícara de água em uma panela bem limpa. Após



		fervura, apague o fogo e acrescente 4 olhos da goiabeira lavados e cortados. Deixe  esfriar.



		Modo de usar: Como antidiarreico, o chá deve ser bebido em doses pequenas,  com intervalos bem frequentes, “desde uma colher" até “meia xícara” de cada vez.  Nos casos de diarreia persistente, preparar o soro caseiro juntando açúcar e sal ao  chá, para ser bebido às colheradas de dez em dez minutos ou ainda menos, até



		passar a



		diarreia. Inserir a quantidade de açúcar e sal para 1 xícara de chá ou litro de chá.  Indicação: útil no tratamento das diarreias .



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve



		Orégano



		Material utilizado:



		Para fazer esse chá, pode-se usar as folhas de orégano frescas ou desidratadas.  2 colheres (de sobremesa) de orégano desidratado;



		1 litro de água.



		Modo de preparo:



		Numa panela, ferver a água e, após apagar o fogo, acrescentar as folhas de  orégano. Tampar a panela e deixar repousar por 5 minutos. Coar e beber em



		seguida. Pode-se tomar de 2 a 3 xícaras deste chá por dia, após as refeições.  Indicação: melhorar a digestão, diminuir as cólicas menstruais, combater infecções,  tratar gripes e resfriados, diminuir o colesterol, ajudar a emagrecer.  Contraindicação: Raramente, o chá de orégano pode causar reações alérgicas em  algumas pessoas, que incluem sintomas como inchaço no rosto, coceira na pele,  diarreia e falta de ar. Saiba reconhecer os sintomas de alergia.



		Pata De Vaca



		Modo de preparar:



		Colocar para ferver uma colher das de sopa de folhas secas picadas para uma  xícara das de chá de água.



		Ferver por três minutos.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diabetes para adultos.



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá três vezes ao dia. Repetir o tratamento e  fazer o controle da glicose.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Entrecasca do Pau D'arco Roxo



		Modo de preparar:



		Cozinhar duas colheres das de sopa de entrecasca fatia da em um litro de água.  Ferver por vinte minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicações: gastrite .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá antes das principais refeições. Repetir o tratamento  durante o tempo necessário à cura.



		Indicação: varizes, hemorroidas e úlceras .



		Modo de usar :



		Tomar de uma a três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura ou alívio.



		Pau D'arco- Roxo



		Modo de preparar:



		Fazer o chá utilizando três colheres das de sopa de entrecascas quebradas em  pequenos pedaços em meio litro de água.



		Deixe cozinhar por 10 minutos.



		Abafar.



		Coar.



		Indicação: inflamação na garganta .



		Modo de usar :



		Diluir uma parte do chá em uma parte de água e fazer gargarejo durante três



		minutos, quatro vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à  cura.



		Pó Do Pau D'arco Roxo



		Modo de preparar:



		Fazer o chá por cozimento usando uma colher das de chá do pó da casca para cada  xícara das de chá de água.



		Usar sempre esta proporção.  Deixe cozinhar por 10 minutos.  Coar.



		Indicação: varizes, hemorroidas, reumatismo, depurativo (após a sífilis).



		Modo de usar :



		Tomar de uma a três xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura ou alívio.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado por gestante e mulheres em



		amamentação.



		Pega- Pinto



		Modo de preparar:



		Cozinhar uma colher das de sopa de pequenos pedaços de raiz para uma xícara  das de chá de água.



		Ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: cistite .



		Modo de usar :



		Tomar de duas a quatro xícaras de chá ao dia. Repetir o tratamento durante o  tempo necessário à cura.



		Indicação: retenção urinária.



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá duas ou três vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o  tempo necessário à cura.



		Indicações: ácido úrico .



		Modo de usar :



		Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo  necessário à cura.



		Contraindicação: Em alta dose provoca vômitos .



		Rosa Branca - Infusão de Flores



		Modo de preparar: utilizar 1 litro de água; 1 colher de sobremesa de rosa branca;  1 colher de sobremesa de flores de camomila; 1/2 colher de sobremesa de flores de  lavanda.



		Para fazer o chá é só adicionar os itens em um bule com a água fervente. Depois,  coe e sirva.



		Indicação: Relaxamento e alívio do estresse, pois as ervas possuem efeitos  calmantes naturais.



		Melhoria do sono, ajudando a combater a insônia e proporcionando um descanso  mais profundo.



		Redução da ansiedade, auxiliando na regulação do sistema nervoso.



		Equilíbrio emocional, pois promove sensação de bem- estar.



		Alívio de dores leves, como dores de cabeça e cólicas menstruais.



		Modo de Usar:



		Para relaxamento e alívio do estresse: Tome 1 xícara ao final da tarde ou à noite.  Para melhorar o sono: Beba 30 a 40 minutos antes de dormir.



		Para alívio de dores leves: Pode ser consumido até 3 vezes ao dia, conforme  necessário.



		Contraindicações: Gestantes e lactantes devem consumir com moderação e  consultar um médico antes do uso.



		Pessoas com alergia a flores da família das Asteraceae (como camomila) devem  evitar o chá.



		Hipotensos devem ter cautela, pois o chá pode reduzir levemente a pressão arterial.



		Pode potencializar o efeito de medicamentos sedativos e ansiolíticos. Consulte um  profissional de saúde se estiver em tratamento.



		Raiz Da Romãzeira



		Modo de preparar:



		Lavar bem as raízes.



		Cortá-las em pequenos pedaços.



		Deixar em maceração por 24 horas (cinco colheres das de sopa de raiz de romã em  um litro de água).



		Cozinhar até reduzir o líquido pela metade.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: solitária (Tênia).



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá com intervalos de duas horas. Quatro  horas depois tome um laxante. Repousar por dois dias.



		Contraindicação: Há registro de intoxicação seguida de morte pela ingestão de 150  gramas do pó da raiz.



		Sálvia



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas e flores em uma xícara das de chá.  Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar esfriar.



		Coar.



		Indicação: cólicas menstruais .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá duas vezes ao dia.



		Indicação: má digestão .



		Modo de usar: Tomar uma xícara de chá após as principais refeições.



		Contra Indicação: O chá deve ser evitado por gestante e lactentes.



		Sena



		Modo de preparar:



		Colocar uma colher das de sobremesa de folhas secas picadas dentro de uma  xícara das de chá.



		Adicionar água fervente.



		Cobrir.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: prisão de ventre ocasional.



		Modo de usar :



		Tomar duas ou três xícaras de chá ao dia durante o tempo necessário à cura.  Contraindicação:



		O chá deve ser evitado na gravidez, lactação, nas inflamações do intestino e da  bexiga e hemorroidas .



		Casca Da Tangerina



		Modo de preparar:



		Cortar em pequenos pedaços as cascas de uma fruta.



		Colocar para ferver os pequenos pedaços das cascas em meio litro de água.  Deixe ferver por três a cinco minutos.



		Coar.



		Indicação: calmante .



		Modo de usar: Tomar duas xícaras de chá ao dia, quando necessário.  Contraindicação:



		Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve ultrapassar a dosagem.



		Torém



		Modo de preparar:



		Preparar o chá utilizando uma folha seca, sem os pecíolos, em meio litro de água.  Colocar a folha picada dentro de uma vasilha junta



		mente com a água.



		Colocar para ferver por cinco minutos.



		Abafar.



		Deixar amornar até chegar à temperatura apropriada para beber.



		Coar.



		Indicação: diurético, pressão alta leve ou moderada.



		Modo de usar :



		Tomar duas a três xícaras de chá ao dia.



		Repetir o tratamento e controlar a pressão.



		Indicação: afecções dos rins.



		Modo de usar: Tomar duas a três xícaras de chá ao dia, pelo tempo necessário à  cura.



		Contraindicação: Não consta da literatura consultada. Porém, não se deve  ultrapassar a dosagem.



		Chá de Tuia



		O chá de tuia é uma forma simples e eficaz de aproveitar as propriedades  medicinais da planta. Ele pode ser utilizado para tratar gripes, resfriados e  Modo de preparar: Ingredientes ,



		1 colher de chá de ramos de tuia picados.



		Colocar os ramos em uma xícara de água fervente.



		Deixar em infusão por 10 a 15 minutos.



		Coar antes de consumir.



		Modo de usar: Recomenda-se o consumo de 2 a 3 xícaras por dia, de acordo com  a necessidade.



		Indicação: inflamações na garganta. Além disso, é útil para dores articulares e  musculares. O preparo é simples:



		Índice Remissivo
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		H



		hemorroidas, 53, 54,  56
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		intoxicações, 42  irregularidades  menstruais, 24, 32
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		má digestão, 9, 16,  19, 22, 23, 26, 29,  35, 42, 44, 45, 46,  47, 48, 55  menstruação  escassa, 10, 11,  15
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		náuseas, 23, 32, 41,  42



		nervosismo, 10, 11,  25, 32, 36, 51
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		pedra na vesícula ,  18



		pressão alta, 9, 10,  12, 29, 30, 56  prisão de ventre, 13,  26, 27, 55  prostatite, 28, 43
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		resfriados, 52  reumatismo, 50, 54
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		solitária, 55
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		úlceras, 53  uretrite, 6
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