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Introdução:

Após anos vivendo de forma aleatória, apenas tentando solucionar os problemas de cada dia um após o outro e acumulando os mesmos..  sempre me perguntando qual era o problema ou onde eu estava errando, numa imersão de 4 dias no universo da Física Quântica, da Ciência, Neurociência e da palavra de Deus percebi o quanto eu estava vivendo no "automático"  em toda a minha vida pregressa aquele evento! 

A palavra de Deus está o tempo todo nos rodeando, nos ditados populares, nas falas de nossos pais, tios e tias, avôs e avós, das pessoas mais velhas e nos dias de hoje incrivelmente vejo muitos jovens falando sobre a palavra de Deus, mas o peso da experiência sempre traz uma palavra mais assertiva pois quanto mais se vive, mais a vida nos dá oportunidades de se aproximar do Pai Criador. 

É incrível como a aproximação com Deus nos permite ter essas idéias que por inúmeras vezes temos mas quando vivemos no automático deixamos passar, achamos que são somente "coisas da nossa cabeça" e tudo vai sendo deixado de lado, e muitas vezes essas coisas da nossa cabeça podem mudar nossa história e principalmente a vida de muitas pessoas! 

Aqui nesse livro vou transbordar pra vocês estimados leitores toda as experiências que venho tendo com Deus e como isso tudo é capaz de Blindar nossas vidas, nosso trabalho, nossa família e principalmente nossas escolhas, para que possamos experimentar uma vida abundante em todas as áreas, planejando e agindo sempre da melhor forma sem preocupar com o Pior que Possa Acontecer! 

Capítulo 1

O que é blindagem? 

Blindagem é a tecnologia utilizada especialmente em veículos para a proteção pessoal contra armas de fogo. Criada para a guerra, a inovação em pouco tempo alcançou centros urbanos de países com altos índices de violência, como o Brasil, Paraguai ou a Colômbia.Wikipédia Conceito de blindagem:

Significado de Blindagem

Substantivo feminino Ação de blindar. Revestimento metálico. Couraça de aço que protege navios e veículos contra projéteis inimigos. Processo que serve para impedir a ação ou a propagação dos campos elétricos ou magnéticos. 

Em toda a história humana podemos observar que ao longo dos tempos cada civilização, em algum momento se utilizou de algum objeto para se blindar de ataques físicos sejam eles em lutas corporais, em guerras, em disputas territoriais, em todo tipo de contato físico ou ataques a distância. 

Desde muito tempo atrás se encontram artefatos arqueológicos de guerra como escudos, armaduras, braceletes ou capacetes, proteções para o corpo e para a cabeça, isso nos mostra que a blindagem sempre esteve presente de alguma forma na vida do homem. 

Com o avanço da tecnologia as blindagens foram evoluindo e se tornando cada vez mais eficazes e acessíveis ao homem, sendo cada vez maior também a sua necessidade pois a violência nos grandes centros urbanos é real e presente em nossas vidas. 

Podemos observar muitos tipos de blindagem também na natureza, em espinhos de alguns tipos de árvores e até mesmo em animais e insetos, reparem que como a natureza criou em sua eterna evolução inúmeras ferramentas de blindagem para se proteger, se multiplicar e perpetuar sua espécie. Com tudo isso que qualquer tipo de blindagem sempre nos é bem vinda quando o assunto é auto defesa ou segurança, mas em meio a tudo isso surge uma questão que poucos sabem a resposta. . como fazer para blindar minha mente, para blindar minha alma, meu coração e principalmente blindar meus pensamentos? 

Essa resposta eu pretendo transbordar com vcs no conteúdo desse livro, onde entrego todo meu coração e minhas experiências a vcs, ensinando como faço todos os dias para blindar as coisas mais importantes que temos nessa vida, pois para o corpo físico já temos a tecnologia para nos ajudar, mas para mente, alma e coração o único capaz de blindar todos se chama Deus.(Quando falo de Deus em todo o conteúdo desse livro não estou me referindo a nenhum tipo de religião, crença ou imagem, estou me referindo a energia inteligente que criou todo o universo com suas leis, formas e com toda sua infinitude tanto no macro quanto no micro)

Porém para acessar essa blindagem poderosa que Deus nos dá de graça, sem custo financeiro algum, tem algumas chaves e ações que precisamos cultivar em nossas vidas, em nossas decisões diárias para ter acesso a essa blindagem. 

Então..  vamos aos logo ao que interessa? 

Capítulo 2 

Como acessar essa blindagem? 

Por mais incrível que pareça e por mais improvável que seja, o Perdão é a primeira chave para o início do acesso à blindagem emocional, mental e espiritual. O perdão nos permite ter um acesso direto a conexão com Deus, é a única chave que abre a primeira porta para o processo de blindagem na qual Deus nos mostrou durante toda a trajetória do Novo Testamento. 

A Bíblia é um livro cheio de enigmas, de histórias contadas  por homens que tiveram essa conexão Direta com Deus e juntos escreveram cada um desses capítulos da história de Jesus em sua breve passagem pela Terra. Podemos observar que durante toda essa evolução das civilizações, muitas dessas traduções da Bíblia foram interpretadas e visivelmente manipuladas, para que cada religião pudesse criar a partir dali suas doutrinas e gerar suas crenças e dogmas, onde a verdade geralmente fica escondida ou no mínimo disfarçada para que as pessoas permaneçam com os sentimentos de medo ou culpa. Esses sentimentos dão muito poder a quem deseja manipular, mas não pensem que estou afirmando aqui que padres, pastores ou líderes religiosos de qualquer doutrina sejam todos manipuladores ou pessoas que desejam através da religião e da fé das pessoas obter vantagens sejam elas quais forem, porém podemos observar que em qualquer esfera da sociedade e em todas as profissões existem as pessoas boas e as pessoas más, isso faz parte de toda a criação e teremos que enfrentar essa realidade em toda nossa experiência física, mental e espiritual, por isso é muito importante entender como tudo funciona em 

suas etapas e esferas para podermos assim aprender a blindar cada uma delas. 

Jesus foi o primeiro homem a ter acesso total e absoluto sobre essa blindagem, e sua morte aconteceu quando ele já estava completamente blindado em sua mente, alma e coração, e ao morrer na cruz ele liberou esse acesso a todos aqui na Terra, pois ele nos amou de forma tão Pura e Verdadeira que deu sua vida para que pudéssemos entender que a blindagem física não é nada se comparada a essa blindagem espiritual, mental e emocional. 

Jesus antes de passar por todas as provações e sofrimentos de sua crucificação, já sabia que tudo aconteceria e pediu ao Pai, se for possível livrai-me desse mal, mas se não for que seja feita a sua vontade. Ao aceitar seu destino sabia de toda dor e sofrimento que teria e mesmo antes desses acontecimentos, já tinha perdoado a todos que lhe fizeram ou ainda lhe fariam algum mal. 

Essa blindagem espiritual, mental e emocional que Jesus adquiriu em sua trajetória, nos mostra que é possível passar por esse plano de forma mais tranquila, mais amável e buscar essa blindagem pode se tornar a tarefa mais difícil de nossas vidas, porém é a que mais nos trará bons frutos! 

Pra entender melhor como funciona essa blindagem vamos dividir em capítulos para cada área da vida que precisamos blindar, quais serão as ferramentas de blindagem para cada uma delas e qual a melhor forma de aplicar essas ferramentas. 

O perdão é a primeira e mais importante das ferramentas, pois ele é o princípio de tudo, ele é a chave para a conexão com o Espírito Santo e também é a chave capaz de abrir quaisquer cadeados, portas, amarras ou correntes que nos aprisionam em nosso sofrimento, nos livra de todas as travas e crenças limitantes de nosso subconsciente e libera nossa mente pra conhecer o novo. 

Muito se fala sobre o perdão mas pouco se ensina sobre como ressignificar e até mesmo como entender isso tudo, então como ferramenta inicial iremos aprender nesse capítulo como exercitar o perdão e encontrar em nosso subconsciente situações onde podemos ressignificar nosso passado e substituir crenças limitantes e de escassez por crenças novas e positivas. 

Primeiramente precisamos saber que uma crença nunca pode ser simplesmente apagada, apenas substituída e por isso requer muito trabalho e dedicação para realizar tal proeza. 

Como perdoar? 

Muitos se enganam ao pensar que o perdão é algo que precisa ser feito na presença de quem praticou o mal, a ofensa, ou mesmo de quem as vezes agiu sem má intenção. O perdão pode ser feito apenas por vc mesmo em um momento de concentração e de entrega, onde vc imagina a situação em que precisa perdoar ou mesmo ser perdoado. 

Mesmo com uma pessoa que já não está mais nesse plano podemos nos reconciliar e criar o perdão, precisa apenas aprender como fazer o procedimento de forma correta para chegar ao objetivo. 

O primeiro passo é ter um local onde prevaleça o silêncio, para que a concentração seja total e 

ininterrupta. Uma música suave de meditação também é peça fundamental no processo pois sua mente precisa estar relaxada. A respiração precisa ser profunda nos primeros momentos, com os olhos fechados comece a imaginar o momento do encontro com essa pessoa. 

Ao encontrar essa pessoa na qual vc precisa ouvir o perdão ou mesmo pedir perdão a ela, em seu pensamento, vc inicia uma conversa com essa pessoa, dizendo tudo o que vc se lembra que ela te fez, explicando o porquê ela te feriu tanto e como isso influenciou de forma negativa na sua vida, vc continua imaginando essa pessoa te olhando e se arrependendo de tudo o que te fez, essa pessoa então olha dentro dos seus olhos cara a cara com vc e lhe pede perdão de todo coração, essa pessoa está realmente arrependida de ter lhe feito qualquer mal, ela te diz que não sabia o quanto aquilo lhe afetava, que aquilo era o melhor que ela poderia fazer naquele momento. Essa pessoa ao te pedir perdão te estende os braços, vc em seu pensamento a abraça e diz. . eu te perdôo por tudo que vc me fez, pode ir em paz. 

Ao contrário do que muitos imaginam, perdoar não significa aceitar que a pessoa faça novamente o que fez de errado, quando vc perdoa não está livrando a pessoa da culpa muito menos permitindo que ela repita o erro com vc, pois cabe a você aceitar a presença dessa pessoa ou não. Perdoar só permite a você um novo recomeço sem as correntes do passado que te aprisionam! 

Deus é tão perfeito em sua criação, em suas palavras e ensinamentos que ao longo dos tempos, a ciência e a física quântica foram nos mostrando dentro de nosso cérebro as mudanças que o perdão, que as novas ações são capazes de fazer em nossa mente! 

Nossas conexões neurais são cheias de sinapses acontecendo o tempo todo sem parar, essas sinapses nunca param e são responsáveis pela grande maioria de nossos comportamentos, por isso é muito importante saber como elas funcionam e como podemos melhorar diariamente  através de atitudes simples e muito eficazes. 

Essas sinapses constantes que ocorrem em nossas conexões neurais criam um vício emocional que nos leva a repetir ações que muitas vezes nos prejudicam em muitos pilares de nossas vidas, e não percebemos pois nosso cérebro se acostuma de tal forma que passa desapercebido ou acaba sendo confundido com a nossa personalidade. Quantas vezes vc já ouviu alguém dizer. . ah, eu sou assim mesmo! 

Essa frase nos mostra claramente pessoas com vícios emocionais tão enraizados que se tornam parte da personalidade do indivíduo e o faz pensar e acreditar piamente que só pode ser isso quem ele é. 

Eliminar um vício emocional é algo muito desafiador, requer muita prática e resiliência, o nosso corpo físico carrega em seu DNA algumas necessidades e dentre elas estão os vícios. 

Eliminar um vício sem substituí-lo por outro pode ser ainda mais desafiador, um ser humano não consegue viver sem vícios, portanto é muito importante aprendermos como esses vícios funcionam em nossas mentes para que possamos gradativamente troca-los por vícios edificantes, que nos trarão paz, harmonia e movida a desafios para alimentar nossa mente, corpo e espírito! 

As primeiras experiências de perdão quando se usa essa técnica podem talvez não ser tão eficazes e no 

início parecer uma bobagem sem significância, mas assim como tudo o que se inicia, precisa de dedicação e empenho para aperfeiçoar a técnica e ficar cada vez melhor. A medida em que se usa essa técnica desde as situações mais simples até as mais complexas, vão tornando o processo cada vez mais eficaz e simples de se aplicar, chegará o momento em que não precisará mais nem se concentrar para liberar o perdão, tudo começa a acontecer no mesmo momento em que as situações acontecem, vc sem esperar e perceber já perdoa a pessoa antes até que ela perceba ou se arrependa, e na verdade vc percebe também que vc nem precisa do arrependimento dela para liberar o perdão e segue sua vida plenamente. 

Com o passar do tempo poderá perceber o poder do perdão e como isso fortalece nossa mente e nos blinda de toda e qualquer situação desconfortável que poderemos passar em nossas vidas. 

