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El ball és molt més que una combinació de passos i figures, com explica 100 històries sobre el ball que t’agradaria saber, una passejada desenfadada i distinta per algunes pàgines rellevants de la història del ball. Sigui de tipologia cortesana, religiosa, popular o de saló, descobrireu que el ball és un bon mirador per analitzar la societat i els seus components, un bon referent històric i un espai privilegiat per descobrir l’eterna lluita existent entre els defensors de la tradició i els abanderats de la modernitat, entre els defensors de la puresa i els paladins del mestissatge. El llibre destaca la vinculació del ball amb la literatura, la música, la pintura, el cinema, la religió o la història, espais on s’han eternitzat algunes de les escenes de seducció més conegudes de la història.
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Als meus pares, suaument.


INTRODUCCIÓ
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VOLS BALLAR AMB MI? La història a través del ball

La història és més, molt més, que la selectiva tria d’unes quantes biografies i de quatre dades que puguin ser utilitzades per situar un esdeveniment important en el temps. La història és vida, és la gent, el resultat d’una llarga suma de petits esdeveniments que acaben servint de brou de cultiu per a una futura acció transcendent, un mosaic de dimensions gegantines capaç d’explicar una època (Història de Reus a través del ball, 2011). Des d’aquest punt de vista, el ball —cortesà, popular o de saló— pot ser un mirador immillorable per analitzar la societat i els seus components, per entendre l’eterna lluita establerta entre els més recalcitrants defensors de la tradició i els abanderats de la més rabiüda modernitat, entre els rancis defensors de la puresa i els apassionats paladins del mestissatge. Perquè el ball, i el ball de parella en particular, és un ens viu i, com a tal, neix, creix, viu i mor deixant un ric rosari d’anècdotes rere seu, proporcionant dades valuoses del que es pot considerar de bon i mal gust en una època determinada. El ball justifica vestits, moviments i arquitectures, instrueix sobre la importància d’alguns nuclis humans mostrant el seu cosmopolitisme, les seves relacions amb el món, la seva àrea d’influència, i explicita canvis socials i de relació entre la parella lligats, sempre, a revolucions més profundes.

Com un reflex en moviment de la societat, el ball proporciona un corpus documental sobre els moviments socials de cada moment, l’evolució de les arts gràfiques i els gustos estètics i artístics de cada moment. També, és clar, sobre l’evolució dels rols de la parella i la seva manera de relacionar-se. Durant aquest últim segle, han passat per les pistes de ball ritmes com el xarleston o el black bottom, el cake walk, la milonga, el tango o el bugui-bugui, el lindy hop i el madison, el rock-and-roll i diverses coreografies de country, el calipso, el twist, el fly, el shimmy i la farandola, el camel walk, el disco, el vals, el pasdoble, el foxtrot o la salsa. Alguns han sorgit en una pista de ball (com el txa-txa-txa, altres ho han fet al carrer, o sobre un escenari (com el mambo). La llista és llarguíssima i llibres com Jazz Dance. The Story of the American Vernacular Dance, de Marshall i Jean Stearns, o A Century of Dance, d’Ian Driver, contenen noms, dades històriques, fotografies i reproduccions d’alguns dels més representatius per al món occidental.

El ball ha estat important en la vida de la gent del carrer. Els homes antics ja ballaven per expressar les seves emocions i creences i, de llavors ençà, l’home no ha deixat de fer-ho pel mateix motiu. La tecnologia pot acabar envaint les nostres vides, però mal aniran les coses el dia que el ball perdi la seva essència.


ALGUNS CONCEPTES INTERESSANTS
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D’AQUÍ AL CEL. El principi

Parafrasejant l’Evangeli de Sant Joan: “En el principi era la Dansa, i la Dansa era en el Ritme, i el Ritme era la Dansa“. Així diuen que va ser i així és com no ha deixat de ser, perquè el ball és un dels pocs passatemps que han sabut sobreviure a distintes generacions en temps de guerra i de pau. “Hi ha temps per plorar, i temps per ballar“ es pot llegir a l’Eclesiastès.

Com a expressió social, lúdica, cultural i festiva, el ball ha trobat sempre algú disposat a dedicar-li temps i esforços. Juan Ezequiel Navarro, deixeble d’Antonio de Almenda, mestre de dansa de Felip IV, ha estat un dels seus defensors històrics. Al capítol I de Discursos sobre el Arte del Dançado y sus Excelencias y primer origen, reprobando las acciones deshonestas (1642), hi aplega un torrent de cites per demostrar les excel·lències del ball. El mestre de dansa recorda, per exemple, que en el Llibre dels Jutges hi podem llegir “que la filla de Ieptè sortí a rebre el seu pare victoriós amb músiques i danses“, que l’Èxode explica que “els Israelites dansaren davant del Vedell en idolatrar-lo, per semblar-los que era el millor festeig que podien fer a qui adoraven“, i que Calígula “era tan afeccionat a la dansa que restituí a Roma tots els qui pel ball havia desterrat Tiberi“ i s’exercità amb ells amb gran destresa.

Els homes d’Epaminondes (418-362 aC), rei de Tebes, utilitzaren la dansa, també, però per exercitar-se per a la guerra. La dansa pírrica o militar, com recorda Güell i Mercader a “Las danzas de la antigüedad“ (Álbum del Euterpe, 5-6-1864), va ser molt utilitzada per grecs, espartans i cretencs en l’entrenament de les tropes. Els executants solien vestir una túnica de color escarlata i anaven completament armats. En els seus moviments imitaven combats i representaven operacions militars al compàs d’una música bel·licosa.

Claudi, Cras, Teseu o Sòcrates —que tingué fama de bon ballador— són alguns dels molts personatges il·lustres que han defensat la importància del ball i la seva pràctica en diferents moments de la història, i Antonio de Obregón y Cerceda, “capellán de la Majestad Real el Prudentísimo señor Don Felipe Segundo Rey de las Españas“, argumentà, en el llibre que va fer arribar a Felip III quan encara era príncep, Discursos sobre la Filosofía moral de Aristóteles, que el ball era necessari per a reis i monarques perquè ajudava a mantenir el cos en forma i aportava serenitat al rostre, força a les cames i lleugeresa. Tanta lleugeresa havia de portar-lo al cel, és clar, així és que no ens ha d’estranyar que el pare Agustín de Roa de la Companyia de Jesús arribés a escriure que tenia la impressió que al cel també s’hi ballava.

Cada moment, cada guerra ha tingut el seu ball, el seu ritme. Fa uns quants anys, Teresa Pàmies insistia a les pàgines d’Anem a ballar que en l’època “de ’guerra incivil’ es van organitzar molts balls [...]. Era divertit veure com aquelles orquestres que tocaven eren bandes militars i s’adaptaven de meravella a tots els ritmes de moda de l’època. El ball va ser una de les gran activitats socials, inofensiva, pública i innocent, i jo crec que això ens va marcar. Jo sempre dic que pertanyo a la generació del ball“. Tu, no?
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TEMPS DE GUERRA. El ball i la guerra

Cada guerra ha tingut el seu ball, el seu ritme. L’activitat principal i més desitjada de les festes i de la majoria de celebracions, abans i durant la Guerra Civil, eren els balls. Teresa Pàmies recordava, en el llibre signat per Mari Pau Huguet (Anem a ballar), que “la guerra, en lloc de paralitzar el fervor del ball, l’estimulà molt. Els soldats, quan estaven de descans als llocs de rereguarda, els de la batalla de l’Ebre, per exemple, anaven a reposar a Falset, i moltes noies hi anàvem per ajudar-los a passar aquells dos dies que tenien de permís, i sempre acabàvem ballant amb ells“.

Lluny de les bales, mentrestant, a un oceà de distància d’aquells valsets, pasdobles i boleros, un nou ritme anava agafant volada durant aquells anys: el swing, i, amb ell, una de les seves modalitats més dinàmiques: el lindy hop, un ball que traspassà fronteres gràcies a pel·lícules com Un dia a les carreres (1937), Matrimonio original (1941) o Stormy Weather (1943). El swing entretenia les dones i els joves que treballaven a la indústria i va donar canya a les tropes durant la Segona Guerra Mundial. Durant aquells anys, era a la ràdio, al cinema, a tot arreu, gronxant malucs sense distinció d’origen, color o condició.

Europa acabà rendint-se a aquest ritme després del desembarcament americà, però Espanya va ser l’excepció que confirma la regla. I és que l’època d’esplendor d’aquest ritme va coincidir, com ja hem dit, amb la Guerra Civil i l’aïllament de la postguerra. A més, per acabar-ho d’adobar, dos dels representants més il·lustres d’aquesta música, Ellington i Goodman, eren membres del Musicians Committee to Aid Spanish Democracy, una associació de músics que recaptà fons per a la República i que se sospitava que era un niu de comunistes. Està tot dit.

Qualsevol guerra té la seva postguerra, però, i en acabar la Segona Guerra Mundial el swing entrà en decadència. El mal del món no volia gaire soroll i el públic es decantà per la música melòdica i la veu acaramel·lada dels crooners, la qual cosa obligà gent com Frankie Manning, un dels grans impulsors del lindy hop, a dissoldre la seva companyia i aprofitar una plaça com a funcionari de Correus.
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BALL O DANSA? Acció i reacció

Ball i dansa són termes emprats, normalment, com si fossin sinònims, tot i que actualment no s’utilitzin per dir exactament el mateix. El ball és una acció, un moviment expressiu realitzat per una persona, parella o grup al compàs d’un ritme determinat, una manifestació social, religiosa, lúdica, guerrera o de pertinença a un grup, i també una reunió de persones que es troben amb la finalitat de ballar: “Hi ha ball en aquella sala“. Segons el lloc on es practica, la forma com es realitza o la seva finalitat, rep diferents noms: ball de saló, ball popular, ball esportiu, ball d’exhibició... La distància entre els ballarins varia segons tots aquests factors. I quan el ball de parella s’executa en un espai tancat s’anomena ball de saló. En aquest cas, els balladors solen respectar unes direccions i seguir unes normes socials. Els precedents del que a partir del segle XIX acabarà configurant el nou ball de societat són la volta italiana, la pavana francesa i la sarabanda espanyola, tot i que els precursors d’aquests ritmes els trobem al barroc.

Els primers balls que podem anomenar de saló, en l’accepció moderna del terme, són el vals i la polca, que revolucionen els salons de ball d’Europa i Amèrica a la segona meitat del segle XIX. El ball folklòric és un ball coreografiat que entronca amb l’anterior però que se’n distingeix, alhora, perquè forma part d’un folklore determinat, i el ball popular es diferencia del ball de saló perquè no necessita llums ni coreografies i reflecteix la manera de ser de cada poble (quan es balla en espais oberts o coberts per una vela, l’anomenem ball d’envelat). L’escola internacional utilitza el terme ball social per distingir aquesta modalitat del ball de competició.

De l’arrel del ball, en surt l’acció de ballar, això és, executar, sol o acompanyat d’altres, una successió regulada de passos, salts, figures o actituds seguint un ritme ballable; l’executant d’aquesta acció és el ballador o balladora, però utilitzem aquest terme per referir-nos tant a la persona que balla com a les ganes de ballar (“Li ha agafat la balladora“) o a un tema que fa de bon ballar. Un ballarí seria l’accepció professional del ballador, i la ballaruga seria una forma familiar de referir-se tant a un ball com a l’acte de ballar.

La dansa també és ball, és clar, això és, una composició musical destinada a ser ballada; però també és un ball popular cubà, dividit en dues parts de vuit compassos ocupada per una figura o figurón (1895). En les societats primitives, tenia un significat màgic i pertanyia al ritus litúrgic. A Grècia i a Roma formava part de les representacions dramàtiques i durant l’edat mitjana foren especialment importants les danses religioses (la música de dansa amb notació data del segle XIV). Al llarg del segle XV, els cronistes esmenten les danses de parella, i la dansa acabarà confonent-se amb el ball. A la cort i en ambients senyorials eren practicades la dansa alta (amb salts) i la dansa baixa (més pausada), entre d’altres. Les danses populars tendiren a prendre elements de les senyorials, especialment durant els segles XVII-XVIII, adaptant-les al poble.

Igual que passa amb el ball, hi ha diferents formats de dansa: dansa camperola (per oposició a la dansa urbana), dansa cantada (amb lletra), dansa clàssica, dansa contemporània, dansa cortesana (ballada a les corts i en ambients senyorials), dansa popular (per oposició a la cortesana), dansa criolla (creada pels colons o descendents d’europeus a les colònies), dansa profana (per oposició a la dansa religiosa)... El dansaire o dansarí serà, en tot cas, la persona que executa la dansa.

Balles o danses?
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PORTES O PROGRAMES? La improvisació com a bandera

Hi ha dues maneres bàsiques d’entendre el ball que projecten, alhora, la personalitat dels balladors i la seva manera d’entendre el ball: improvisar a partir de la música o seguir un programa. En el primer cas és imprescindible saber marcar i saber deixar-se portar; en el segon, tenir bona memòria i repetir la combinació les vegades que siguin necessàries fins acabar interioritzant-lo.

Marcar és assenyalar, indicar, fer una marca, un senyal que serveixi per transmetre una informació. Al ball, és sinònim de portar, de conduir la parella de ball mitjançant senyals a través de la pista. Per facilitar l’enteniment, l’home agafa (o sosté) la mà dreta de la parella amb la mà esquerra i subjecta la parella amb la mà dreta a l’alçada de l’omòplat o de la cintura. La distància entre l’home i la dona varia segons el ball, però si obrim una mica el colze del braç, el portem enrere i aixequem una mica el braç contrari per trobar una alçada còmoda, aconseguirem reduir el cansament d’espatlles i millorar la marcació. La marca és fonamental per permetre l’entesa entre la parella en un ball improvisat; però si seguim un programa no ho és tant, ja que la parella sap, en cada moment, la sèrie de passos o figures que ha de fer. A l’escola internacional, els programes de figures i passos emprats per a cada ritme varien segons la categoria del ball, la modalitat i el nivell dels balladors.

Tant en el cas del ball social com en la modalitat esportiva, la posició (la manera d’estar col·locada una persona, el cos d’una persona o una parella de ball a la pista) és fonamental. Cada ball té una posició diferent (de cap, de cos, de braços, de mans, cames i peus) i una distància entre la parella adequada, sigui per raons estètiques o pràctiques. Aquesta posició pot arribar a variar segons la modalitat de ball (ball popular, social, d’exhibició o de competició) i durant les evolucions per la pista. Així, podem parlar de posicions obertes i tancades, de posició clàssica (posició frontal, amb la dona lleugerament desplaçada a la dreta de l’home), de costat (en posició oberta i agafats per les mans o per la cintura), d’esquena o interposada, de posició de mans canviades, de posició de ruptura (en posició oberta i enllaçada a una mà), o de posició de sortida (inicial). La col·locació del cos i dels membres serà determinant en cada combinació i en cada ball (no és el mateix la col·locació en un ball d’origen europeu que en un ball d’origen africà), i els balladors poden desplaçar-se per la pista en una positura més o més o menys estirada, clàssica o informal.
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AMATEURS I PROFESSIONALS EN UNA PISTA DE BALL. La coreografia

Un amateur és un persona que no és un professional en l’activitat que desenvolupa, la qual cosa no vol dir que la desenvolupi tant o més bé que un altre que ho sigui, sinó que la desenvolupa perquè li plau.

En el món del ball, l’escola internacional empra la terminologia amateur per diferenciar l’alumne que participa en els seus cursos en la categoria de Ball Social del que ho fa en la disciplina de Ball de Competició o Esportiu. El context adequat perquè es desenvolupi aquesta competició és el d’igualtat d’oportunitats per a tots els contendents. Per aconseguir-ho, s’estableixen un conjunt de convencions i regles que serveixen per donar valor precís al triomf. En aquestes condicions d’enfrontament (individual o per equips), tot queda en mans del talent dels contrincants i d’una bona coreografia, això és, d’un conjunt de passos de ball i figures, harmonitzats amb la música i altres elements de l’espectacle, prou atractiu per donar-te el triomf.

La primera escola coreogràfica formada per mestres de dansa professionals sol situar-se a Milà (segle XVI), mentre que és acceptat que el primer a inventar un sistema de notació coreogràfic va ser Jehan Tabourot, més conegut per l’anagrama del seu nom: Thoinot Arbeau (Dijon, 1519 – 1595). L’aparició del tractat Chorégraphie ou l’art de décrire la danse de Feuillet (1699) significà un avenç en aquest art, i l’obra de Magny Principis de Coreografia (1765) sembla que és un autèntic diccionari.

El ball de saló ha incorporat en les seves coreografies (individuals o en grup) passos i figures procedents del ballet clàssic, del jazz, del claqué i de la dansa contemporània, però també passos i figures de procedència africana. Sigui executada per un amateur o per un professional, tota coreografia avança a partir de dues línies diferenciades: la forma coreogràfica i la manera coreogràfica.

La forma és el resultat de diferents combinacions que es realitzen durant el ball (figures imaginàries mitjançant les quals es trasllada el ballarí); la manera és el mode en què es realitzen aquests dibuixos, és a dir, la manera com un ballarí mou el seu cos a l’hora de projectar les figures sobre una pista o escenari (què es fa i com es fa). D’aquesta combinació, en sorgeixen les diferents modalitats de balls i les escoles que les ensenyen.

Durant els anys seixanta, la coreografia adquirí, en el ball de saló, una nova embranzida en ser vista com una forma de popularitzar un tema musical.
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BALLS DE POTROS. El principiant

Un principiant és una persona que comença a aprendre, un novici, i un novici té molt —o tot— de novell. Per a ell, tot és nou o ha estat o ha esdevingut fa poc temps o per primera vegada. Ser principiant, doncs, és un dels exercicis més durs, democràtics i saludables que hom pot practicar durant l’any i té l’avantatge de no necessitar (gaire) experiència. Tots hem pogut practicar aquest epígraf no retribuïble en algun moment de la vida —en grup o en solitari—, la qual cosa ens permet ser solidaris amb els que vénen al darrere.

El primer que ha de fer un principiant com cal és ser instruït en els rudiments o principis d’una tècnica. En el cas del ball, es comença aprenent uns certs automatismes, uns passos o unes figures senzilles, que l’aprenent de ballador va ampliant a còpia d’hores, paciència i experiència. El ritu de la trepitjada o de la ment que es queda en blanc davant la impaciència de la teva parella és un ritual necessari en el cas del ball, una de les proves més dures per les quals ha de passar qualsevol candidat a ballador. I és que un principiant és un principiant fins que deixa de ser-ho i, a cops, paga l’aprenentatge amb el preu del ridícul o de la incomprensió. Julien Temple tracta aquest tema a ritme de videoclip a Absolute beginners (1986), una pel·lícula que s’inspira en una novel·la de Colin MacInnes que és un manual de supervivència a la jungla de l’asfalt de Londres del final dels anys cinquanta.

El ball de parella, com la majoria d’activitats lúdiques i socials, ha tingut els seus dies i els seus espais per aprendre’n i gaudir-ne. Bars, teatres, envelats, sales de ball, hortets i festes de barri han estat, i segueixen essent, centres d’esbarjo importants relacionats amb el ball (i no només amb el ball de parella), uns espais als quals podríem afegir, des del final del segle XIX, algunes societats recreatives, casinos, ateneus, sales de festa, cafès teatre i associacions. Per acostar-nos a les pistes de ball d’aquests espais sense haver de patir més del necessari hi ha hagut sempre professors amb la missió de fer-nos-ho més fàcil. Alguns han impartit les seves ensenyances en escoles de dansa, altres ho han fet en salons particulars o sales de festa que organitzaven classes de ball per assegurar-se concurrència. Alguns d’aquests espais anunciaven ball de potros (ball de principiants), als anys vint, per desfogar els alumnes. L’ensenyament solia ser gratuït, tot i que els homes havien de pagar entrada als balls de tarda. Les dones se l’estalviaven, però calia que anessin proveïdes d’un mocador de fil, brodat i planxat, que el ballador havia de portar a la mà per no rebregar o embrutar la cintura d’aquells vestits blancs i vaporosos. Eren altres temps, és clar, però les coses no han canviat tant de llavors ençà. Casinos, ateneus, centres i associacions de caire divers formen part d’un moment històric ben concret, però alguns segueixen vius, ben vius, tot i que la seva importància ja no és la que tingueren fins ben entrat el segle XX. Eren altres temps, ja ho hem dit.
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GUIES PER SOBREVIURE EN UNA PISTA DE BALL. Una mica de bibliografia

Quan a Frank Manning, un dels ballarins més originals dels Savoy Lindy Hoppers, li van preguntar com havia après a ballar, va contestar que mirant. En aquells moments, si volies trobar algú conegut o algú que volies conèixer, l’havies de buscar en una pista de ball, i si volies treure a ballar una xica havies de saber ballar, així que el bo de Frankie devia observar què feien els balladors de les sales que visitava i practicar amb una escombra, o la imaginació.

De Mannings n’hi ha pocs, però. No tothom és capaç d’aprendre a ballar sense ajuda. El temps, la feina, la família, la impaciència i el cansament actuen d’inhibidors de les neurones així que hom es proposa aprendre a fer una cosa sol. Un autodidacte sol ser una persona amb una gran força de voluntat i d’esperit de sacrifici, i no tothom es pot permetre aquest balafiament de virtuts, així és que qui vol aprendre a ballar acaba arraconant manuals, llibres i vídeos i inscrivint-se en un curset de ball. Abans de matricular-se, però, farà bé de tenir en compte la disciplina que li interessa i saber que hi ha diverses escoles especialitzades en diverses formes de ballar: americana, internacional, argentina, cubana...

Els qui per vergonya, comoditat, problemes de butxaca o manera de ser prefereixin aprendre’n sols tenen molts llibres per remenar: Curso intensivo para iniciados (o para los que no dan pie con bola), de Daniel Sáez; Ballroom dancing, d’Alex Moore; The social dance survival guide, de Ken Akrill; Modern ballroom dancing, de Victor Silvester; The complete book of ballroom dancing, de Richard M. Stephenson &  Joseph Iaccarino; Manual de bailes de salón, de Walter Laird; Les danses en vogue, de Jacques Bense; Los bailes de pareja, de Manuel Castelló; Bailes populares cubanos, de Maria A. Fernández, o Diccionari del ball, d’Aleix Cort. Si no és suficient, sempre els quedarà la possibilitat de navegar per pàgines com la de StreetSwing.com o buscar un bon professor de ball.






OEBPS/Images/pub.png
ossetania

000000008 EDICIONS





OEBPS/Images/aut.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
@@ Cossetania @ Edicions






