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Sandra Bernardes 

Bacharel em Pedagogia pela  

Pontifícia Universidade Católica de São Paulo Pós Graduada em Gestão de Terapias Integrativas e Complementares RESUMO:  No  presente  artigo:  “Paradigma  Holístico:  Os  Desafios do  Homem  da  Nova  Era”  defender-se-á  a  necessidade  do estabelecimento  de  uma  nova  abordagem  filosófica  e  científica, frente  aos  desafios  advindos  ao  homem,  através  das  relações  do mundo  moderno  e  contemporâneo.  Serão  destacados,  de  forma sucinta,  os  fundamentos  da  Filosofia,  em  relação  a  conceitos  tais como: Ciência, Realidade, Homem, Consciência, Ética e Sociedade. 

Serão  também  discutidos  os  princípios  e  postulados  da  Ciência  e  a retomada do “Paradigma Holístico”. Nas considerações  finais serão apresentados  os  aspectos  principais,  sobre  os  quais,  já  se estabeleceram quanto ao novo Paradigma Holístico e, a necessidade de um avanço na concepção destes princípios. Diante de tal questão complexa,  que  envolve  os  postulados  da  Ciência  e  os  pressupostos da  Filosofia  e  do  Comportamento  Humano, num referendo às  bases de 

um 

novo 

Paradigma, 

a 

pesquisa 

será 

embasada 

bibliograficamente, através de teorias que primam por esta discussão, cujos  autores  tendem  a  argumentos  diversos  e,  a  pensamentos complementares  e  confluentes  sobre  o  tema.  O  objetivo  principal será  destacar  dentro  da  Ciência,  da  Filosofia  e  do  Comportamento Humano,  as  bases  que  permitam  ao  indivíduo  reconhecer  a  si  e, inter-relacionadamente,  como  pertencente  e  protagonista  de  um passado,  um  presente  e  um  futuro  historicamente  construído  pela humanidade  e  demonstrar  a  necessidade  da  reconstrução  de  um homem que, através das relações estabelecidas consigo mesmo, com a  natureza  e  com  os  outros  indivíduos,  possa  realizar  uma  reflexão crítica  e  autocrítica  e,  por  razões  cruciais  e  imprescindíveis,  se coloque diante da grande questão do “Ser e Estar no Mundo”. 

 

Palavras-chave:  Ciência,  Realidade,  Homem,  Consciência,  Ética  e Sociedade. 

 

ABSTRACT: In this article, "Holistic Paradigm: The Challenges of New  Age  Man",  the  need  to  establish  a  new  philosophical  and scientific  approach  to  the  challenges  facing  man  through  the relations  of  the  modern  and  contemporary  world  will  be  defended. 

The  fundamentals  of  philosophy,  in  relation  to  concepts  such  as: Science,  Reality,  Man,  Consciousness,  Ethics  and  Society,  will  be highlighted  in  a  succinct  way.  The  principles  and  postulates  of 





Science  and  the resumption  of  the  "Holistic  Paradigm"  will  also  be discussed.  In  the  final  considerations  will  be  presented  the  main aspects, on which, have already settled on the new Holistic Paradigm and  the  need  for  an  advance  in  the  conception  of  these  principles. 

Faced  with  such  a  complex  question,  which  involves  the  postulates of  Science  and  the  presuppositions  of  Philosophy  and  Human Behavior,  in  a  referendum  on  the  bases  of  a  new  Paradigm,  the research will be based bibliographically, through theories that prevail for  this  discussion,  whose  authors  tend  to  arguments,  and complementary  and  confluent  thoughts  on  the  subject.  The  main objective  will  be  to  highlight  within  the  Science,  Philosophy  and Human  Behavior  the  bases  that  allow  the  individual  to  recognize himself  and,  interrelatedly,  as  belonging  and  protagonist  of  a  past, present  and  future  historically  constructed  by  humanity  and demonstrate  the  need  for  the  reconstruction  of  a  man  who,  through established  relationships  with  himself,  with  nature  and  with  other individuals,  can  undertake  a  critical  and  self-critical  reflection  and, for  crucial  and  essential  reasons,  stand  before  the  great  question  of 

“Being and being in the World “. 



Keywords:  Science,  Reality,  Man,  Consciousness,  Ethics  and Society. 





I – INTRODUÇÃO 

No  presente  artigo:  “Paradigma  Holístico:  Os Desafios  do  Homem  da  Nova  Era”  defender-se-á  a necessidade do estabelecimento de uma nova abordagem filosófica  e  científica  frente  aos  desafios  advindos  ao homem,  através  das  relações  do  mundo  moderno  e contemporâneo. Isto  posto, coloca-se a seguinte questão: O  Homem  em  seus  aspectos  individuais  determina  ou  é determinado  pela  realidade  circundante?  Ou  seja:  é  este indivíduo  causa  ou  efeito  em  seu  meio?  Em  meio  às respostas  para  esta  indagação  serão  apresentados,  de forma sucinta, os fundamentos da Filosofia em relação a conceitos  tais  como:  Ciência,  Realidade,  Homem, Consciência, Ética e Sociedade. Serão também discutidos os  princípios  e  postulados  da  Ciência  e  a  retomada  do Paradigma  Holístico,  como  a  oportunidade  de  um  novo sentimento e expressão sobre a realidade. 
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