

		

			[image: 0012074_Diana.jpg]

		




		

			[image: imagem1]
















  




  




  




  



	
Editora Appris Ltda.


1.ª Edição - Copyright© 2021 dos autores


Direitos de Edição Reservados à Editora Appris Ltda.


Nenhuma parte desta obra poderá ser utilizada indevidamente, sem estar de acordo com a Lei nº 9.610/98. Se incorreções forem encontradas, serão de exclusiva responsabilidade de seus organizadores. Foi realizado o Depósito Legal na Fundação Biblioteca Nacional, de acordo com as Leis nos 10.994, de 14/12/2004, e 12.192, de 14/01/2010.








      Catalogação na Fonte


Elaborado por: Josefina A. S. Guedes


Bibliotecária CRB 9/870













            	       C268a




      2021








      	       Cardoso, Diana Maria Pereira 



Autismo e Covid-19: uma experiência singular / Diana Maria Pereira Cardoso. - 1. ed. - Curitiba: Appris, 2021.




      101 p. ; 21 cm. – (Psicopedagogia, educação especial e inclusão).




      




      Inclui bibliografias




      ISBN 9786525002835




      




      1. Autismo. 2. Covid-19. II. Título. II. Série. 













            	



      	       




      




      CDD – 616.8982 


Livro de acordo com a normalização técnica da ABNT.
















    


  




  

     

            



      







                  	       Editora e Livraria Appris Ltda.




      Av. Manoel Ribas, 2265 – Mercês




      Curitiba/PR – CEP: 80810-002




      Tel: (41) 3156-4731 | (41) 3030-4570




http://www.editoraappris.com.br/








      	       [image: LogoNovaPreta]
















    


  





[image: imagem2]















  









	
FICHA TÉCNICA








	
EDITORIAL




	
Augusto V. de A. Coelho


Marli Caetano


Sara C. de Andrade Coelho









	
COMITÊ EDITORIAL




	
Andréa Barbosa Gouveia - UFPR


Edmeire C. Pereira - UFPR


Iraneide da Silva - UFC


Jacques de Lima Ferreira - UP


Marilda Aparecida Behrens - PUCPR








	
ASSESSORIA EDITORIAL





	
Lucas Casarini









	
REVISÃO





	
Cindy G. S. Luiz








	
PRODUÇÃO EDITORIAL




	
Gabrielli Masi








	
 DIAGRAMAÇÃO




	
Andrezza Libel








	
CAPA




	
Sheila Alves








	
COMUNICAÇÃO





	
Carlos Eduardo Pereira


Débora Nazário


Karla Pipolo Olegário








	
LIVRARIAS E EVENTOS





	
Estevão Misael








	
GERÊNCIA FINANCEIRA




	
Selma Maria Fernandes do Valle 








	
CONVERSÃO PARA E-PUB




	
Carlos Eduardo H. Pereira















   




  COMITÊ CIENTÍFICO DA COLEÇÃO PSICOPEDAGOGIA




   




  

        



    



    







            	     DIREÇÃO CIENTIFICA








    	     Ana El Achkar (Universo/RJ)









    	








        	     CONSULTORES













        	



    	     Prof.ª Dr.ª Marsyl Bulkool Mettrau (Uerj-Universo) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Angelina Acceta Rojas (UFF-Unilasalle) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Adriana Benevides Soares (Uerj-Universo) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Luciene Alves Miguez Naiff (UFRJ) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Lucia França (UFRJ-Universo) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Luciana de Almeida Campos (UFRJ-Faetec) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Mary Rangel (UFF-Uerj-Unilasalle) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Marileide Meneses (USP-Unilasalle)








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Alessandra CiambarellaPaulon (IFRJ) 








    	     














        	



    	     Prof.ª Dr.ª Roseli Amábili Leonard Cremonese (INPG-AEPSP) 








    	     














    	



    	     Prof.ª Dr.ª Paula Perin Vicentini (USP) 








    	     














    	



    	     Prof.ª Dr.ª Andrea Tourinho (Faculdade Ruy Barbosa-BA)








    	     
















  





Como expressão do amor pela educação especial, especialmente pelo autismo, dedico este livro a TODOS os estudantes que apresentam o transtorno do espectro autista (TEA) e seus familiares, sobretudo às crianças que atendi. Em especial, dedico também aos meus colegas de trabalho. Este livro só foi concretizado graças às experiências adquiridas ao longo desses 26 anos dedicados ao Centro de Atendimento Educacional Especializado Pestalozzi da Bahia (Caeepb), trabalhando como professora de Atendimento Educacional Especializado (AEE), no viés da psicopedagogia, até o dia da minha aposentadoria, em 23 de abril de 2020. 
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PREFÁCIO


			Conheci Diana Cardoso em curso de formação no modelo TEACCH (Treatment and Education for Autistic and Handicapped Communication Children) na cidade de Recife, Pernambuco, no qual sou docente e coordenadora.


			De imediato, iniciou-se uma parceria acadêmica. Diana encontra-se já em seu terceiro curso de formação no modelo TEACCH e também inscrita para programa de imersão na University of North Carolina, nos Estados Unidos.


			Nesta obra, Diana presenteia-nos com seu olhar sobre as implicações da pandemia na população de pessoas com transtorno do espectro autista. E faz isso com a dedicação que é a sua característica mais marcante.


			Há que se ressaltar a influência de suas formações no modelo TEACCH nesta obra. As estratégias aqui sugeridas possuem embasamento científico nesse modelo, que preconiza uma prática baseada em evidências.


			No primeiro capítulo, são apresentadas diversas especificidades da população com autismo, bem como intervenções mediadas por narrativas sociais. Já no segundo capítulo, implicações da pandemia na construção de novos hábitos e novas rotinas. O terceiro capítulo recomenda, de forma cuidadosa, como pode ser planejado o retorno às atividades rotineiras em momento de pós-pandemia. Por fim, no quarto capítulo, são apresentados os desafios que a pandemia impôs a todos os envolvidos, com destaque para maneiras de apoiar as famílias com suporte dos estudos científicos sobre o tema.


			A leitura é agradável e de suma relevância neste momento histórico e desafiador que todos vivenciamos. Especialmente para quem tem transtorno do espectro autista, o dia a dia da pandemia pode ser devastador se não for bem acompanhado. Nesse sentido, a contribuição desta obra é imensurável. 


			Prof.ª Dr.ª Viviane de Leon


			Terapeuta ocupacional e psicopedagoga


			Mestre e doutora em Psicologia


			Advanced Consultant TEACCH, University of North Carolina


			





APRESENTAÇÃO


			Autismo e Covid-19: uma experiência singular foi construído durante o período de distanciamento social decorrente da pandemia do coronavírus. Foi denominado “uma experiência singular” pelo fato de ter sido inspirado a partir da demanda de uma criança que tem diagnóstico de transtorno do espectro autista (TEA), e, como cada criança é única no espectro, a presente obra aborda uma história construída exclusivamente para Marcelo. 


			A ideia de relatar essa experiência em formato de livro foi expandindo-se no decorrer do processo de escrita. A busca pelo conhecimento científico também fez parte dessa aventura literária. 


			O grande valor desta obra é poder contribuir com informações que possam ser úteis para as crianças, os adolescentes e os adultos que apresentam o transtorno do espectro autista e seus familiares, bem como os profissionais da área da educação e da saúde, principalmente neste momento de pandemia. Espero que os leitores compartilhem do mesmo entusiasmo e que este livro sirva de inspiração para novos autores. 


			A autora


			





Sumário


			INTRODUÇÃO	15


			CAPÍTULO 1


			A CRIANÇA COM TEA EM TEMPO DE PANDEMIA DE 
COVID-19: UMA EXPERIÊNCIA A SER COMPARTILHADA	17


			Breves considerações sobre o TEA	17


			TEA - habilidades cognitivas em meio à pandemia	22


			Educação escolar, processos cognitivos e TEA na 
pandemia	23


			Aprendizado no contexto familiar	28


			Histórias sociais para promover a compreensão da 
pandemia	33


			CAPÍTULO 2


			AS MUDANÇAS NA ROTINA DE MARCELO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19	41


			Por que devemos lavar as mãos?	47


			Lavar as mãos é hábito saudável, portanto...	48


			CAPÍTULO 3


			A CRIANÇA COM TEA: REFLEXÕES ACERCA DO RETORNO 
ÀS AULAS PÓS-PANDEMIA DE COVID-19	59


			Saúde e educação no contexto da pandemia – 
volta às aulas?	59


			Diretrizes para a volta às aulas	63


			Orientações para o público da educação especial	66


			Trabalho interdisciplinar	70


			Necessidade de investimentos públicos no retorno às aulas - saúde, educação e assistência social	73


			Como será o regresso escolar para as pessoas com TEA?	76


			TEA – fator de risco para a Covid-19	78


			CAPÍTULO 4


			TEA E SUAS NECESSIDADES NO CONTEXTO DA 


			PANDEMIA	83


			Desafios do TEA em tempos de pandemia	84


			Apoio às famílias de pessoas com TEA	85


			O que dizem os estudos? Profissionais da saúde e 
conhecimento sobre o TEA	86


			REFERÊNCIAS	91


			REFERêNCIAS DAS IMAGENS 	97


		





INTRODUÇÃO


			A ideia de escrever este livro floresceu a partir das minhas inquietações e reflexões surgidas durante o período de isolamento ou de distanciamento social proveniente da pandemia causada pela Covid-19 e das experiências profissionais e pessoais por mim vivenciadas diante desse novo cenário que o mundo está atravessando. 


			O livro está dividido em quatro capítulos. O conteúdo abordado no primeiro capítulo é fruto das conversas realizadas via WhatsApp com algumas mães de crianças e adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA). Nele, trago o relato do trabalho desenvolvido com uma criança de 9 anos que tem diagnóstico de TEA, com nível de gravidade 1. 


			No segundo capítulo, por meio de uma história social elaborada de modo personalizado, informo à criança o motivo pelo qual a sua rotina foi interrompida, tento explicar, por meio de uma história ilustrativa, com linguagem clara e objetiva, o que é a Covid-19, os cuidados que devemos ter para não a contrairmos, dentre outras questões. Isso porque estamos cientes de que o impacto da pandemia sobre a pessoa com TEA particularmente assume maior magnitude. Devido à escassez de estudos sobre o tema, tenho esperanças de que essa publicação possa contribuir com subsídios para a criança entender as mudanças de comportamentos, atitudes e hábitos adotadas pelas pessoas da sua família, inclusive o que tem sido determinado à população via decreto pelas autoridades. 


			Alicerçada na prática e fundamentada em alguns estudos publicados durante a pandemia, e tendo em vista a assimilação das informações recebidas de formas particulares, pela mãe da criança com TEA, sugiro uma organização da sua rotina no contexto domiciliar e dou sugestões de atividades lúdicas individuais e coletivas, envolvendo a participação da família, no intuito de contribuir com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da criança abordada na presente história, a fim de tornar esse período tenso de pandemia em momentos leves e descontraídos. Assim, o intento é contribuir na qualidade de vida dessas pessoas e transmitir aos pais sugestões que gerem acolhimento, segurança e aprendizado, estabelecendo-se um vínculo positivo nesse momento em que se deparam com situações que geram estresse, ansiedade e preocupação. 


			Já no terceiro capítulo, abordo algumas questões que precisam ser vistas, refletidas e discutidas sobre o retorno às aulas presenciais e trago um recente estudo científico que aborda como hipótese o TEA fazer parte da população de risco para a Covid-19.


			No último capítulo, trago questões a serem consideradas a respeito da pessoa com TEA e enfatizo a necessidade de os profissionais que trabalham na linha de frente conhecerem o transtorno, pois nada isenta a pessoa com TEA de contrair a Covid-19, vir a ser um paciente e necessitar de cuidados médicos específicos no combate dessa doença, que vem interrompendo os sonhos e as vidas de milhões de pessoas em diversos países. 


			Enfim, penso que esse livro possa contribuir nas discussões acerca das adversidades que decorrem da pandemia, da reabertura das aulas presenciais, bem como auxiliar pais, pessoas com TEA e profissionais que trabalham na área de educação e de saúde. A experiência aqui revelada não representa um modelo a seguir, pois deveremos considerar a individualidade e a necessidade de cada pessoa com TEA. Sua linguagem é clara, objetiva e simples para abordar um tema tão complexo, que vem causando muito sofrimento à humanidade, principalmente aos que apresentam esse transtorno. 


			





CAPÍTULO 1


			A CRIANÇA COM TEA EM TEMPO DE PANDEMIA DE COVID-19: UMA EXPERIÊNCIA A SER COMPARTILHADA


			De uma hora para outra, quase todos os países do mundo tiveram que interromper suas atividades por conta da pandemia causada pelo coronavírus SARS-CoV-21, que está infectando milhões de pessoas com a Covid-19, séria doença que, em casos graves, tem levado a pessoa à morte por danos cardíacos, renais e pulmonares. 


			Diante desse novo cenário, um turbilhão de sentimentos, pensamentos e falas conflitantes de vozes silenciosas deram corpo ao presente texto. Ter uma escuta atenta e sensível ao discurso atípico trazido pelas mães das crianças envolvidas foi essencial para identificar a demanda e pensar qual seria a modalidade de intervenção nas condições de total confinamento domiciliar. Essa experiência não somente me mobilizou enquanto pessoa, mas também enquanto psicopedagoga, psicóloga e professora de atendimento educacional especializado (AEE). Assim, pude identificar algumas demandas emergentes que precisavam ser atendidas no contexto domiciliar durante esse período de pandemia. 


			Breves considerações sobre o TEA
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