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  Prefácio


  Pensei em fazer este pequeno livro para que servisse de inspiração às pessoas que buscam mudar a vida. Mudar acima de tudo o seu modo de pensar e, assim, usar os seus poderes naturais de forma mais produtiva. Vivemos num ambiente onde as ilusões são muito populares e a sua influência é inegável. O exercício de ser adulto consiste em tomarmos, em nossas mãos, a responsabilidade de nos educarmos.


  Crescer é sempre prazeroso. A independência é uma enorme aquisição.


  A dignidade: o seu maior resultado. E a paz: o seu maior presente.


  Leia com atenção para que você saiba como usar este livro com eficiência.


  O Poder Espiritual Tudo o que existe é do Espírito.


  Conceitos que devemos entender:


  ESPÍRITO é a palavra que se refere ao aspecto original de tudo. É matéria, energia e muito mais, que faz tudo existir e o mantém. Ele, em sua natureza íntima, é um conjunto de princípios ou dons que se organizam individualmente, como o nosso código genético. O próprio cromossomo é uma expressão material de nosso Espírito. É composto de dois princípios distintos e básicos: o princípio inteligente, conhecido como o lado luz, e o princípio vital, conhecido como sombra.


  O princípio inteligente é capaz de expressar-se em milhares de outros princípios.


  O princípio vital é único e pode ser tudo quanto o princípio inteligente o mandar.


  A união dos dois é que faz acontecer o que chamamos de existência.


  Um não vive sem o outro. O princípio inteligente molda o vital, que cria os campos energéticos de acordo com as qualidades inerentes ou atributos de cada Espírito, e esses criam campos energéticos que se densificam em material – a matéria.


  Isso quer dizer que, atrás de toda matéria – que na realidade é energia –, estão os princípios que dão as diferentes qualidades ao mundo físico.


  A realidade é criada pelo poder espiritual.


  Os Espíritos são ligados por uma forte força unificadora (conhecida como Deus) que se multiplica, reorganizando-se infinitamente, sem nunca perder sua unidade.


  Somos o Espírito diferenciado. Quer dizer que, mesmo unidos, cada ser é ele mesmo, diferenciado por seu conjunto único de princípios.


  A nossa inteligência espiritual, que atraiu e utilizou a matéria vital, criou nosso lado sombra ou animal, que mostra sua capacidade em corpos cada vez mais perfeitos dentro do processo de evolução. É nossa sabedoria anímica. O corpo físico, o corpo astral, o corpo mental, o corpo sensível, o corpo de defesa e integridade, o meio ambiente, tudo é comandado pela nossa inteligência anímica, ou “bicho”, como eu gosto de chamar. O ambiente é considerado parte nossa pelas leis do Espírito. O ambiente é parte de nós, pois não vivemos sem ele. Nele, temos o ambiente físico, o ambiente mental consciente e inconsciente (coletivo) e o ambiente astral. Tudo interfere em nós, como nós neles. Esses ambientes também são o resultado da criação de nosso poder espiritual.


  Somos assim: capazes de criar existência ou realidade.


  A realidade é individualizada por sermos indivíduos diferenciados. Se o ambiente nos afeta mais ou menos, dessa ou daquela forma, depende de cada um. A realidade coletiva é fruto dos seres que vivem juntos, mas a individualidade faz seu próprio caminho nela.
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