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“Começo, meio e fim, sujeitos a interpretações, 

por vezes bem humoradas.

Um olhar positivo a ser escolhido entre as opções.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Jogando fora o que já sei, por um momento,

registrando notas de uma boa reflexão

nas páginas em branco.”
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“Uma série de desconstruções e reflexões, 

de frases conhecidas. Para pensar e viajar.” 
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“O homem é escravo do que fala 

e senhor do que cala.” 

 

 

	Na escolha de não falar, não seríamos, então, 

escravizados. 

	Explotaríamos as infinitas possibilidades, do que 

poderia ser dito, estando calado?

	Aos olhos de quem observaria, o "senhor", em seu 

silêncio, poderia aparentar sabedoria, pensamentos 

contidos ou um nada, nirvânico. 

	O "escravo”, falante, poderia ser interpretado como 

frágil, inquieto, ou até mesmo, motivado para sair de sua 

condição escravizada.

	Independente da presença ou ausência da palavra, 

na busca pela dosagem, poderia ser acessada a sabedoria.

	Meditar, levaria a possíveis colocações mais 

assertivas ou falar poderia direcionar a silêncios mais 

contundentes.

 

 

 

Frases prontas são uma forma de falar menos 

ou valorizar demais o silêncio.
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“O que prende é o pasto 

e Não a cerca”

 

 

	Um ser ruminante que avançaria pelo pasto,  teria 

inúmeras possibilidades ao longo deste caminho, podendo, 

até mesmo, se perder, sem saber voltar. 

	Por vezes, nos colocaríamos em “ruminações 

mentais” sem sairmos do lugar, ainda que sem cercas?

	O que nos manteria no “pasto”, em que nos 

encontramos, não seria somente o que nos alimenta, mas, o 

que nos "cerca”. 

	Aceitaríamos as cercas mentais, criadas por nós ou 

terceiros, e que limitariam ou alimentariam nossos desejos.

	Teríamos tentações de possuir e criar, mais do que 

necessitamos? 

	Ou saciaríamos nossas necessidades, explorando as 

pastagens que viriam com novas chuvas, adubo e nova 

composição e formação?

	Não seriam então as cercas ou pastos férteis o que 

nos prenderia, mas nosso equilíbrio entre gula e fome.

 

 

 

Frases prontas são uma forma de cercar as vontades 

ou se satisfazer com o pasto.
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“Melhor arrepender-se do que 

fez, do que deixou de fazer”

 

 

	A resposta para não haver sofrimento seria fazer o 

que lhe desse vontade, pois, tudo pode ainda que nem tudo 

se deva. 

	Se o resultado for desfavorável, pelo menos teríamos 

feito, com a possibilidade do perdão no arrependimento.

	Mas, feito o que? 

	Fazer algo implicaria sempre em uma decisão.

 	E essa decisão viria sempre acompanhada de não 

fazer outras. 		

	Apenas uma perspectiva de como veríamos as 

coisas, pois, parar, sentar, dormir e calar também seriam 

ações. 

	Saltaria ao invés de ficar na ponte ou ficaria na ponte 

ao invés de saltar. 

	Haveria, então, apenas uma percepção individual, 

pelo resultado de nossas ações.

 

 

 

Frases prontas são uma forma de fazer algo 

ou não se arrepender do que não foi bem feito.
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“Água mole em pedra dura, 

tanto bate até que fura”

 

 

 

	Em geral, não se obteria um furo ao ser “insistente” 

na mesma pedra e lugar, jogando água na mesma "mole” 

intensidade. 

	Para perfurar seria necessário muita força e 

concentração de energia, em um mesmo ponto. 

	Água mole poderia se adaptar a todo e qualquer 

ambiente, contornando, permeando ou excedendo o 

espaço.

	Ao chocar-se com “persistência”, destruiria ou 

formaria novas formas, moldando e esculpindo a dura pedra 
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