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				“Deus dá a todos uma Estrela. 

				Uns fazem da Estrela um sol. 

				Outros nem conseguem vê-la”.

				 Helena Kolody
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				O Cosmos se expande e se molda através de leis universais. Já nossa consciência é livre e se eleva pela energia do amor.

				Este livro trata de uma aventura que revela a existência de uma conexão entre o Universo e cada um de nós.

				Assim como Liz, não estamos sozinhos, somos parte do Todo!

				Quando você olhar para o céu em uma noite estrelada, lembre--se de que somos feitos literalmente de estrelas, de céu! Só não se esqueça de deixar os pés no chão… esse é o equilíbrio que devemos buscar.

				Assim como sistemas planetários estão em equilíbrio gravita-cional com sua estrela-mãe, nós estamos ligados com o Todo, o Universo, que vibra Harmonia e Beleza.

				Somos todos UM.

				Hélio Abreu Neto
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				Para todos os que acreditam na Luz que brilha em seu coração.
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				É supermística.

				 

				Ama estar na natureza e admirar as estrelas!

				Tem uma gatinha preta chamada Luna, sua me-lhor amiga.

				Anda sempre com seu amuleto no bol-so: uma pedrinha de lápis lázuli que com-prou em uma viagem ao Peru.

				Aonde vai, leva um livro e um caderninho espe-cial para anotar tudo que chama sua atenção. Nele, escreve o que gosta, o que sente e o que quer um dia fazer. 

			

		

		
			
				Liz 

			

		


		
			
				Filmes: 

				a saga Star Wars; 

				ET: O extraterrestre e 

				Avatar.

				Livros (que adorou ler): 

				as coleções do Harry Potter, 

				de Percy Jackson e 

				As brumas de Avalon, de 

				Marion Zimmer Bradley.

				Sonhos: 

				viajar para o Egito, a Grécia e Índia, 

				passando pelo Tibet, nos Himalaias.

				O que mais gosta de fazer em casa: 

				ler, desenhar, tocar piano e praticar yoga.

				Música: 

				Imagine, de John Lennon.

			

		

		
			
				Quizz da Liz
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				Apresentação
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				Precisamos parar um pouco, sair de nossa rotina diária e olhar para as estrelas, para nos iluminarmos nesta experiência humana na Terra.

				Este pequeno livro trata do despertar para a Luz da Sabedoria Interior, do encontro místi-co com o Eu Verdadeiro, como nossa origem estelar.

				Somos estrelas! 

				“We are stardust: we’re made to shine”1 

				Nosso DNA é formado pelo mesmo material que constitui as estrelas. Carl Sagan2 demons-

				
					
						1 Tradução: “Somos poeira estelar: fomos feitos para ilu-minar”.

							

					

					
						2 Carl Sagan (1934 – 1996) foi cientista e escritor.Ele é autor de mais de 20 livros de ficção científica e 

						ultrapassou a marca de 600 publicações acadêmicas. Sa-gan deu início ao envio de mensagens a bordo de sondas 
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				trou que em cada célula, em cada pequena partícula que compõe nosso corpo, há história cósmica registrada.

				Mais recentemente, em 2010, Chris Impey3, cientista e professor de astronomia da Uni-versidade do Arizona, nos Estados Unidos, comprovou que todo material orgânico que contém carbono foi produzido pela explosão de antigas estrelas.

				Se levarmos em conta que todos os elemen-tos químicos que compõem a Terra e o nosso corpo têm a mesma origem, chegamos à se-guinte conclusão: somos filhos das estrelas.

				
					
						espaciais e foi um dos primeiros cientistas a estudar o efeito estufa em escala planetária. Também foi o pionei-ro no ramo da ciência exobiológica e fundou a organi-zação não-governamental Sociedade Planetária - Fonte: ABREU, Franciny Beatriz. Evolução: O Caminho Espiri-tual. Conceito Editorial, 2018, p. 33.

							

					

					
						3 Vide Universo Vivo, ed. Larrousse (2009) e o site chrisi-mpey-astronomy.com
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				Isso é mágico! Fomos feito para 

				brilhar, para iluminar o mundo! 

				Somos Luz!

				E aqui é que está a verdadeira mágica de todo o processo!

				Nós, os seres humanos, contemplamos as estrelas de forma limitada, como se elas não fizessem parte de nós. Observamos todas elas como pontos de luz, num Universo longín-quo....

				Agora é hora de despertar! De entendermos e termos consciência de que não somos meros observadores das estrelas. Nós somos estrelas!
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				Nós formamos o Universo. Toda sua 

				beleza e divindade estão em nós, dentro de nós!

				Vamos começar a brilhar para nós mesmos e para as pessoas ao nosso redor. 

				Somos Luz, somos divinos4, somos seres cósmi-cos em evolução!

				A autora.

				
					
						4 “Por quê, qual dos homens sabe as coisas do homem senão o es-pírito do homem, que nele está? Assim também ninguém sabe as coisas de Deus, senão o Espírito de Deus. Mas nós não recebemos o espírito do mundo, mas o Espírito que provém de Deus, para que pudéssemos conhecer o que nos é dado gratuitamente por Deus.” 1 Coríntios 2:11,12. “Não sabeis vós que sois o templo de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós?” 1 Coríntios 1:3:16
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