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			Sofia, Kai, Luca

			Netos queridos

			Três presentes de significados preciosos,

			Tenho na minha vida

			A Sabedoria, Imensidão do Mar e um Brilhante Iluminado 

			Com vocês

			Vou ao infinito

			Sempre recebendo o melhor das inspirações

			AMOR
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			PRIMEIRAS PALAVRAS

			Assuntos sérios também podem ser abordados com humor.

			Por que não?

			O uso prolongado da chupeta e da mamadeira, assim como alimentação inadequada e suas consequências, sempre serão temas suscetíveis de esclarecimentos para pais, educadores, pediatras e dentistas.

			Quando penso em um novo livro, a inspiração surge quando começo a buscar memórias da minha infância. As sensações vividas naquela época sempre me tranquilizam e me enchem de ideias.

			Meu primeiro ano de vida foi na Fazenda São José no interior do Rio de Janeiro, “na roça”. Não tenho lembranças dessa época, mas sim aquelas contadas por minha mãe.

			Da amamentação passei rapidamente para o leite, água e sucos nas mamadeiras, e depois papinhas amassadas com garfo.  

			No interior, em uma fazenda havia a carência de informações apropriadas para orientar, mas conselhos de sobra das tias para seguir.

			Realmente não tive nenhuma dificuldade em aprender a falar, mastigar e engolir. Dúvidas e medos, acho que minha mãe tinha de sobra, mas com pouca informação era assim que funcionava, pura intuição e opinião dos mais velhos.

			Não aconselho a ninguém a retroceder àquela época pois a vida está sempre em evolução e precisamos extrair o melhor do que há de novo sempre visando a saúde e bem estar.

			Atualmente sobra tecnologia, mas penso que precisamos de muita informação (e elas estão disponíveis) para a utilizarmos da melhor forma possível. Devemos superar a acomodação quando recorremos aos alimentos pastosos na alimentação e fazemos uso da chupeta e da mamadeira ultrapassando o tempo em que elas são úteis e até bem vindas.

			Problemas na fala, na forma de mastigar, engolir e respirar serão assuntos abordados, pois é comum serem considerados com uma das  consequências do uso prolongado desses acessórios mencionados no livro. 

				Os pais, em geral, por não saberem lidar com as dificuldades das trocas de fonemas na fala do seus filhos, corrigem, criticam ou reforçam achando bonitinho o jeito de falar. Essas condutas na maioria das vezes propiciam o aparecimento de dificuldades na fala das crianças gerando problemas ou conflitos desnecessários.  

			Em toda a minha vida profissional, sempre me deparei com uma dúvida que também é a de muitas pessoas: a hora certa de abandonar a chupeta e a mamadeira.

			Desta forma surgiu a ideia de apresentar um livro com uma linguagem bastante simples e clara, cujo objetivo é auxiliar pais e profissionais que necessitem desses esclarecimentos.

			Existe uma extensa teoria que apresenta excelentes argumentos sobre o uso abusivo desses acessórios. Porém, são na maioria das vezes informações muito técnicas que nem sempre conseguem esclarecer completamente as consequências e tudo mais sobre o assunto.

			É importante estarmos atentos às dificuldades de nossos pacientes, além de observar e ouvir também as falas de suas famílias. Muitas orientações técnicas direcionadas às atividades reeducativas podem gerar inseguranças e tensões em lidar com essas dificuldades.
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