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      La transformación es superior a la información. Escribo y publico libros que transforman vidas. No me conformo con libros que informen de algo que se olvidará —en su mayor parte— a los pocos días. Pretendo la transformación del lector que, al convertirse en lo aprendido, nunca olvidará lo leído. No porque lo recuerde, sino porque lo es.

      Raimon
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      De pequeño, aprendí una sencilla oración que aún recuerdo después de medio siglo: «Ángel de la guarda, dulce compañía, no me dejes solo, ni de noche ni de día. Las horas que pasan, las horas del día, si tú estás conmigo serán de alegría. No me dejes solo, sé en todo mi guía; sin ti me perdería. Ven siempre a mi lado, tu mano en la mía. ¡Ángel de la guarda, dulce compañía!». Recuerdo incluso la tonadilla con la que la declamaba de pequeño. Le enseñé esa breve oración a mi hijo y espero que él haga lo mismo con el suyo algún día. Tal vez esa oración fue la semilla que, al convertirme en adulto, ha hecho que hoy crea en los ángeles, más incluso que de pequeño.

      De mayor, encontré la siguiente oración, mucho más sofisticada, en un libro de Sonia Choquette: «Ángel de Dios, amado guardián, que el amor de Dios me envía, permanece a mi lado siempre y cada día, para darme luz, protección y guía». Me gusta porque resume con exactitud de qué va todo esto. Pero hay infinidad de oraciones a tu ángel guardián, solo elige la tuya.

      Tanto de joven como de mayor, sigo necesitando su protección, eso no ha cambiado.

      Escúchame bien, los ángeles son reales. No son un fenómeno religioso, ni esotérico, es de primero de espiritualidad. Es muy básico, créeme. Si te preguntas por qué he escrito un libro sobre ángeles te diré que porque forman parte de mi vida y me funciona. Como todo sobre lo que escribo, forman parte de mí, los llevo integrados.

      En «Hay un ángel a tu lado», entrarás en el fascinante reino de las conexiones espirituales y descubrirás la mágica presencia de los ángeles de la guarda en nuestra vida. Este libro desvela una verdad y es que toda persona ha sido bendecida con al menos un ángel de la guarda. Y lo mejor es que no hay que hacer méritos, ser un buen chico, ganárselo o merecerlo… tu ángel está a tu lado por derecho de nacimiento.

      Deseo dejar claro cuanto antes el tema de su aspecto. Los humanos funcionamos bien con los símbolos del inconsciente colectivo, así que si imaginas ángeles con alas y plumas, seres de luz o un halo luminoso (como hago yo)… todo está bien. Las alas, con sus plumas, son símbolos divinos, dejemos que funcionen como tales. Pero ten siempre claro que toda la iconografía solo pretende representar la sabiduría divina de tu maestro angélico.

      He escrito este libro para aquellas personas para las cuales su desarrollo espiritual es su máxima prioridad y no un hobby de fin de semana. Este trabajo no debe catalogarse como esotérico o espiritismo, y menos como magia. La gente que me conoce sabe bien que soy una persona muy centrada, sensata y con los pies en tierra. Si has sido llamado por este libro es porque ya sabes que existen o al menos crees que pueden existir. Mi objetivo no es que creas sino que experimentes.

      Una motivación adicional para escribirlo es por empatía con aquellas personas que se sienten solas, incluso abandonadas, en este planeta ignorante y salvaje. Sienten que están fuera de su lugar, que pertenecen a otra comunidad estelar porque les cuesta entender a la especie humana. Sienten añoranza por el mundo del que provienen sin recordar cuál es. Este libro les ofrecerá un copiloto: su ángel de la guarda, la compañía espiritual que necesitan para que esta aventura humana adquiera sentido y sea llevadera.

      Sé cuánto consuela saber que tienes una familia espiritual, aunque no esté aquí. Créeme, tu ángel de la guarda forma parte de tu cuadrilla espiritual y nunca te dejará solo en un universo tan grande. Quise entregar este mensaje de consuelo a las semillas estelares, de modo que escribí este libro.

      Lo creas o no, mi ángel está muy presente en mi vida, sobre todo mientras escribo, tanto que ya ni me doy cuenta. Le consulto a diario desde hace tiempo y uso los métodos que te enseñaré en este libro, aunque sé que hay muchos más.

      En algún momento de mi vida que ya ni recuerdo, empecé a pedirle ayuda con más frecuencia y no solamente en los malos momentos, sino también en los buenos para que así sean extraordinarios.

      Voy a darte un ejemplo, hace poco, visité una librería londinense, muy al estilo de Harry Potter, en una calle antigua llena de librerías. Era antigua, con varios niveles y sótano, suelo de madera, enorme, llena de libros… Al recorrer las estanterías, me dejé llevar ante las estanterías y la intuición me condujo a un libro sobre guías espirituales de una autora que no conocía. Decidí comprarlo sin más y lo dejé sobre un mostrador.

      Después le pedí a mi ángel que eligiera otro libro para mí. «Uno yo y otro tú», pensé. Después de dar vueltas y vueltas, me encontré hojeando un libro. Sin duda esa era su elección, así que lo coloqué junto al anterior para ir a pagar y entonces me di cuenta. ¡Oh, sorpresa! ¡Era el mismo libro! Mi ángel ya había elegido por mí la primera vez. Ese libro es el que debía leer, mensaje recibido.

      Otro ejemplo: le consulté a mi ángel de la guarda si debía dejar de lado el libro que estaba escribiendo (sí), pedí su opinión si debía escribir este libro sobre ángeles (sí), pedí su aprobación al título y subtítulo (sí) y le pedí también que se sentara a mi lado, mientras lo escribía, para que me inspirara en la dirección correcta (ok). «Sí» a todo.

      Así se lo pedí: «Estimado ángel, asísteme durante la escritura de este libro para escribir el mejor libro del que soy capaz y que sea un libro excelente que resulte de gran ayuda para muchas personas». Y así fue, porque tardé solo una semana en escribirlo. Es un tema que tengo muy integrado. Pero sin duda, su inspiración fue el motor de este libro.

      ¡Te sorprenderías al saber cuántas cosas le consulto prácticamente a diario!

      I ❤️ angels.

      A través de historias conmovedoras y reflexiones esclarecedoras, «Hay un ángel a tu lado» te ofrecerá una profunda comprensión del reino espiritual de los ángeles. Le dice al alma que nunca estamos solos y que la ayuda divina siempre está a nuestro alcance, a tu lado, pero necesitamos pedirla.

      No soy un experto en angelología, más bien soy un usuario aficionado al tema. Y aunque sé poco, lo que sé lo tengo muy claro. Si quieres profundizar en este tema, primero, te recomiendo que leas este libro y que practiques al menos un mes con sus pautas y meditaciones. Después, busca nuevo material con el que avanzar. Te recomiendo expertos mundiales como: Diana Cooper, Sonia Choquette, Marta Cabeza, Terry Lynn Taylor y Radleigh Valentine, entre otros, quienes desprenden muy buen rollo y han dedicado su obra a este tema. Pero descubrirás muchos, muchos más.

      En este tema, la teoría es muy sencilla (de ahí le brevedad de este libro) y lo que marca la diferencia es practicar y practicar. No pretendo teorizar sobre la angelología, no es un libro de fe. Imagino que tú, como yo, quieres ayuda y la necesitas ahora, es por eso que saber no servirá de mucho.

      Pasar a la acción es el aprendizaje. Y los resultados son las conclusiones.

      Me considero un buscador de la verdad pero no esperes verdades absolutas en ningún momento. Si tienes alguna duda sobre mis afirmaciones, haz la prueba, pregunta a tu ángel y busca tu verdad.

      Al final del libro, encontrarás un capítulo con meditaciones de tres minutos con tu ángel, porque este es un libro práctico. No pretendo que creas en los ángeles, pretendo que conectes con el tuyo. Quiero que pases a la práctica desde el minuto cero. No se trata de tener ciencia sino experiencia. Cuando entiendas cómo funcionan, te darás cuenta que a lo largo de tu vida tuviste experiencias angélicas, solo que no lo sabías. Ahora unirás los puntos.

      Al igual que un libro de dietas y nutrición, que contiene recetas para aplicar a la dieta, este libro contiene meditaciones para manifestar nuevas realidades en tu mundo material y espiritual de la mano de tu ángel. Incorpora esas meditaciones de tres minutos en tu día, están diseñadas para que puedas hacerlo en cualquier parte y en cualquier momento.

      Una vez más, este libro es breve —y de carácter introductorio—, pero no lo infravalores, es muy poderoso porque sintetiza cuánto necesitas saber y hacer para iniciarte. Debe entenderse como un minicurso introductorio en angelología (un manual de inicio rápido para los primeros resultados); en él compartiré contigo lo que mejor me ha funcionado a mí y que ojalá te sirva a ti también. Lo que hagas en adelante es cosa tuya porque hablando de ángeles, el cielo es el límite.

      Raimon Samsó, autor.
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            ¿existen los ángeles de la guarda?
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      Tal vez elegiste este libro por curiosidad o incredulidad, pero si aún dudas de la existencia de los ángeles, entonces he de decirte lo siguiente…

      Los ángeles de la guarda son una idea que ha cautivado durante siglos o milenios a incontables culturas y religiones del mundo en diferentes períodos históricos. Más que una quimera, para muchos son una presencia real que ofrece guía y protección en la vida diaria. Pero lo que más llama la atención es que nunca cómo ahora los humanos estamos abiertos a su presencia.

      Numerosas civilizaciones han abrazado conceptos parecidos a los ángeles de la guarda. Los egipcios, por ejemplo, creían en seres espirituales protectores. En la tradición cristiana, la idea de ángeles que actúan como mensajeros divinos o protectores es constante y se mencionan más de trescientas veces en las escrituras. En el islam, incluso se cree que cada persona dispone de dos ángeles, uno para registrar las buenas acciones y otro para las malas. ¡En esto sí están de acuerdo todas las religiones!

      Y en las incontables tradiciones populares, los ángeles de la guarda también aparecen como seres espirituales que protegen a las personas del mal. Están presentes en cuentos, novelas, canciones, oraciones, arte... ¡Ángeles por todas partes!

      A pesar de todo, creo que los humanos apenas nos hemos abierto a aceptar y comprender su presencia en nuestras vidas. Y también creo que vivimos en la cresta de una oleada de más y más ángeles enviados a guiar la ascensión colectiva a una emergencia espiritual.

      Muchas personas afirman haber tenido experiencias con su ángel de la guarda (yo mismo), especialmente en momentos de peligro o necesidad. Seguro que te ha pasado a ti o que conoces a alguien cercano que así lo atestigua. Estas experiencias han sido una gran orientación para muchas personas, independientemente de su origen cultural o creencias religiosas. Y yo mismo me incluyo entre ellos. Pero ves más allá de las religiones y entra en la espiritualidad.

      En fin, la presencia de los ángeles de la guarda en la civilización humana es enorme. ¿Y tantísima gente puede equivocarse? Yo creo que no.

      Pero más allá de lo que yo u otros digan, la única prueba de su realidad es la experiencia propia. Yo no puedo probártelo, pero tú sí puedes probártelo a ti mismo. Por esa razón he escrito este libro con técnicas prácticas para que experimentes con tu ángel de la guarda y te convenzas por ti mismo. No tengo ningún interés en que creas o no en los ángeles. Lo que pretendo es que obtengas toda la ayuda de la que dispones aquí, en esta vida densa y material.
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        Los ángeles son reales, muy reales, no te quepa duda.

      

      

      No tengo ninguna duda en mi corazón y en mi mente. Me ha acompañado desde que tengo recuerdos. Me ha salvado la vida varias veces y siento su protección firme cuando aleja de mí a las personas que no me conviene tratar. Llevamos juntos toda una vida.

      Yo no tengo suerte, ¡tengo protección, que es mucho mejor! Y además, vivo y trabajo apoyándome en mi intuición. ¿Y de dónde crees que procede la intuición? Exacto, son chivatazos de los ángeles de la guarda que te susurran al oído.

      

      QUÉ ES UN ÁNGEL DE LA GUARDA

      La angelología (el estudio de los ángeles) tiene su propio universo y juntos vamos a explorar apenas una ínfima parte de ese vasto dominio espiritual. Espero que este libro despierte tu interés y te anime a seguir investigando sobre el tema por tu cuenta.

      Etimológicamente, la palabra ángel proviene del griego angelos, del latín angelus, del hebreo malakh cuyo significado en todas esas lenguas es el mismo: «mensajero». En efecto, el nombre ángel significa «el mensajero de Dios» o «el enviado de Dios», de la Divinidad, para no limitarnos a un solo significado religioso.

      
        
        ángel = mensajero de la divinidad

      

      

      Los ángeles son amor puro, incondicional e infinito y provienen de la Fuente Divina y son ¡mensajeros de la Divinidad! Su frecuencia es muy alta, no tienen deseos propios sino que actúan en nombre de la voluntad divina, son el mensaje de amor de la Divinidad para cada uno de nosotros. En este libro, quiero ir más allá de la religión que es una creación humana. Sin embargo, los ángeles son una creación divina.

      Son pura consciencia, andróginos, sin forma. Por tanto, no, no son chico o chica, no llevan una espada llameante, no bajan de las nubes, ni creo que usen alas. Todo eso es fruto de nuestra imaginación pero está bien porque son símbolos poderosos.

      ¿Cómo los imagino yo? Como un halo luminoso que pasa fugaz sobre una situación para sembrarla de luz. Mira ahora la portada de este libro. Le pedí al ilustrador que dibujase ese halo luminoso dejando un rastro mágico tras de sí.

      Un halo de:

      
        	La sanación,

        	La sincronicidad,

        	La creación,

        	Los milagros,

        	La inspiración,

        	La enseñanza.

      

      Pero siéntete libre de visualizarlos como quieras; al fin y al cabo, se trata de símbolos del inconsciente colectivo y su poder está más allá de la forma. Si requieres un ser alado, adelante, eso no cambiará el resultado. Lo que te convencerá son los hechos. A mí me gusta el símbolo de las alas y por eso las he usado en la iconografía del libro.

      Una de mis citas favoritas de «Un Curso de Milagros» dice al respecto: «Él no te dejará sin consuelo ni dejará de enviarte Sus ángeles desde lo alto para que te respondan en Su Propio Nombre». Y añade: «Su Amor te rodea, y de esto puedes estar seguro: yo nunca te dejaré desamparado». ¡Pum!, ahí lo tienes.

      Toda persona nacida tiene al menos un ángel de la guarda, algunas más de uno. Nadie es huérfano de la Divinidad porque nunca habríamos sido sembrados en un planeta del cosmos sin un vínculo espiritual con la Fuente creadora.

      Aquí descubrirás que un ángel es un «emisario de la Divinidad» y resume la cualidad del amor creador. Los ángeles son entidades divinas. Su misión es ayudar desde su esencia de amor y luz. Siempre están dispuestos a ayudar; solo debes pedirlo.

      Y también te habrás dado cuenta que aceptar encarnarse en esta dimensión mundana ya es suficientemente complicado como para no  contar con un aliado espiritual que te guíe y te proteja. Vivir dentro de un cuerpo humano ya es suficientemente duro.

      No te sientas abandonado en un mundo que no acabas de comprender. Pide ayuda y se te dará.

      Créeme, para conseguir contactar con tu maestro divino no necesitas ser psíquico, médium o haber evolucionado espiritualmente; tampoco necesitarás canalizar entidades o algo parecido. ¡Deja de complicarte! Yo te enseñaré a hacerlo desde la simplicidad.
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