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Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas.


Filipenses 4:13 ntv















Introducción





¿La tensión y el estrés crecientes le están quitando sus fuerzas? ¿Le falta motivación y entusiasmo para vivir cada día al máximo?


Este devocionario de bolsillo le anima a pasar tiempo con su Creador, a la vez que recibe fuerzas de su inagotable provisión. Al reflexionar en estas devociones, pasajes bíblicos y oraciones, la verdad lo marcará y lo motivará a aceptar todo lo que Dios tiene para usted. Mientras más tiempo pase en su presencia, su poder podrá investirlo de mayor fortaleza, mejor carácter y liderazgo eficaz. Sea la persona que Dios diseñó y permita que su sabiduría lo guíe.













DÍA 1


Su cruz





Luego Jesús dijo a sus discípulos: —Si alguien quiere ser mi discípulo, que se niegue a sí mismo, tome su cruz y me siga.


Mateo 16:24 nvi


Seguir a Jesús es un camino de gran alegría, pero también de auténtico sacrificio. A menudo, cuando escuchamos la palabra sacrificio, pensamos en un campo misionero o en donar una gran cantidad de dinero. Eso está muy bien, y a veces es lo que Dios nos llama a hacer.


Pero más a menudo, el sacrificio consiste en levantarse a las tres de la mañana para ayudar a un amigo enfermo, dedicar tiempo por la tarde a hacer voluntariado en un comedor social local u orar con un compañero de trabajo. Estos son los pequeños sacrificios que, cuando se practican a lo largo de los años, dan las mayores recompensas. ¿Cuál podría ser su cruz hoy? ¿Cómo podemos asumirlo y así seguir a Jesús?


Padre, ayúdame a estar dispuesto a sacrificar mi tiempo y energía por mis seres queridos. Deseo amar como tú amas. Dame la fuerza para hacerlo.













DÍA 2


Más de Él





Lo que quiero es conocer a Cristo y experimentar el poder de su resurrección. Quiero compartir con él sus sufrimientos. También quisiera ser como él en su muerte.


Filipenses 3:10 pdt


Imitar a Jesús no necesariamente produce, desde una perspectiva mundana, el éxito que buscamos. Sin embargo, es necesario reorientar nuestras expectativas y redefinir el progreso, al comprender que la definición bíblica del éxito se centra más en la conformidad a la imagen de Cristo (Romanos 8:29) y menos en el reconocimiento mundano.


Cuando vemos el mundo a través de la lente del evangelio, descubriremos que las tendencias no dictan un servicio fiel al Señor, sino más bien al compromiso con el mandato bíblico de sus discípulos. En estos casos, la respuesta que recibimos en la escuela dominical nunca fallará: ¡Jesús!


Señor Jesús, enséñame a ver que tú eres mi meta final. Agudiza mi mirada para que vea que no eres un medio para otro fin, sino que eres el fin de mis medios.













DÍA 3


Enojo





El enojo humano no produce la rectitud que Dios desea.


Santiago 1:20 ntv


Enojarse con la gente es bastante común. La ira no es necesariamente el problema; cómo la controlamos o gestionamos es lo fundamental. Santiago no nos dice que no nos enojemos. Más bien, nos anima a considerar nuestra ira y cómo nos afecta como individuos y a quienes amamos.


Piense en un momento en el que se enojó con alguien recientemente. ¿Pudo expresar su enojo con amor? Puede decirle a alguien que una situación en particular le molestó; ellos necesitan saberlo. También necesita saber por qué le molestó esa situación. Luego, tómese un tiempo para considerar cómo el enojo puede afectarlo y a sus relaciones. ¿Su enojo cambia lo que siente por la persona con la que está enojado?


Dios, ayúdame con mi ira. Cultiva en mí la paciencia y el autocontrol para que pueda seguir mostrando amor a los demás aun cuando esté enojado.













DÍA 4


Acción





 No solo escuchen la palabra de Dios; tienen que ponerla en práctica. De lo contrario, solamente se engañan a sí mismos.


Santiago 1:22 ntv


A medida que crece en su relación con Dios, algunos de los deseos naturales que se desarrollan son la oración, la lectura de las Escrituras y la unión con una comunidad cristiana. Cuando Santiago habló de poner en práctica lo que escuchan, se refería a una acción que resulta en justicia: esperanza para los desesperados. Unos versículos más adelante, habla de cuidar de las viudas y los huérfanos: los pobres. Seguir a Jesús implica apoyar a los marginados, los pobres y los quebrantados.


¿Cómo puede modelar este estilo de vida? Quizás pueda empezar poco a poco, pensando en cómo interactúa con un cajero o un camarero. ¿Cómo interactúa con personas de diferentes orígenes étnicos o con personas de bajos recursos? Es posible que descubra que otros comienzan a imitar sus acciones, así que considere actuar con justicia.


Dios, dame tu compasión por las personas que sufren. Ayúdame a considerar maneras de apoyarlas y cuidarlas, porque al fin y al cabo, tú me cuidaste.


 




Dios es tanto la motivación como el destino para nuestras vidas espirituales.
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