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    PREFÁCIO




    Se você é alguém que convive com o TOC, direta ou indiretamente, deve saber o que significam essas três inofensivas letrinhas na sua vida, ou na vida de alguém ao seu redor. Por isso, gostaria de lhe convidar a mergulhar nesta leve e reveladora trajetória, em que vamos ressignificar o Transtorno Obsessivo Compulsivo para um mundo que vive uma era mentalmente adoecida.




    Sinto-me feliz em compartilhar minha história com o TOC com uma narrativa simples, honesta e transparente. Você vai entender como eu consegui, e ainda venho conseguindo redirecionar esse transtorno a meu favor.




    Vou lhe contar tudo! Desde o início, quando eu já me sentia uma criança diferente; passando pela adolescência, quando eu tinha certeza de que era diferente, porém me recusando a buscar ajuda profissional; o início da vida adulta, o momento que fui diagnosticada, o tratamento, as crises (foram muitas!), as dificuldades, os preconceitos (até hoje); o diagnóstico de câncer de mama convivendo com o TOC. E, por fim, o ressignificado! Como ter sucesso profissional, pessoal e mental convivendo com o TOC.




    Ressalto que esta obra não tem como objetivo apresentar o assunto cientificamente ou sugerir qualquer tipo de tratamento. Como mencionado anteriormente, trata-se de um relato compartilhado de quem convive há muitos anos com uma “peça” diferente.




    Para você que tem o TOC, afirmo que é possível ter uma vida normal e aprender a utilizar essa “peça” diferente na sua mente de forma construtiva e positiva, redescobrindo sua saúde mental.




    Vamos juntos? Apertem os cintos e desliguem seus celulares.


  




  

    INTRODUÇÃO




    Dedico esta obra às pessoas que convivem com o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), tendo sido diagnosticadas, ou aquelas que ainda estão em busca de um diagnóstico esclarecedor. Dedico também àquelas pessoas que são redes de apoio aos que apresentam o TOC, sejam elas familiares, amigos ou companheiros de vida. Vocês são essenciais!




    Não poderia deixar de mencionar os profissionais que atuam na área da saúde mental. É notório que a Psiquiatria e a Psicologia precisam caminhar juntas em prol da população que necessita de cuidados. Todavia, é preciso falar mais abertamente sobre o assunto, para que possamos quebrar paradigmas e tabus na sociedade.




    É imprescindível que a saúde mental seja acessível a todos, apesar de sabermos que essa não é a realidade. O que não sabemos é o impacto que a falta de acesso causa na vida das pessoas. Então, deixo aqui uma provocação: o que podemos fazer para ajudar a mudar esse cenário?




    O preconceito é um dos assuntos mais importantes sobre o TOC, e ele está enraizado em nossa cultura, provocando piadas e risadas em todos os ambientes sociais, seja em âmbitos pessoais ou profissionais. Isso pode perturbar ainda mais uma mente TOC. Aprenda a se posicionar! Faça você mesmo(a) a piada, por exemplo. Liberte-se!


  




  

    CAPÍTULO 1




    A CRIANÇA TOC-TOC. O INÍCIO DE TUDO




    Década de 1990. Dez anos de idade.




    Tão lindinha com aquele uniforme azul e branco. Adorava ir à escola, embora estivesse mal-humorada em todas as manhãs. Tudo corria bem, até que um dia as professoras começaram a cobrar muito; era uma espécie de preparação para entrar na antiga 5ª série, que, aliás, seria em outra escola. Isso começou a gerar um desconforto. Ela sabia que iria para uma escola enorme em comparação à pequena e acolhedora casa azul e branco, que amava. Um dia chegou em casa muito ansiosa, não sabendo de onde vinha a inquietação, e começou a repassar na mente o que havia acontecido em todas as aulas daquele dia: as matérias, os exercícios, os erros, os acertos, tudo. Detalhe por detalhe. Detalhe por detalhe.
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