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      Definición y conceptos básicos
    

    
      
    

    
              
      La definición de discapacidad intelectual ha sufrido modificaciones a lo largo del tiempo, como por ejemplo cambiando el término. En 2010, la AAIDD (Asociación Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo) publicó la undécima edición del manual “Discapacidad intelectual: definición, clasificación y niveles de apoyo”, que mantuvo la definición de 2002, pero incorporó el cambio en el término “discapacidad mental”. retraso/discapacidad” para discapacidad intelectual con la siguiente redacción: La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual (razonamiento, aprendizaje y resolución de problemas) y en el comportamiento adaptativo que cubre una gama de habilidades sociales y prácticas de la vida cotidiana. . Esta discapacidad se origina antes de los 18 años. (
      SCHALOCK
       et al. 2010, p.6).
    

    
              Según el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales – DSM-V, publicado por la Asociación Estadounidense de Psicología en 2014, las características esenciales de la discapacidad intelectual incluyen deficiencias en las funciones intelectuales que involucran el razonamiento, la resolución de problemas, la planificación, el pensamiento abstracto, el juicio y el aprendizaje a través de educación escolar y experiencia y comprensión prácticas. Otra característica se refiere a los déficits en el funcionamiento adaptativo, que involucra tres dominios: conceptual, social y práctico. El dominio conceptual involucra memoria, razonamiento matemático, lectura y escritura, lenguaje, resolución de problemas; el dominio social implica empatía, habilidades de comunicación, juicio social, percepción de los pensamientos, sentimientos y experiencias de los demás. El dominio práctico involucra aprendizaje y autogestión, cuidado personal, control del dinero, organización de tareas, entre otros. Por fin,
    

    
      la discapacidad
       El intelectual también se caracteriza por su inicio durante el período de desarrollo (APA, 2014).
    

    
              En relación con las conductas adaptativas, se definen como habilidades
    

    
      conceptos conceptuales, sociales y prácticos que las personas aprenden a actuar en su rutina
    

    
      vida diaria, cómo comunicarse, comer, leer, utilizar conceptos matemáticos. Las habilidades adaptativas son comunicación, que se refiere a las habilidades para comprender y expresar información a través de comportamientos simbólicos, como palabras habladas o escritas, o comportamientos no simbólicos, como expresiones faciales y movimientos corporales. La habilidad para
      autocuidado
       También es adaptativo y se refiere a las habilidades que
      asegurar
       higiene personal, alimentación, vestimenta, uso del baño, entre otros. Las habilidades para la vida en el hogar se refieren a las habilidades necesarias para el funcionamiento del hogar, como el cuidado de la ropa y el entorno del hogar.
    

    
              Las habilidades sociales están relacionadas con los intercambios sociales, como recibir y responder solicitudes de manera adecuada, reconocer sentimientos, demostrar autocontrol, compartir y cooperar, respetar límites y normas y demostrar un comportamiento social y sexual apropiado. El desempeño comunitario son habilidades relacionadas con el uso adecuado de los recursos comunitarios, compras en tiendas y mercados, uso del transporte y servicios públicos; Las habilidades de autodirección están relacionadas con la toma de decisiones, el seguimiento de planes, la toma de iniciativas, la realización de tareas y la autodefensa. Las habilidades en salud y seguridad se refieren a las habilidades para cuidar la propia salud en términos de nutrición, identificación, tratamiento y prevención de enfermedades, además de cuidar de la propia seguridad.
    

    
              Las habilidades académicas funcionales se refieren a habilidades como la lectura, la escritura y el uso de conceptos matemáticos básicos y prácticos. Las habilidades de ocio se refieren a las capacidades para desarrollar intereses y participar en actividades de entretenimiento; Finalmente, están las habilidades laborales, que se refieren a mantener un trabajo a tiempo parcial o completo, comportamientos sociales apropiados y habilidades relacionadas con el trabajo, como cumplir horarios, administrar dinero, enfrentar críticas y aplicar habilidades académicas funcionales.
    

    
              La discapacidad intelectual se puede clasificar en leve, moderada, grave y profunda; basado en el funcionamiento intelectual del individuo. Sin embargo, es el funcionamiento adaptativo el que determina el nivel de apoyo que este individuo necesita para realizar diversas actividades (APA, 2014).
    

    
              Así, se definieron cuatro niveles de apoyo para las personas con discapacidad intelectual: apoyo intermitente, apoyo limitado, apoyo amplio y apoyo permanente (ALMEIDA, 2012).
    

    
              oh
      soporte intermitente
       Se ofrece según las necesidades del individuo. Se caracteriza por ser de naturaleza episódica, ya que la persona no siempre lo necesita. Generalmente necesario por períodos cortos.
      durante las transiciones
       a lo largo de la vida, como la pérdida del empleo o una crisis médica aguda. El apoyo intermitente puede ser de alta o baja intensidad.
    

    
              La intensidad de
      soporte limitado
       Se caracteriza por su consistencia en el tiempo. Por ejemplo, formación para el empleo en el mercado laboral por tiempo limitado o apoyo en la transición de la escuela a la edad adulta (ALMEIDA, 2012).
    

    
              oh
      amplio apoyo
       Se caracteriza por un apoyo regular (p. ej., apoyo diario) en al menos algunos entornos (p. ej., en el trabajo, en la escuela) y no por un tiempo limitado (p. ej., apoyo permanente en las actividades de la vida diaria) (ALMEIDA, 2012).
    

    
              
      Soporte permanente
       Se caracteriza por la constancia y la alta intensidad. Se ofrece en los entornos donde vive la persona y es vital para sostener la vida del individuo (ALMEIDA, 2012).
    

    
              Es importante resaltar que no existen instrumentos estandarizados que evalúen las conductas adaptativas de los individuos y los niveles de apoyo que necesitan. Por lo tanto, a un individuo no se le puede diagnosticar discapacidad intelectual únicamente mediante pruebas de coeficiente intelectual (coeficiente de inteligencia), se deben utilizar otras pruebas para indicar limitaciones en el comportamiento adaptativo, que involucra habilidades conceptuales, sociales y prácticas; considerando el entorno cultural y la comunidad en la que se inserta el individuo, la diversidad lingüística y las diferencias culturales. También hay que considerar el sistema de apoyo que la persona necesita (ALMEIDA, 2012).
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Breve historia
    

    
      
    

    
              Es difícil determinar con precisión dónde y cuándo comenzó el proceso moderno de inclusión efectiva de las personas con discapacidad. Sin embargo, la relación de exclusión y eliminación de esta población se remonta a una época muy remota. No es el propósito de este texto brindar una explicación extensa sobre esta relación. Todavía así,
      creer
       es importante hacer un
      breve
       resumen del estado de esta población hasta la fecha.
    

