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PREFÁCIO


Quando descobri as redes sociais, as palavras de Jey Leonardo me chamaram atenção. Há um movimento intelectual de rejeição à internet, segundo o qual a informação rápida impede o aprofundamento. E há outro movimento, cada vez mais forte, que mergulha em sentimentos e poesia através de poucas palavras. Como as de Jey Leonardo. Certeiras como uma flecha que atinge o coração.


Sentimentos profundos, nossas escuridões, momentos iluminados surgem em camadas nos textos poéticos deste livro. Às vezes as palavras são tão fortes, intensas, que eu paro, penso, sinto. Suspiro, sinto os olhos molhados. Porque eu me identifico com a rejeição, a dificuldade de relacionamento em um mundo onde as pessoas podem, sim, nos atirar em abismos. Mas reconhecer a verdade é aprender a lidar com ela. E pelos meus caminhos internos, guiado por esses temas poéticos, eu avanço dentro de mim mesmo.


E no fundo, ao terminar este livro, sinto uma enorme gratidão. Alguém ouviu meus sentimentos, compartilhou minha percepção de mundo. Fecho o livro com a certeza de que os ecos das palavras deste autor ficarão dentro de mim, e me transformarão de alguma maneira.


WALCYR CARRASCO, autor
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me entreguei.


ofereci além do que sou.


dei tudo de mim,


até mesmo o poder


de me destruir.


e aqui estou eu agora:


escrevendo sobre os meus


próprios escombros.





Há pessoas que são capazes de empurrar você de um abismo só para depois te pegar de volta e falar que te salvaram.


Ainda existem aqueles que entram em sua vida como uma bola de demolição apenas para poder dizer: “eu me orgulho de ter deixado essas ruínas”.


No fundo, nenhuma dessas pessoas está preocupada com o estrago que causam ou com a forma como você ficará após ser devastado por tudo que há de pior nelas.


Elas fazem da sua vida um campo meticulosamente minado, e quanto mais você se rasteja na tentativa de escapar desse universo doentio e perigoso, mais seu corpo entra em contato com os explosivos que espatifam a sua alma e aumentam a sua dor.


Colapso.


O real propósito da vida talvez seja nos testar para descobrir até que ponto podemos suportar.


Eu já perdi as contas da quantidade de vezes que olhei para todos os lados e não consegui encontrar sequer uma saída que pudesse me libertar do vazio que me tomava por dentro.


Geralmente a gente só permite que uma pessoa nos quebre, porque antes de mais nada acreditamos que ela seja, ao menos, diferente das outras que já passaram por nossa vida e deixaram cicatrizes profundas.


Juntar os pedaços e se reencontrar em si, para depois abrir o peito e se arriscar de novo é complicado, é arriscado. As lições que a vida me ensinou fizeram eu me tornar a pessoa mais cheia de barreiras, com formas de isolamento e mania de desconfiar que existe.


Superar aquelas pessoas que um dia já foram nosso ar lidera uma das coisas mais complexas que alguém pode fazer.


Vida, me perdoe a franqueza, mas eu acho que não aguento mais.


Game over.


Quanto maior o coração, maior também será a quantidade de cacos quando ele, porventura, for despedaçado.


Quem muito ama, tudo sente.


A decisão de ser vulnerável carrega o preço de romper suas convicções mais românticas.


Às vezes, você tem todos os motivos para decidir se fechar, mas, por razões que até mesmo você desconhece, algo ainda te faz continuar tendo o coração aberto.


Pessoas sensíveis muitas vezes são punidas por serem intensas. Como se o próprio fato de ser sensível já não fosse um castigo suficiente.


Só quem é intenso sabe o peso que leva nas costas por ser assim.


É como se você tivesse asas que não fossem capazes de te fazer chegar até as nuvens.


Talvez nunca te façam voar.


Acho que essas asas só têm a função de sobrecarregar a tua existência e de te deixar ainda mais preso ao chão.


Peso morto. Concluí.


No fim das contas, são poucos os que ainda lembram o que é respirar em paz logo após conhecer o abismo.


Não é fácil lidar com a rejeição quando você tem consciência de que ofereceu tudo o que podia e mesmo assim não foi o bastante.


Você passa a se culpar, sentir que estragou tudo. Se considerar fraco quando deveria ter sido forte, e rude quando deveria ter sido compreensivo.


Você começa a se torturar por ter dito coisas que não poderia falar, e se arrepender por não ter tido coragem para dizer as coisas certas nas horas em que não deveria ter se calado.


O fundo do poço se torna agradável. As culpas, que nem são todas suas, fizeram você se acostumar ao frio do ambiente e a ver somente aquele feixe tímido de luz que surge lá do alto.


Você acha que nada pode piorar, até o momento em que o próprio poço desmorona sobre a sua cabeça.


Tudo dói. E você começa a explorar aquele universo de entulhos que estão te esmagando.


Essa experiência te faz descobrir e admirar muito de si mesmo.


E então você beija carinhosamente os seus destroços.




aquelas pessoas que


já visitaram o inferno


de olhos abertos


e foram fodidas pela vida,


que tiveram os seus


corações quebrados,


mas ainda assim


conseguiram manter


um sorriso no rosto:


vocês têm o meu


maior respeito.
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Talvez em algum lugar, ao longo do caminho, eu tenha me perdido e esquecido quão incrível sou.


É muito difícil se desfazer de certos laços e deixar ir quando acreditamos que é impossível encontrar lá na frente alguma coisa que possa ser melhor do que aquilo que temos agora. Você então se contenta com o pouco e esquece que nada pode ser pior do que insistir no que já foi.


A sensação é de estar preso em um enorme labirinto.


Sem saída, você continua dando tudo o que tem e valorizando relações falidas, porque no fundo você acha que ninguém jamais irá reconhecer o seu maldito valor.


Uma pessoa tóxica conquista você, te fazendo se sentir atraente. Manipula você, te fazendo se sentir vulnerável. E afasta você, te fazendo sentir culpa, mesmo sem você ter culpa de nada.


Fuja disso.


Pule os muros. Quebre as janelas. Arrombe as portas.


A primeira coisa que você deve procurar quando sentir que se perdeu é você mesmo.


É assustador saber que existem pessoas que quebram você e sequer percebem a profundidade dos danos que causaram.


Elas preferem te perder para sempre do que dizer um “me desculpe, eu errei”.


Algumas pessoas talvez não entendam sobre responsabilidade emocional. Elas dizem que te amam, ferem você e depois somem. E é assim que nossos corações aprendem a se fechar.


Quando você sobrevive a uma dessas dores dilacerantes que parecem te matar, sem que você de fato morra, você tem a certeza de que nada mais será capaz de te destruir, mas ao mesmo tempo você sabe que nada, nunca mais, será como antes.
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