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Antes de comenzar

			“El gran objetivo del aprendizaje no es el conocimiento, sino la acción”. 

			Herbet Spencer.
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			Quiero que sepas que elegir el camino de la abundancia es elegirte, y elegirse a uno mismo muchas veces cuesta, por lo que suele ser un proceso inestable y a veces agotador, y sin dudas alejado de la fantasía de lo que vemos afuera, nos han vendido este tema como la llave que abre la puerta de la perfección, nada más alejado de la realidad; no existe tal cosa como la perfección, al menos no en este plano terrenal. A medida que avances en la lectura de este libro vas a ir comprendiendo y entendiendo que la vida no es perfecta, que se van a presentar desafíos continuamente y forman parte del maravilloso arte de vivir, a través de los desafíos aprendemos y crecemos, si estamos dispuestos a aceptarlos y a transitarlos con gratitud, ya que, muchos de ellos nos transforman. Diciendo esto lo que busco es transmitirte tranquilidad, no te desesperes por querer que todo cambie ya, no creas que hoy tu vida es un completo desastre, estoy segura de que no es así, tomate el tiempo necesario para procesar la información que vas a encontrar aquí, que incluso es muy probable que ya la conozcas, quizás hayas, como yo, leído algunos libros o visto algunos videos y documentales que hablen sobre la abundancia, es decir que lo que te cuento aquí ya existe, no es algo que yo haya descubierto ni se trata de un invento original o reciente, pero si contiene información valiosa y herramientas poderosas, para que puedas crear toda la abundancia que deseas. Este libro trata de mi propia experiencia, mi mirada al respecto, mi aprendizaje luego de un arduo y largo camino que he recorrido para llegar a donde estoy hoy. 

			La información que voy a compartirte es la que yo considero más relevante, lo que yo creo que es fundamental para la creación y manifestación de la abundancia, lo que yo he experimentado, probado, practicado y que me funcionó, me ayudó a crecer y me dió resultados positivos. Aun así, te pido y recomiendo que vos también experimentes, que profundices, investigues y que pongas a prueba todo lo que te voy a contar, es necesario que cada uno viva sus propias experiencias, así que, por favor que no creas a ciencia cierta nada de lo que yo te digo, no lo tomes como verdadero sin experimentarlo por vos mismo, insisto, hace la prueba, pone en práctica lo que te sugiero y recién ahí decidí si todo este aprendizaje te es de utilidad. Eso sí, por favor se constante, seguramente pases por períodos y momentos en los que no tenés ganas de seguir, muchas veces te va a pasar que te vas a sentir cansado, abrumado, y vas a querer dejar todo a medio camino, en esos momentos te pido que te trates con amor, con paciencia, y que recuerdes que son esos momentos en los que flaqueamos, de los que más aprendemos y más nos transformamos, el poder de crear la vida que consideras excelente, está en tu interior y yo te voy a acompañar a despertarlo.

			Durante muchos años, en distintos momentos de mi vida me encontré preguntando al universo, a la vida, a Dios ¿Por qué? ¿Por qué no tenía suficiente dinero? ¿Por qué mis relaciones eran conflictivas? ¿Por qué la vida era tan difícil para mí? ¿Por qué nada me salía bien? ¿Por qué todo me tenía que costar tanto? ¿Por qué algunas personas viven, permanentemente en la abundancia, en la prosperidad y yo no? ¿Por qué para algunos la vida es tan fácil? ¿Por qué yo tenía que sufrir tanto? Pasé gran parte de mi vida comparándome con otras personas y lamentándome por haber nacido en una familia de pocos recursos económicos, por el fallecimiento de mi madre cuando yo era apenas una niña, lo que como te imaginarás me causo un gran sufrimiento y muchos conflictos, mi vida por aquellos años se tornó difícil, me sentí abandonada, frustrada, pase por muchas situaciones desagradables como abusos, carencias, incertidumbre, y todo ello repercutió en mi autoestima y amor propio, a medida que fui creciendo me fui convirtiendo en una persona negativa, competitiva, insegura, me la pasaba mendigando amor, reconocimiento y aceptación, todo lo veía negro, sentía que la vida estaba en mi contra, que a vida me golpeaba constantemente, que yo no había elegido nada de lo que me ocurría, que era una víctima de la vida, me sentía sola, desprotegida, vulnerable… con el paso del tiempo comencé a preocuparme cada vez más, por ejemplo por la situación económica de mi país, por no tener, según yo, la posibilidad de progresar y prosperar. Vivía en una constante guerra, enojada, con el ceño fruncido, confrontando con toda persona que se cruzara en mi camino. Muchos años los dedique a la queja, al resentimiento y a la victimización. En aquel entonces, solía pensar constantemente que todo era difícil y que algunas cosas eran imposibles, inalcanzables. Pensaba que estaba destinada y hasta condenada a fracasar, que toda mi vida iba a ser igual, trabajando para sobrevivir, para comer y basta, que no iba a poder estudiar, que no iba a poder tener cosas materiales simples como una computadora o un buen par de zapatillas, ni hablar, por ejemplo, de un viaje o un auto. Solía pensar también que siempre mis relaciones iban a ser tóxicas, conflictivas, en cualquier entorno o aspecto de la vida, ya que estaba convencida que ese era mi destino, mi suerte, me decía a mí misma día a día que era lo que me había tocado y que no había salida… me lamentaba y me quejaba, y me enojaba; sí, estaba muy enojada, me dolía la vida, la sufría y ciertamente culpar a los demás me consolaba, así que me mantenía en ese lugar, estuve ahí por años, en esa tristeza, enojo, frustración y queja que justificaban mi realidad, estaba eligiendo ser víctima y no lo sabía, no lo entendía, estaba estancada, bloqueada, y me negaba a creer que todo dependía de mí… 

			Un día como esos, en los que me sumergía en mi propia oscuridad, lleno de tristeza y desesperación, conocí a una persona muy especial, quien es hoy mi gran amiga, y puedo decir que mi hermana por elección, su nombre es Florencia Somaré, fue a través de ella que descubrí mi poder creador, aunque debieron pasar años para que yo, realmente, entienda lo que en aquella oportunidad Flor me enseñara. Pero, aun así, Flor ya había sembrado en mí una semilla… 

			Yo quería que mi vida cambiara, en todos sus aspectos, económico, social, familiar, emocional, no sólo quería tener dinero, quería tener relaciones sanas, quería sentirme saludable, quería sentir paz y armonía, quería ser feliz, quería que todo cambiara, pero no veía cómo, no sabía cómo hacerlo.

			 Muy lenta y esporádicamente se fue despertando en mí una curiosidad y una necesidad inexplicable de saber más y más a cerca de la abundancia, y cómo algunas personas lograban manifestar una y otra vez todo lo que querían. Así que, me dispuse a leer, investigar, y aprender.

			Durante mi proceso de aprendizaje tuve muchos altibajos, probé miles de técnicas, hice muchísimos cursos, distintos tipos de terapias alternativas, me certifique en varias de ellas, y nada me resultaba como yo esperaba, por el contrario me sentía más frustrada, cada vez que leía un libro de autoayuda o hacía un curso nuevo, o alguna terapia holística me sentía motivada y quería comerme el mundo, pero esa motivación lamentablemente duraba nada, y veía que mi vida no cambiaba, yo ansiaba todo lo que me prometían y sentía que no había nada bueno en mi vida en ese momento, claro, yo buscaba la perfección y no entendía lo más importante, no entendía cuál era el Primer paso hacia la abundancia y sí, no te voy a negar que fue todo un desafío crear mi realidad, no fue para nada sencillo comprender y asimilar tanta información increíblemente valiosa, fue difícil cambiar mis paradigmas, fue todo un desafío desaprender tantas cosas y aprender tantas otras. Aun así, quiero que sepas que cada segundo que invertí en mí, en mi aprendizaje y en construir la vida que siempre quise ha rendido sus frutos y con creces. 

			Te compartí una pequeña parte de mi vida, en la que hubo muchas carencias, conflictos y demás, que hicieron que yo la interpretara y viviera como algo pesado, oscuro y difícil de llevar; pero ¿Qué ocurre con las personas que a pesar de tener aparentemente todo, aun así, no se sienten abundantes ni felices? Una vez conocí a una persona que, según yo, tenía la vida perfecta, todo en su exterior se veía bien, una familia consolidada y amorosa, hijos fantásticos, éxito laboral, abundancia de recursos, buena salud, etc. Un día conversando de cosas cotidianas en un evento laboral, me comentó que se sentía angustiado, estresado y hasta infeliz, y que se preguntaba: ¿de qué me sirve el éxito externo si no me siento abundante ni feliz? Recuerdo que me dijo, no siento paz en mi interior. En ese momento algo me hizo ruido y me di cuenta de que la abundancia no es para todos lo mismo, que, si bien existe una definición, como a todo en la vida, cada uno le otorga un significado basado en la interpretación de su realidad y de sus propias experiencias. 

			Habrás notado el antagonismo de las experiencias que te conté antes y el punto en común en ambos: la infelicidad, la incomodidad, el caos… Conforme vayas avanzando en esta lectura vas a ir comprendiendo por qué se dan estas situaciones, vas a aprender a vivir en abundancia plena y constante, a ser feliz y sentir paz en tu interior, aun en los desafíos.

			Mi motivación para escribir este libro es la de compartirte mis aprendizajes, mis creencias y mi experiencia, con el fin de colaborar en tu desarrollo y crecimiento personal y por qué no, en la creación de la vida que mereces y soñás, una vida abundante.

			Sin más te doy la bienvenida a este hermoso espacio de aprendizaje y creación.

		

	
		
			
INTRODUCCIÓN

			“Hazte un favor a ti mismo y al universo entero: Descubre tu magia”.

			 N.C. Ricci
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			En este libro vas a encontrar una variedad de información y de herramientas, que, si las pones en práctica, vas a transformar tu vida por completo. Vas conectar con tu poder creador. El Poder para tener todo aquello que deseas, salud plena, relaciones sanas, comunicación asertiva, un trabajo apropiado y acorde a tus deseos, una vida feliz y abundante. 

			¿Sabías que la vida de tus sueños está más cerca de lo que pensás? Depende de vos crearla, para ello debes conectar con tu poder interior, sé que esto supone un conflicto, y que es difícil de asimilar, porque ya pasé por este proceso, pero a medida que pongas a prueba cada cosa que te comparto en este libro vas a comprobar por vos mismo que es así, que cada uno es artífice de su propio destino, somos todos magos y creadores, la clave es conectar con ese poder y hacer uso de nuestra magia para crear la vida que anhelamos.

			¡Naciste para ser feliz, pleno y vivir una vida increíble, abundante, en completa paz y armonía!

			La vida es infinitamente más sencilla de lo que crees, y cuando empieces a comprender cómo funciona el universo, la creación, la manifestación, y conectes con el poder que hay en tu interior, vas a experimentar la magia de la vida en toda su magnitud y, al fin, ¡vas a ser increíble y permanentemente abundante! 
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