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La luz ilumina el abismo cubriendo de fulgor tu mente, y abriendo tus brazos hacia tu Creador, permite que Él, guie tus pasos para que dejes atrás la sombra de la inconsciencia, camina hacia la luz radiante, para que consigas la libertad a través de tu Ser, no dejes que ninguna cadena ate tu vida, despliega nuevamente tus alas para que puedas volar lejos y alto, siente el palpitar de la esencia creadora que refulge en ti, perdonar es la llave que abre la inmensidad de tu Ser, la eternidad por siempre ha estado esperando por ti, para que te unas en infinito Amor con todos tus semejantes”


Gracias por permitirte escuchar el llamado de Dios.


Ileym Stevenson.




PRÓLOGO


Un Presente para ti, es una obra que desde su comienzo a fin produce una claridad, en lo que significa entrar en contacto con el Ser, nos lleva de la mano a un entendimiento profundo y sentido de lo que es el Presente y su aplicación en lo cotidiano de la vida.


La capacidad de estar Presente en todo momento, es el mayor honor a la vida misma y esto se recrea en cada página de éste libro. Animo a cada lector, a vivir la experiencia de recibir este Presente, para descubrir quién Es en realidad, por medio del encuentro con la Mente Correcta, que es la Mente de Dios.


Esta obra tiene una inspiración significativa en las enseñanzas del Curso de Milagros, por ende, dejará en cada quien, las respuestas a su propia búsqueda espiritual.


En cada lectura y en cada espacio entre una y otra pude hallar como lector, un mensaje con mucho contenido y paz interior.


Ojalá usted halle su propio encuentro.


Gracias Ileym, por su ofrenda a la humanidad en esta obra.


Ángel Hazdamael




INTRODUCCIÓN


Desde muy niña perdí a mi padre, y mi madre tuvo que tomar el control de la casa, fui una persona totalmente introvertida, callada y absorta en mis pensamientos, esta actitud dificultó la relación con mis hermanos, quienes a menudo hacían mofa de mí, ya que mi comportamiento les parecía extraño, el único refugio que tenía para escapar de esta situación, era ir a una iglesia cerca de mi casa, allí iba frecuentemente a preguntarle a Dios que me sucedía y sí podía ayudarme para salir de esta condición.


De allí salí fortalecida en más de una ocasión, sin embargo esa sensación duraba poco, porque generalmente pasaba algo a mi alrededor e inmediatamente volvía a estar ensimismada, por eso durante muchos años me mantuve ausente del mundo en el que me encontraba, no hallaba propósito alguno al cual aferrarme, mi vida era un caos total, en esa época pasaba por estados de alegría extrema y depresión al límite, no tenía una meta que alcanzar, vivía en total soledad a pesar de encontrarme rodeada de muchas personas, la tristeza que embargaba mi corazón me impedía relacionarme libremente con ellos, me sentía incomprendida.


Pasaron muchos años viviendo en un sube y baja emocional sin control alguno, hasta que un día tuve la fortuna de encontrarme con una amiga del trabajo, que me invito a la congregación religiosa a la que ella pertenecía; al principio, fui por pura curiosidad para ver de qué se trataba; una vez allí, observé que las personas que asistían a esas reuniones eran diferentes y podían ayudarme a transcender esos episodios que me impedían estar en paz, estuve asistiendo a esa agrupación alrededor de tres años.


Durante este tiempo estuve tranquila, hasta que tuve una decepción amorosa y de nuevo volví a vivir un estado depresivo, a tal punto que mi familia, tuvo que internarme en un hogar de terapias, allí me colocaron toda clase de psicólogos para ayudarme, mantenía dopada todo el tiempo, en este lugar con las personas que conviví, me hicieron reflexionar mucho, acerca de la situación en la que me encontraba.


Para no seguir pasando por esto, coloqué todo mi empeño en superarme e hice todo el tratamiento como me indicaron, esta experiencia fue algo trascendental, porque me sacudió hasta el punto de tomar la determinación de buscar ayuda, pero no basada en un tratamiento con sedantes, pues esto solo me ayudó de momento y lo que yo requería era ir al problema desde su fuente para erradicarlo por completo; al mes salí de este lugar confiada de hallar una solución.


Después de un tiempo una sobrina a quien quiero mucho, me dijo: 

—tía asiste a un centro de yoga que me recomendaron, allí te pueden ayudar a estar más tranquila y relajada—; me llamó la atención y tome la decisión de asistir a una de sus clases; en ese lugar conocí gente maravillosa, después de concurrir varias veces a esta asociación, terminé vinculándome a su grupo, allí me enseñaron el verdadero sentido de la palabra servicio que hay que tener con las personas, es decir actuar con los demás de manera amable y compasiva, su práctica la incorpore como parte de la cotidianidad en mi vida.


Estuve unos cuatro años más o menos compartiendo con ellos, tiempo suficiente en donde logré extraer la esencia de su conocimiento, todo lo que aprendí en este sitio fueron técnicas que me ayudaron en mi proceso de transformación interior, partiendo de un control mental y consciente del pensamiento, así puedo estar más Presente en cada instante de mi vida, gracias a esta experiencia me convertí en instructora de yoga lo cual me ha servido en toda mi renovación, porque he comprendido que en la medida que ayudo a los demás, logro trascender exitosamente cualquier obstáculo que se me Presente.


En ese transcurrir de mi vida tuve la oportunidad de conocer a una persona a quien admiro mucho por su gran sabiduría, él es un médico Bioenergético que trabaja con medicina natural y quien además de sanar cuerpos, es un sanador de mentes, desde el momento en que lo conocí la conexión entre nosotros fue inmediata, con él aprendí a reconocer esa unión que todo ser humano tiene con Dios; a comprender la razón de mi existir, la forma natural y tranquila como hay que abordar la vida y el Amor con el que se deben realizar las cosas, una de las razones por la que le guardo una inmensa gratitud, es que en una oportunidad me hablo de “Un Curso de Milagros”.


Él, me indico que éste, me serviría para acelerar el proceso interior de transformación por el cual estaba atravesando, desde el momento en que tomé en mis manos el Curso y empecé a leer el texto guía, me di cuenta, que esto era lo que estaba buscando desde hacía mucho tiempo para cambiar totalmente mi vida, llevo estudiándolo y poniéndolo en práctica por más de quince años, reconozco que su aporte ha sido grandioso, entre más lo estudio y lo aplico más me maravilla la profundidad, con la que aborda los temas de Dios en comunión con nuestra vida.


Razón por la cual lo recomiendo a todas aquellas personas que estén incursionando en todo lo concerniente a la verdad; esta renovación me permitió tener las bases para escribir este libro, con el ánimo de compartir experiencias y es el resultado del proceso por el que estoy pasando.


Quiero aclarar que en algunos fragmentos del texto sugiero algunas prácticas en particular y recomiendo algunos libros guías, que pueden servirte, de ti depende si quieres tomarlo o no, pues toda vivencia es personal, cualquier rumbo que tomes es el indicado para ti, de todos modos, te aliento a que observes tu interior y más concretamente tu manera de pensar y elijas cuál es el camino más conveniente en tu proceso de transformación.


En este escrito puedes encontrar como el Amor Verdadero, es la manera correcta con la que logras abordar toda situación que se te Presente, no de la forma malsana con la que se ha equiparado al mundo, sino con la pureza que refleja este sentimiento, todo lo que tu brindes desde la conciencia te está permitiendo con cada acto de afecto volverlo extensivo.


Los pensamientos amorosos determinan en gran manera lo que tu mente está percibiendo con respecto a este mundo y hace que ésta se encauce hacia la realidad cuando tienes esta clase de reflexión, ahora estas empezando a estar más Presente en todo tu accionar.


Solo si te aquietas, si vives el instante, con tu silencio interior puedes estar con más frecuencia en estos estados y de esta forma captar con mayor certeza la comunicación que existe con la voz que habla por Dios, siendo éste el motivo principal que te permite trascender satisfactoriamente todo tu proceso de crecimiento interior.


En éste libro descubrirás, como el miedo es la causa principal que está impidiendo que vivas plenamente, manteniéndote atado a un mundo de ilusiones que se manifiesta según tu conveniencia, razón por la cual estás constantemente alimentando la idea de la separación y evitando una verdadera relación santa con tus hermanos, esto te conlleva a perder el camino de retorno a casa, habrás notado que la mayoría de las cosas que te suceden no dejan de ser triviales, pero desafortunadamente tú le adjudicas un valor que no le corresponde haciendo que las vivas de una manera más trascendental, por eso mantente alerta ante cualquier circunstancia que la vida te depare, para que puedas transcenderla satisfactoriamente, no permitas que nada, ni nadie entorpezca tu relación con Dios, para que aflore libremente tu felicidad.


En la medida que leas este relato, te darás cuenta de la importancia de reconocer, cual es la verdadera función del cuerpo y es la de servir simplemente como vehículo en el que tu Ser se manifiesta, en él logras ver reflejado todo lo que proviene de tu mente, este es un medio de comunicación para relacionarte con todo tu entorno, no le adjudiques más valor del que tiene, más bien mantente Presente ante cualquier circunstancia, aquí y ahora es lo que verdaderamente prevalece para ponerte en total sincronía con cualquier proceso que tengas que experimentar.


Todo lo que sucede en tu vida es un proceso natural de las cosas que influyen en ti, según la experiencia personal que tengas que vivir para tu trascendencia, la pregunta es: —¿Cómo consigues a través de este acontecimiento reconocer qué situaciones te sirven para desarrollar todo tu potencial?—; para dar respuesta a esto es importante que comiences a considerar los beneficios que trae vivir plenamente el momento, entender con certeza todo lo que quieras experimentar, suscitando para tu mente un estado de aquietamiento y serenidad, cualquier método de ayuda o técnica que practiques está bien para ti, éstas te ayudan en la medida que tengan afinidad contigo, recuerda lo que te sirve a ti, no siempre le puede beneficiar a otros, ten en cuenta esta regla, todos las personas sin excepción alguna, logran redescubrir en cualquier momento los dones, que naturalmente poseen, depende de ti, si quieres experimentarlos, para un mayor acercamiento al entendimiento de los mismos.


En varios pasajes del libro y de diversas formas te invito a mantener tu mente abierta a todo aquello que te brinde gozo, satisfacción y alegría para que con esta actitud, consigas sentir la plenitud de la vida; la quietud de tus pensamientos son importantes porque te permiten organizar y sanar tu mente, para descubrir quién eres verdaderamente, ten certeza que la vida misma te ofrece lo necesario para que cumplas a cabalidad el propósito, por el que viniste a éste mundo, todo lo que vivas es válido en la medida que eso, no altere tu libre albedrío ni el de los demás, para que puedas cumplir satisfactoriamente el propósito de Dios.


Él coloca a tu servicio todo lo necesario para que cumplas exitosamente la misión que se te encomendó, dentro de ese proceso te entrega al Espíritu Santo, para que te guíe en tu camino, recurre a Él, las veces que sean necesarias, Él, está para ayudarte en todo lo que quieras, deposita en Él, todo pensamiento, palabra y acción, Él, sabe perfectamente cómo utilizar todo esto en pro de tu sabiduría para llegar fortalecido al verdadero conocimiento.


Cuando comiences la lectura de éste libro hazlo de forma pausada y sin afán, esto con el fin de tener tiempo suficiente para discernir, lo que estás leyendo, déjate guiar por el Espíritu Santo, solo con Él, es como logras reeducar tu mente y recibir el mensaje que Dios quiere trasmitirte, por ello en reiterados párrafos utilizo frases repetitivas con el fin de que vayas deshaciendo de tu mente significados y creencias que el ego ha usado para mantenerte separado; notarás que en algunos pasajes del texto he tomado como referencia algunos conceptos dogmáticos para darle claridad a algunas expresiones.


Mi intención jamás es imponer alguna doctrina determinada, por el contrario, quiero dirigirme a todo aquel que esté dispuesto a un cambio, la verdad es una sola y como tal no debe ser encasillada dentro de un dogma establecido, por eso abre tu mente a todas las posibilidades existentes en el mundo, porque en último todo converge a un mismo punto y es el Amor.


Si reconoces tu valía consigues trascender satisfactoriamente todo lo que te impide ser feliz, tu misión es vivir con Amor, plenitud y para tu Ser, la claridad en tu vida forma parte de tu propósito, debes sanar tu mente para cumplir perfectamente tu función, es tu compromiso llevar a cabo tu estado de gracia e impecabilidad, este es el regalo que Dios tiene guardado para ti, con infinito Amor te prepara para que lo recibas y lo disfrutes en abundancia.


Ileym Stevenson.




CAPÍTULO I


LA MENTE Y LA PERCEPCIÓN ERRADA


Todo lo que percibes del mundo está dado desde una idea preconcebida, que se proyecta fuera de ti, tienes un error de percepción pero tú no lo sabes, la mente se cree separada del todo.


Empiezas a desenvolverte con base en una serie de experiencias desde la dualidad, tu libre albedrío, es el que te da la opción de escoger el modelo que elijas seguir, ya sea la ilusión o la verdad, para poder trascender el modo incorrecto de pensar, comienza por cambiar la forma de ver todo lo que te rodea para que de esa manera pases de la percepción errada a la percepción verdadera.


Las ideas preconcebidas se van transmitiendo de generación en generación y forjan el mundo que ves, porque se cimientan como parte de tus creencias, te aferras tanto a ellas que haces que todos los pensamientos que se generen sucedan tal como los concebiste, incidiendo totalmente en tu vida, cuando algo se altera por alguna circunstancia sueles derrumbarte y sufres, no permites que las cosas ocurran de manera espontánea, negándote la oportunidad de aprender lo que el momento te brinda, la invitación es que no esperes más de lo que tiene que ser, no creas expectativas y jamás busques compararte con nada, ni nadie a tu alrededor, porque esto te conlleva a vivir estados en donde te puedes sentir oprimido y limitado.


En tu vida muchas veces pasas por situaciones que te llevan a reflexionar y se ven reflejadas en ciertas manifestaciones en tu cuerpo, como malestares, estrés, ansiedad, poco ánimo para realizar las actividades cotidianas, hay una sensación de que te falta algo y te preguntas; –¿Qué será lo que me pasa?–, ves a otras personas que muchas veces se encuentran en la misma circunstancia y te vuelves a hacer esa misma pregunta, una y otra vez.


Cuando tienes alguna creencia en lo espiritual y tienes absoluta fe, se empiezan a abrir las puertas, que te van mostrando una luz de esperanza, a todas las dudas e incertidumbres que te asaltan, llegan a tu vida diferentes señales de ayuda, como libros, canciones, mensajes, personas, que te muestran un nuevo panorama, éstas son señales que permiten que tu fuerza interior guie tus pasos para que tengas un verdadero florecimiento y de esa forma puedas estar tranquilo y en paz.


Tu cuerpo es el vehículo, que sirve como recurso de aprendizaje y comunicación para todas tus experiencias, en él proyectas todo lo que le indicas desde tu mente, en la mayoría de los casos nunca te detienes a analizar, si lo que estás viviendo corresponde a una percepción errada o verdadera, simplemente lo ves como algo normal y cotidiano; cuando en tu existencia se presenten situaciones adversas, tan sólo por un instante trata de vivirlas de una manera más consciente, así tendrás la oportunidad de reprogramar tu mente a través de otros pensamientos, para que de ese modo las encauses positivamente.


Empieza por hacer de cada momento de tu vida un hábito de limpieza mental, dedica media hora diariamente a la contemplación y acostúmbrate a observar tus pensamientos para ver con mayor claridad, todo aquello que te causa tensión, depresión, estrés, malhumor, ira, miedo, entre otros.


Este análisis es con el fin de poder ver la causa de estos sentimientos, si son generados por resentimientos hacia alguna persona, o si es que quieres llamar la atención, o porque crees sentirte solo y necesitas la compasión de los demás, esta observación puede ayudarte a quitar las máscaras que sueles ponerte, para afrontar tu diario vivir; al colocarte frente a frente contigo mismo, empiezas a deshacer todo lo que te impide estar en paz, de esta manera quedas nuevo, renovado y totalmente fortalecido.


Dentro de los pasos que sigues en el entrenamiento mental comienza por entender que realmente la mente no permanece en blanco, siempre hay un flujo incesante de pensamientos, estos por lo general corresponden a ideas y recuerdos del pasado que te referencian cosas que estás observando en ese momento, al no seguir detrás de cada idea que te llegue empiezas a experimentar el aquietamiento y serenidad en tu mente, para estar totalmente dispuesto a la inversión del pensamiento y llegar al aprendizaje correcto.


Cada día afloran gran variedad de sentimientos adversos que no te permiten estar en un estado de calma permanente, lo importante de esto es que estás aprendiendo a reconocerlos y al observarlos te das cuenta de que esas sensaciones, son todas una misma cosa, independiente del nombre que les quieras dar, estas percepciones están determinadas por la creencia de que necesitas de algo externo, para reemplazar tu tranquilidad y no te están permitiendo vivir plenamente.


Estas ataduras que quieres albergar, te llevan a seguir dando vueltas en el mismo punto hasta agotarte, te acostumbras tanto a la idea de que así es como tienes que llevar tu vida que adormeces tu mente, a tal punto que todo lo que haces diariamente se vuelve mecánico, dando como resultado que todas las acciones y movimientos se realicen de igual forma.


La vida te revela infinidad de caminos por los cuales dirigirte, el sendero, que más tendrías que considerar para seguir, es aquel que te muestra la manera más satisfactoria, de alcanzar todo lo que te propones realizar, éste debe ser motivado por esa fuerza interna que posees, ten en cuenta esa vocecita sutil que hay en tu interior, porque ella te está indicando el sendero a seguir y la manera de llegar allí.


Que tu diario andar sea de forma meditativa, no camines totalmente inconsciente, sin poner los pies sobre la tierra, que todo lo veas como algo novedoso, sorpréndete siempre al conocer a alguien, o cuando veas alguna cosa que te agrade, vive y contempla todo como si fuera la primera y última vez; esto es tener la inocencia de los niños, en el que todo les asombra, se entregan a vivir el momento, con esa pasión desbordante de felicidad; ellos se entregan a la vida sin esperar resultados, tu como adulto podrías aprender de ellos, sin embargo, tu rigidez mental te lleva a cometer el grave error de terminar imponiéndoles tus creencias.


Esta experiencia debería servirte para canalizar adecuadamente el aprendizaje que la vida te quiere brindar, conviértete en un buen guía, con una perspectiva original, sabia, sin conocimientos previos, sin ideas preconcebidas, explorando el mundo desde tu propia inocencia y concepción para que se manifieste verdaderamente el Amor sanador.


Este proceso de sanación mental es un trabajo arduo y constante, de la experiencia y del aprendizaje consciente, es que se ven los buenos resultados, decídete a dirigir correctamente tu vida, no dejes que ésta pase de largo, sin permitir darte la oportunidad de lograr algo por ti y de paso dejar algo bueno a los demás, que perdure para siempre, entrega lo mejor de ti, déjate guiar siempre por tu Ser para que puedas complementarte con tus hermanos.


Camina siempre dispuesto a recibir todo lo que te mereces porque te pertenece por derecho Divino, fuiste creado por una fuente perfecta y como tal eres también perfecto, anímate a levantar una cimiente fortalecida de la grandeza de la cual viniste, no eres sólo carne y huesos, eso es solo una ilusión, algo que nace, crece, se reproduce y desaparece, lo que verdaderamente eres está unido a una cimiente eterna, la cual está colmada de grandes maravillas que aguardan tu regreso para el día que decidas volver a tú verdadero hogar, Dios, te espera amoroso y con los brazos abiertos, Él, ya lo decidió por ti antes que tú vinieras a este plano físico, así son las maravillas del Ser, predecibles y certeras.


Cuando estés listo a recorrer éste camino vendrán a ti legiones de ángeles celestiales y terrenales para ayudarte en tu sendero, ellos se valdrán de infinidad de herramientas y situaciones para que empieces el maravilloso viaje del Ser, durante este recorrido tendrás que empezar a romper con los viejos hábitos que impiden ver la luz, sentir el verdadero Amor y vivir con plenitud.


I. La charla interna


Muchas veces escuchas una voz interna y no sabes de donde procede, si estás Presente, en el instante en que sucede esta situación, puedes ver que no es más que el replicar de tu mente llena de recuerdos, son estas creencias, las que te están impidiendo realizar tus logros, le das cabida a que el cerebro active recuerdos que están cargados de baja autoestima y tu mente errada empieza a emitir pensamientos en los cuales quedas anclado, el miedo que se deriva de esto no te permite avanzar, pasas toda tu existencia enfocado en habituar ese tipo de aprendizaje, llegando al punto de creer que sí sabes alguna cosa, posees la verdad absoluta, si dices algo creyendo que es cierto, lo único que originas en tu entorno son discrepancias, controversias y conflictos en la relación con las personas, no logras concebir que otros piensen diferente a ti, hasta el punto de querer someter a las personas con tus ideas y conceptos.


Desarrollar en ti la capacidad de entendimiento desde el Ser, es la forma más acertada para expresarte y relacionarte; que tus experiencias, habilidades y talentos se conviertan en una contribución más para tu realización personal y la de los demás.


Entiende que siempre vas de la mano con tus semejantes, comprende que solo no puedes lograrlo; el verdadero trabajo se lleva a cabo de adentro hacia afuera, lo que proyectas hacia afuera, es lo que en tu interior estás pensando y sintiendo, para alcanzar tus metas con éxito tienes que empezar a reconocer esa voz que te permite entender que eres un Ser espiritual, este entendimiento origina en ti, un cambio de actitud en todo tu comportamiento al corregir hábitos malsanos, que están obstaculizando tu libre desarrollo como persona.


La percepción errada que puedas tener de las cosas, provocan toda clase de conflictos que debes aprender a sortear, para deshacer cualquier inquietud que se Presente dentro del proceso de la existencia, el entorno en el que te desenvuelves faculta cada aspecto de tu vida, para que lo experimentes desde el Ser o desde la ilusión, de ti depende, si se presenta desasosiego, estás permitiendo que el mundo alimente la idea de la separación, dando como resultado que surjan sentimientos, en donde las emociones que afloran están en un continuo batallar, ocasionando en ti desconcierto, porque no sabes cuál sea su procedencia y esto se debe a que tus pensamientos y acciones erróneas están tras un objetivo definido.


En la mayoría de los casos pretendes obtener algo de los demás, “yo gano y el otro pierde”, esto está sustentado en la teoría de la escasez, crees que siempre necesitas de algo, buscas suplir una cosa con otra, tal como: poder, dinero, reconocimiento y otra infinidad de cosas, te enfocas en medios equivocados sin jamás saciarte, siempre quieres más llevándote a la pérdida total del instante, en ocasiones se presentan aspectos en tu vida, que forman parte importante en el pilar de tu personalidad, son estas vivencias las que te conceden, si las sabes encauzar, transcender varios aspectos de tu vida para enriquecer tu andar por el sendero del Ser.


Dentro de la cotidianidad te la pasas buscando todas las formas existentes para darle confort al cuerpo y olvidas por completo la verdadera función por la que se fabricó, la cual es servir de vehículo, donde tu Ser se exprese y sirva como recurso de aprendizaje, te aferras tanto a esta ilusión que no dejas que se cumpla el proceso natural de la experiencia, siempre quieres hacer tu voluntad y no te percatas por estar inconsciente, que solo la voluntad de Dios prevalece, crees en la idea, que los demás son culpables de tu inconformismo, tu frustración e inconciencia, son estos sentimientos los que no te dejan cumplir cabalmente tus sueños, por eso responsabilízate de tu propia vida y de cada decisión que tomes, a partir de ahora decide a favor del Plan Divino.
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