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Neste
livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  



  

    
Alcançando
assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
familiar!!!
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É
proibida a reprodução e/ou venda parcial ou total deste livro sem a
prévia autorização da Max Editorial.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: O que é empatia?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Empatia
é a capacidade de se colocar no lugar de outra pessoa e entender
seus sentimentos. É a habilidade de sentir o que o outro está
sentindo, mesmo que não sejamos nós mesmos que estejamos passando
por aquela situação.
  



  

    
A
empatia é uma habilidade essencial para a vida em sociedade. Ela
nos
permite construir relacionamentos mais fortes, resolver conflitos
de
forma mais eficaz e tomar decisões mais acertadas.
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