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				Prefacio

				El presente título, Nuevas tendencias en comunicación especializada y en educación, incluido en la colección ‘Herramientas universitarias’ de la edi-torial GEDISA está formado por las aportaciones, originales y punteras, de Académicos internacionales de las áreas de conocimiento que son propias del ámbito universitario (en especial, aunque no exclusivamente, de las Ciencias Sociales, Artes y Humanidades, así como su plasmación en el mundo de la Docencia, Innovación e Investigación), ya que aplicar lo investigado, es el fundamento de la Universidad, así como lo es el instruir a futuros formado-res en la Enseñanza Superior en un perpetuum mobile.

				Con especial presencia y relevancia de los países de la Lengua y de la Comunidad Iberoamericana, los capítulos de este texto son el resultado de investigaciones innovadoras egresadas desde la Academia y su difusión obe-dece al imperativo moral de aportar ésta a la sociedad, mediante trabajos profundos y rigurosos, nuevos conocimientos que la hagan progresar en un avance constante en pro de un mundo más libre.

				Por ello, la colección ‘Herramientas universitarias’ apuesta por una ri-gurosa selección de textos que deben responder a unas exigencias inexcusa-bles: han de ser innovadores, sea en formas y/o en contenidos, han de cum-plir las normas éticas propias de toda investigación superior (en especial las que regulan el plagio), han de emplear fuentes contrastadas, actuales y rele-vantes, han de ser originales y pertinentes, no han de responder a criterios interesados o personales y han de aplicar el método científico si derivan de una investigación o aportar reflexiones válidas y fundamentadas si se trata de un ensayo.

				Con el fin de cumplir con las exigencias de toda labor científica para la confección de textos (desde la selección crítica y valorativa de las fuentes, pa-sando por los métodos empleados, hasta la extracción de conclusiones uni-versalizables por su valor académico), ‘Herramientas universitarias’ evalúa mediante el sistema de dobles pares ciegos —con tercer árbitro en caso de di-vergencia— (peer review) todos los trabajos antes de ser aceptados y presen-tados públicamente. Así quedan asegurados los aspectos nucleares en la ca-lidad científica: 

				Consentimiento de todos los autores en la publicación o sus entidades fi-nanciadoras (tácita o explícitamente), 

				Originalidad del texto, como fruto de análisis y/o reflexión personal,

				Las citas empleadas no obedecen a criterios de favor,
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				La bibliografía es actualizada y pertinente,

				Trabajo de revisión a cargo de revisores externos a la editorial GEDISA y pertenecientes a la Comunidad Universitaria Internacional, en especial a la Hispana.

				Coherencia y calidad de los resultados, objetivos y conclusiones. 

				El resultado de todo ello es que la colección ‘Herramientas universita-rias’ puede ser encuadrada a la altura de las mejores y más grandes coleccio-nes de literatura científica, propias de una editorial tan prestigiosa como GEDISA y que se perfila, ya desde su nacimiento, como referente en sus cam-pos temáticos y curriculares académicos, con especial hincapié en las Ciencias Sociales, Humanidades y Artes así como su Docencia, Innovación e Investi-gación.

				El lector y la Academia serán, sin duda, quienes juzguen si nuestra la-bor merece su atención y aplauso, y a ellos nos remitimos, como jueces fina-les que dictarán su veredicto, al traspasar el umbral que supone la presente página.

				David Caldevilla-Domínguez

				Grupo Complutense de investigación en comunicación Concilium (nº 931.791)

				Universidad Complutense de Madrid (Reino de España)

				Coordinador adjunto en la colección ‘Herramientas universitarias’
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				Prólogo 

				Desde hace varias décadas, la tecnología ha hecho llegar cualquier tipo de in-formación de manera más fácil, rápida, siendo de una gran utilidad para cualquier ámbito, pero, especialmente, ha resultado ser extremadamente be-neficioso en todo proceso de aprendizaje. De hecho, en la actualidad, la tecno-logía se ha convertido en el medio idóneo para obtener información que nos ayude a adquirir más conocimiento, permitiéndonos el acceso a una gran va-riedad de contenidos que favorecen un aprendizaje mucho más ameno y di-vertido para el alumnado, a los que les podemos dar diferentes usos: desde los buscadores de internet para localizar información y mantenernos actua-lizados, hasta herramientas más concretas que nos acercan al conocimiento de manera más lúdica, divertida, didáctica y fácil, pasando por plataformas de e-learning o b-learning, que no hacen sino favorecer el proceso de aprendiza-je adaptándolo a las casuísticas del alumnado al integrar chats y/o videolla-madas que posibilitan la comunicación con otras personas que buscan esa misma adquisición de conocimiento. Todo ello no ha hecho sino favorecer la formación a distancia de una manera fundamental, incrementada durante la pandemia ya que nos brindaba la posibilidad de contactar pese a las difi-cultades de presencialidad que se vivieron.

				Sin embargo, para que todo proceso educativo resulte exitoso es funda-mental el saber comunicar, independientemente de la tecnología utilizada o aplicada en cada contexto. En este ámbito, se desarrolla la educomunicación, un “campo de estudios interdisciplinar y transdisciplinar que aborda, al mis-mo tiempo, las dimensiones teórico-prácticas de dos disciplinas históricamen-te separadas: la educación y la comunicación. Es también conocida como edu-cación en materia de comunicación, didáctica de los medios, comunicación educativa, alfabetización mediática o pedagogía de la comunicación, en el contexto iberoamericano, y media literacy o media education, en el contexto anglosajón” (Barbas, 2012, p. 158). En este campo, la tecnología, según Kaplún (1998, p. 53), se concibe como “una forma de mediación o medio de interac-ción, no sólo para poder establecer el proceso comunicativo, sino también para problematizar situaciones y para estimular la discusión, el diálogo, la re-flexión y la participación”, objetivos fundamentales en cualquier proceso de aprendizaje.

				En este sentido, Islas (2015) manifiesta que en dicho proceso comunica-tivo se pone en marcha lo que él denomina “una nueva ecología de la comuni-cación” marcada por el fenómeno de la globalización en la cual los dispositi-vos digitales posibilitan nuevas formas de interactuar más allá de la simple 
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				recepción de información, para permitir el desarrollo del rol de prosumidor y de las posibilidades de la ubicuidad en la cual la web pone a una persona, en cualquier momento y en cualquier lugar, a interactuar a través de esta. El sujeto crea y pone a disposición una amplia gama de información a través de dispositivos o interfaces digitales móviles o estacionarias que se comparten con otros sujetos, tras lo cual se generan nuevos actores y entornos comuni-cativos que permiten construir nuevos ambientes culturales y educativos, explorándose en el proceso de aprendizaje creado las capacidades de los dis-positivos e interfaces digitales que crearán las condiciones necesarias para acceder a ambientes comunicativos más complejos (Islas, 2015).

				En el presente libro, Nuevas tendencias en comunicación especializada y en educación, se recoge el impacto del avance tecnológico de la comunica-ción y su efecto en el ámbito educativo desde diferentes vertientes expuestas por los autores que conforman este volumen, donde se ponen de manifiesto las múltiples variables de la comunicación, las redes y los flujos de informa-ción que son parte integral de la nueva ecología de la comunicación mencio-nada anteriormente. 

				Bajo este prisma, el siguiente libro que el autor tiene en sus manos es una recopilación muy cuidada de aquellos aspectos importantes que deben tenerse en cuenta dentro del proceso de la enseñanza y la investigación acer-ca de aquellos elementos que en un futuro cercano serán aplicados en el te-rreno del aprendizaje y el ejercicio de la profesión.

				La elaboración de cada uno de los capítulos se realiza bajo un nivel de profundización de aquellos elementos que son necesarios dentro de la base del conocimiento cuyo objetivo habilita un espacio para el aprendizaje crean-do contenidos que generan un valor educativo, científico, cultural o social di-fundiendo diferentes tipos de colaboraciones cuyo desarrollo dota de un ma-terial muy valioso su lectura.

				En un campo tan amplio como es el de las Ciencias de la comunicación las sucesivas especializaciones ayudan a dirigir el proceso de enseñanza ges-tionando la búsqueda y selección de aquellos contenidos que propongan un modelo que pueda ser llevado a cabo dentro de su estructura, una sección con-creta y un decálogo que forme parte de un repertorio que pueda servir como modelo.

				Actualmente nos encontramos inmersos en un ecosistema comunicati-vo en constante transformación. Las diversas tecnologías en las que nos en-contramos modifican la forma en que se produce, distribuye, comparte o con-sume la información de forma que la proliferación de los nuevos medios de comunicación en los últimos años nos demuestra que no se corresponden con las demandas del mercado actual ni con su necesidad informativa; los cam-bios derivados de la convergencia digital han avanzado hacia nuevas estruc-turas donde los nuevos profesionales deben aprender cuáles son los elemen-tos hegemónicos de los nuevos ecosistemas que exigen romper las barreras físicas aprendiendo a gestionar datos que revelen información y manejando nuevas competencias que son necesarias para desarrollar tareas que antes no existían (Soler, Sora, Freixa y Ignasi, 2016). De forma que sea necesario 
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				identificar cómo son estos nuevos procesos y prácticas profesionales y como la creación de estas áreas emergentes necesitan ser identificadas en ese pro-ceso de definición y práctica profesional.

				Vivimos un momento en el que las nuevas tecnologías han contribuido a fragmentar el ecosistema comunicativo, una fragmentación que se observa en los soportes y nuevas plataformas de comunicación que aparecen, se re-nuevan cada día y alcanzan el estado de obsolescencia con una rapidez nun-ca vista en la historia de la comunicación, una fragmentación que también alcanza a los hábitos de consumo de las audiencias que hoy reflejan una fo-tografía en la que coexisten desde prosumidores a audiencias analógicas y, por supuesto, a los contenidos cada vez más breves y dominados por nuevas tendencias narrativas en las que prima el lenguaje audiovisual y las posibi-lidades interactivas del usuario.

				En este nuevo escenario de “un hombre, un medio” en el que millones de esos usuarios tienen la capacidad de convertirse en nuevos productores de in-formación (lecto-escritores), necesitando poco coste económico o escaso nivel de pericias, los educadores, al igual que los profesionales de la información, se enfrentan a nuevos retos dominados por la enseñanza digital. Las nuevas ge-neraciones interrelacionan hoy en espacios digitales definidos de forma mayo-ritaria por el uso de internet y las redes sociales, un escenario que determina sus hábitos como grupo o generación (Vizcaíno-Laorga et al., 2019; Caldevi-lla et al. 2021). De esta forma la educación se ha visto forzada a evolucionar con los estudiantes con nuevas estrategias digitales pedagógicas marcadas cada vez más por una apuesta por la participación, la colaboración y el apren-dizaje competencial en el que el aula se convierte cada vez más en un espa-cio de exploración participativo y horizontal. Algunas de estas nuevas ten-dencias tendremos oportunidad de analizarlas en este capítulo.

				Enrique Vaquerizo Domínguez, Alexandra María Sandulescu Budea y Magdalena López-Pérez

				U. Rey Juan Carlos y Nebrija, U. Rey Juan Carlos y U. de Córdoba (España)
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				1. Definir para comprender: estudio preliminar para la creación de un diccionario de diseño gráfico

				Laura Álvarez Sandi1Tania Quindós2Elena González-Miranda3

				Agradecemos a la Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsita-tea (UPV/EHU), nuestro centro docente, por posibilitarnos el contexto profe-sional y formativo para esta investigación.

				Un diccionario especializado es un sistema de comunicación e información, impreso o digital, que reúne y explica las palabras utilizadas en una deter-minada disciplina. El mecanismo de búsqueda de cada entrada puede ser al-fabético o mediante términos/lemas y sistemas de autocompletado, entre otros. 

				En las páginas de este capítulo se expone el proyecto preliminar para el desarrollo del contenido terminológico y el diseño editorial de un dicciona-rio especializado en diseño gráfico. En este caso, el objeto de estudio no es solo un producto lingüístico sino que, dado el potencial didáctico de las ilus-traciones en nuestra disciplina, nuestro objetivo también es complementar la comprensión de los conceptos con imágenes en forma de demostraciones gráficas, infografías u otro tipo de representaciones icono tipográficas. 

				Contiene una exploración de los antecedentes con el fin de considerar posibles enfoques y encauzar el resultado con acierto. También se traza una visión global de varios procedimientos metodológicos que permiten elaborar un diccionario especializado de una manera precisa, rigurosa y accesible para su receptor; entre otros, las referencias de la metodología para generar la macroestructura o listado de entradas, o de los procedimientos metodológicos 

				
					1. Laura Álvarez Sandi es diseñadora y profesora en el Grado de Creación y Dise-ño de la UPV/EHU, donde actualmente desarrolla su tesis doctoral sobre diseño de diccio-narios.

					2. Tania Quindós es doctora y profesora adjunta de Diseño en la UPV/EHU. Su la-bor investigadora se centra en el diseño de sistemas tipográficos, en la caligrafía y el let-tering.

					3. Elena González Miranda es profesora titular de Diseño Gráfico en la UPV/EHU. Investiga y elabora material didáctico de Diseño Gráfico, y estudia la estrecha relación en-tre caligrafía y tipografía.

				

			

		

	
		
			
				2

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				de análisis de contenido y de diseño para la edición de un diccionario impre-so y digital. Se propone también una estructura preliminar complementada con esquemas del proceso de investigación, así como una amplia bibliografía.

				1. Anticipando un enfoque

				La historia del diccionario ilustrado nos remite al siglo XVII. Iohanes Amos Comenius, en el año 1659, fue el autor de la obra titulada Orbis Sensualium Pictus. Hoc... Nomenclatura. (El mundo visible en imágenes; esto es, imágenes y nombres de todas las cosas fundamentales en el mundo y las actividades de la vida) (Figura 1). Esta obra fue planteada con un fin didáctico, como una enciclopedia ilustrada para la enseñanza del latín a través de imágenes (Mandeur y Roldán, 2012). Contiene 150 apartados y xilografías que ilustran el texto que las acompaña. Desde su primera edición, fue reeditado más de 200 veces en una veintena de idiomas; entre ellas cabe destacar la edición bi-lingüe en inglés y latín de 1705 (Figura 2).

				Recientemente, en el año 2017, este ejemplar ha sido reinterpretado y reeditado por la editorial Libros del Zorro Rojo en latín y en castellano. Por lo general, sus páginas pares interiores contienen una imagen reproducida de la xilografía original, con números en su interior que hacen referencia al texto. Este tipo de imágenes, que podrían calificarse como rudimentarias, contienen, sin embargo, la esencia didáctica de una infografía contemporá-nea (Figura 3).

			

		

		
			
				Figura 1.  Doble página de Orbis Sensualium Pictus (1659), de Iohanes Amos Comenius.

				Fuente: https://bit.ly/3lISScx
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				Un ejemplo de diccionario sobre una rama de conocimiento de nuestro ob-jeto de estudio es el Dictionary of Typography, de John Suothward, datado en 1870-1871. En este diccionario, maquetado en dos columnas, obtenemos la infor-mación por orden alfabético, con textos compuestos en tipografía clásica con se-rifa en su variable negrita, para localizar los términos, y en regular o medium, para el texto explicativo. En ocasiones, una imagen complementa la compren-sión de lo explicado en el espacio del concepto del que se informa (Figura 4).

				En disciplinas afines, se puede remarcar el Diccionario de términos ar-tísticos (Abad et al., 2017). Organizado en dos columnas, contiene un código de color en sus páginas, que permite traducir de manera inmediata el térmi-no en castellano a alguno de los otros tres idiomas que contiene (Figura 5). 

			

		

		
			
				 

				
					[image: ]
				

				Figura 2.  Portada y doble página de la edición bilingüe en in-glés y latín de Orbis Sensualium Pictus (1705, pp. 4-5).

				Fuente: https://bit.ly/2YRpGYi 
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				Figura 3.  Cubierta de la interpretación actual de Orbis Sensualium Pictus (2017, pp. 266-267), de Iohanes Amos Comenius, y doble página interior. 

				Fuente: https://librosdelzorrorojo.com/catalogo/orbis-sensualium-pictus/ 

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			
				4

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				El Diccionario léxico de arte, de Rosina Lajo y dibujos de José Surroca (2001), también tiene interés por su formato y la organización de los contenidos en cuatro columnas, así como el Diccionario Visual de Arquitectura, de Francis D.K. Ching (2015), que incluye vocabulario español/inglés (Figura 6). 

				Podemos destacar también los diccionarios de caracteres tipográficos como el Diccionario de edición, tipografía y artes gráficas, de José Martínez de Sousa (2001), o, más recientemente, el de Jorge de Buen Unna (2017), au-tor muy reconocido, experto en diseño editorial y ortotipografía, cuyos libros consultan diseñadores gráficos, tipógrafos u otros especialistas de redacción de textos. En esta publicación se reúnen los signos con los que se escriben las lenguas europeas. Está organizado lexicográficamente, explicando el origen y el uso de cada signo, con normas ortográficas actualizadas y consideracio-nes para el diseño tipográfico de los mismos.

			

		

		
			
				Figura 4.  Dictionary of Typography (1870-1871).

				Fuente: https://archive.org/details/dictionaryoftypo00sout 
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				Figura 5.  Cubierta y dos páginas interiores del Diccionario de términos artísticos.

				Fuente: En Abad el al. (2017).
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				En cuanto al área de comunicación, podemos considerar la publicación La comunicación y los mass media. (Diccionarios del saber moderno), de Abraham Moles como director de la obra (Moles Dir., 1975) (Figura 7). 

				También son relevantes el Diccionario de información, comunicación y periodismo, de José Martínez de Sousa (1992) y el electrónico Dictionary of Media and Communication Studies, de James Watson y Anne Hill (2015) (Fi-guras 8 y 9).

				Centrándonos en el área concreta de diseño gráfico, encontramos en in-glés el clásico The Thames & Hudson Dictionary of graphic design and de-signers, de Alan e Isabela Livingston (2012), o The designer’s lexicon: the il-lustrated dictionary of design, printing, and computer terms, de Alastair 

			

		

		
			
				Figura 6.  Diccionario Visual de Arquitectura.

				Fuente: En Ching (2015). 

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Figura 7.  Portada y páginas interiores de La comunicación y los mass media. Diccionarios del saber moderno, donde se observan ilustraciones didácticas que permiten una compren-sión inmediata sobre el uso de la obra.

				Fuente: En Moles (Dir.) y Zeltmann (Col.) (1975). 
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				Campbell (2000), con 4000 entradas y 400 ilustraciones. En castellano se pueden consultar tres obras de los autores, Gavin Ambrose y Paul Harris: Diccionario visual de diseño gráfico (2006), Diccionario visual de tipografía (2010) y Diccionario visual de preimpresión y producción (2010). En estas pe-queñas publicaciones, cada lema ocupa una página entera con imágenes que aclaran y extienden el contenido del concepto (Figura 10). 

				Otras aportaciones digitales son el destacado Lexicón para el diseño gráfico, de León F. Irigoyen (2021) (Figura 11), el Pequeño diccionario del di-señador, del estudio Reimers Design (2015), o el Pequeño diccionario de dise-ño gráfico y fotografía, de Alberto García Briz (2020). 

			

		

		
			
				Figura 8.  Cubierta y doble página interior de Diccionario de información, comunicación y periodismo.

				Fuente: En Martínez de Sousa (1992 pp. 282-283).
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				Figura 9.  Cubierta y muestra de página electrónica del Dictionary of Media and Communication Studies de James Watson y Anne Hill (2015).

				Fuente: https://amzn.to/3DMItCy
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				Como hemos podido advertir en esta aproximación a los antecedentes del objeto de estudio, apenas hay obras terminográficas contemporáneas re-levantes, donde se haya sistematizado de una manera rigurosa y con preci-sión, el vocabulario usado en la materia. Es urgente establecer una relación terminológica fiable y unificada, para evitar confusiones y préstamos innece-sarios de otras lenguas. Muchas de estas referencias adolecen de una falta de criterio investigador en los procedimientos metodológicos de elección de 

			

		

		
			
				Figura 10.  Diccionario visual de diseño gráfico.

				Fuente: En Ambrose y Harris (2006). 

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Figura 11.  Portada y página digital de Lexicón para el diseño gráfico (Irigoyen, 2021).

				Fuente: https://qartuppi.com/humanidades/lexicon/
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				los términos, así como de un verdadero trabajo de ilustración de los concep-tos de nuestro área de saber. 

				Estos datos revelan la necesidad y la pertinencia de aportar una publi-cación como material didáctico y de consulta continua, de naturaleza forma-tiva y demostrativa, dirigida al colectivo de especialistas en diseño gráfico y de la comunicación visual en general.

				Las preguntas que subyacen para encauzar el proceso de esta investi-gación son, por lo tanto, las siguientes: ¿cuáles son los factores teóricos y me-todológicos en los que asentar la publicación de un diccionario especializado en diseño gráfico?, ¿qué puede aprenderse del análisis de los referentes his-tóricos y contemporáneos?, ¿cómo pueden extraerse las unidades léxicas del vocabulario y discurso de diseño gráfico y sus ramas temáticas, para imple-mentar una publicación con rigor y fiabilidad?

				Al ser un proyecto que desemboca en un producto, es necesario respon-der también a cuestiones sobre el proceso de diseño editorial de una publi-cación y la metodología que se aplica en las profesiones proyectuales: ¿con qué criterios se puede diseñar un sistema gráfico eficaz, para organizar y jerarquizar los contenidos lingüísticos y de ilustración lexicográfica, de un diccionario de diseño gráfico?, ¿qué tipo de demostraciones gráficas ayuda-rán a comprender cada concepto?, ¿cómo se puede validar la legibilidad, la accesibilidad y la eficacia del diccionario resultante, en formato impreso y digital? 

				2. Planificando procedimientos metodológicos 

				Este proyecto de investigación se va a abordar desde una doble vertiente me-todológica: por una parte, una vertiente teórica de investigación bibliográfi-ca y de sistematización de contenidos; por otra, desde una vertiente práctica de diseño, desarrollo y edición de una publicación.

				La investigación bibliográfica se desarrolla en una primera etapa para delimitar y fundamentar las bases teóricas, conceptuales y metodológicas, entre los territorios del diseño gráfico y el diseño editorial. Los procedimien-tos metodológicos de áreas de conocimiento como la lexicografía, que es la disciplina que genera los diccionarios, serán esenciales para la selección de los términos a incluir. 

				En una primera fase exploratoria, se llevará a cabo un trabajo de ex-tracción bibliográfica y análisis basado en fuentes de documentación especí-ficas como las que estudian los diccionarios o las ilustraciones lexicográficas (Martínez de Sousa, 1995; Ortiz, 2012). Se localizarán diccionarios en general y diccionarios especializados en diseño gráfico, tipografía y diseño editorial en particular. Estos últimos se analizarán según una ficha común, confecciona-da con criterios sintácticos, semánticos y funcionales. Serán de gran ayuda las metodologías procedentes de la semiótica y del análisis de contenido (Mo-rris, 1985, pp. 28-35; Pierce, 1996 p. 208; Krippendorff, 1990, p. 76). La meto-dología elaborada ex profeso por José Antonio Morlesín (2016, pp. 307-381) 
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				para la confección de una ficha de análisis y su interacción icónico textual para cubiertas de libros completará las bases para el examen en profundidad de los diccionarios a estudiar. Los criterios asignados a los signos tipográfi-cos se analizarán según la clasificación de Vox, de la guía de referencia de Joep Pohlen (2015, pp 56-81). 

				Esta etapa finalizará con el informe del estado actual de la cuestión, las conclusiones inferidas del análisis, así como con una propuesta de una tipo-logía de diccionarios sobre el tema. Con todo ello, se definirán las directrices y otras pautas a aplicar en la segunda parte práctica de confección y diseño del diccionario propuesto.

				La tarea más relevante y compleja, que es lo que consideramos el núcleo esencial de la etapa documental del trabajo, es la selección de las entradas de la obra, con los términos y conceptos pertinentes a incluir en el dicciona-rio (macroestructura), así como la redacción concisa y directa de su descripción (microestructura). Para sistematizar esta terminología y que el diccionario pueda constituirse en una publicación de consulta fiable para los diseñado-res, deberán estudiarse a fondo los procedimientos metodológicos a emplear. Este proceso de normalización de las voces técnicas de la disciplina se basa-rá en el desarrollo de un árbol del campo semántico/temático del diseño grá-fico (Edo, 2012) y en la compilación de un corpus de vaciado lingüístico, para la extracción de las unidades léxicas definitivas para la obra (Cabré, 1993; Gómez, 2005; Castro, 2013). 

				El corpus o conjunto de textos, desde donde se realizará la extracción para el inventario de términos a ordenar alfabéticamente, se obtendrá a par-tir de una selección de publicaciones relevantes y de edición reciente de nues-tra disciplina; sobre todo libros, tesis doctorales u otras publicaciones acadé-micas que contengan terminología específica (diccionario, lexicón, glosario o tesauro), como el caso de Polhen (2015), Dabner, Steward y Vickress (2021) o Irigoyen (2021).

				Por la naturaleza visual de esta disciplina, consideramos imprescindi-ble que la gran mayoría de los términos del diccionario se acompañen con el diseño de esquemas, ilustraciones y/o demostraciones gráficas de cada con-cepto. Esta enorme tarea de elaboración del repertorio de imágenes vendrá precedida por un estudio de referentes, así como de las bases de la ilustra-ción didáctica y diseño de diagramas para la visualización de la información. Estos fundamentos pueden extraerse de referencias relevantes de las gran-des áreas de conocimiento de la comunicación visual, de la ilustración, de la infografía o de la esquemática (Costa, 1998; Villafañe, 1985; Dreyfus y Ri-chaudeau, 1990; Klanten, Mischler y Bilz, 2008; Rendgen, 2020). 

				Para el diseño global del proyecto adaptaremos y solaparemos la meto-dología de resolución de proyectos de diseño editorial con el llamado Design Thinking, procedimiento metodológico grupal, interdisciplinar e iterativo, ba-sado en la retroalimentación constante. Actualmente se aplica a varias áreas del saber, pero los diseñadores lo vienen utilizando desde hace décadas (Schon, 1983; Ambrose, 2010; Platter, Meinel y Leifer Eds., 2011; López-Lago, 2021) (Figura 12). 
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				Figura 12.  Fases iterativas del Design Thinking.

				Fuente: Elaboración propia, basado en Ambrose y Harris 2010, y en Platter, Meinel & Leifer, Eds. 2011).

				La consulta continuada de manuales relevantes de diseño editorial for-talecerá la conclusión de un diccionario consistente, que se completará con la maquetación y corrección ortotipográfica de los prototipos, para su imple-mentación en las dos variantes, impresa y digital (Hochuli y Kinross, 2005; Polo, 2011; de Buen, 2020). 

				3. En un futuro próximo

				A modo de conclusión, y tal como puede observarse en la infografía sobre el proceso de investigación y diseño del diccionario que proponemos, podemos remarcar que la creación de un diccionario especializado e ilustrado requie-re de un proceso de trabajo interdisciplinar complejo, que combina procedi-mientos metodológicos muy variados y dispares. Estas metodologías proce-den de varias disciplinas como la lexicografía, la infografía y la metodología proyectual aplicada a los trabajos profesionales de diseño editorial. La figu-ra 13 muestra la estructura del proyecto en 5 etapas que se corresponden con los epígrafes: Bases teóricas, Estudio de casos, Unidades léxicas, Reper-torio de imágenes y Diseño editorial, con un último apartado para nuevas versiones o actualizaciones. 

				Como, en principio, un diccionario ofrece contenidos de naturaleza lin-güística, aplicando metodologías de la disciplina de la lexicografía, podemos proponer un corpus léxico por medio de un vaciado terminológico riguroso y fiable para la edición de la obra. Una vez extraídos los términos, se elabora el repertorio de imágenes asociado a cada uno, con demostraciones didácti-
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				cas iconográficas, que no solo complementan, sino que son imprescindibles y muy relevantes para el aprendizaje de cada entrada consultada.

				En cuanto a su diseño editorial, combinando y ajustando la metodolo-gía de análisis de contenido a los casos de estudio, podemos proponer unas directrices y un enfoque apropiado para implantar un producto duradero, ac-cesible y actualizable.

				Por último, las perspectivas son amplias si tenemos en cuenta que, una vez construido el contenido lingüístico con las ilustraciones lexicográficas, 

			

		

		
			
				Figura 13.  Infografía sobre el ciclo del proceso de investigación para el desarrollo de un diccionario de diseño gráfico.

				Fuente: elaboración propia.
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				y propuesta la identidad verbal y visual para el producto, el resultado se vol-cará en su versión digital. En su etapa de diseño para la pantalla, para evi-tar que los contenidos se queden obsoletos, se puede establecer la manera de actualizar el diccionario y normalizar pautas para confeccionar nuevas en-tradas para el vocabulario y discurso de la profesión. Un sistema de actuali-zación tan flexible también permite reconsiderar ilustraciones, haciéndolas más interactivas, o proponer versiones en otros idiomas o ediciones bilin-gües. Estos casos se pueden llevar a cabo mediante la asesoría y la colabora-ción de profesionales especializados, en un proyecto de mejora continua para la transferencia del conocimiento de diseño gráfico y su aprendizaje.
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				Martínez de Sousa, J. (1992). Diccionario de información, comunicación y pe-riodismo (2a ed. act). Paraninfo.

				Martínez de Sousa, J. (1995). Diccionario de lexicografía práctica. Bibliograf.

				Martínez de Sousa, J. (2001). Diccionario de edición, tipografía y artes gráfi-cas. Trea.

				Moles, A. (Dir), Zeltmann, C. (Col) (1975). La comunicación y los mass-media. Diccionarios del saber moderno. Mensajero.

				Morlesin, J. A. (2016). Evolución, estado actual y perspectivas del diseño de la cubierta del libro: estudio particularmente orientado a la Comunidad Autónoma del País Vasco. [tesis doctoral. Universidad del País Vasco]. https://addi.ehu.es/handle/10810/25771 

				Morris, C. (1985). Fundamentos de la teoría de los signos. Paidós.

				Pelta, R. (s/f). Design Thinking. Universitat Oberta de Catalunya.

				Pierce, T. (1996). The international Pictograms Standard. Design Pacifica In-ternational.

				Platter, H., Meinel, C. y Leifer, L. (Eds.) (2011). Design Thinking. Understand, Improve, Apply. Springer Verlag. https://bit.ly/3GflXo6

				Pohlen, J. (2015). Fuente de letras. Anatomía de los tipos. Taschen.

				Polo, M. (2011). Creación y gestión de proyectos editoriales en el siglo XXI. Ediciones de la Universidad de Castilla-La Mancha.

				Reimers Design (2011). Pequeño diccionario del diseñador: diccionario de tér-minos, biografías y usos del diseño gráfico. Reimers Design. https://archive.org/details/2011PequenoDiccionarioDelDisenador.

			

		

	
		
			
				14

			

		

		
			
				Rendgen, S. y Wiedemann, J. (Eds.) (2020). Information graphics. Taschen.

				Rodríguez, F. (2012). Ilustraciones de la técnica en la lexicografía española. Revista de Lexicografía, 18, 171-187.

				Rougeux, N. (2020). A brief visual exploration of a dictionary of typography and it’s accessory arts. Dictionary of typography. https://www.c82.net/typography/

				Schon D. (1983). The reflective practitioner: How professionals think in ac-tion. Basic Books.

				Southward, J. (1871). A Dictionary of Typography and it’s accessory arts. In-ternet Archive. https://archive.org/details/dictionaryoftypo00sout

				Wang, S. (2017). Infografía. Diseño y visualización de la información. Promo-press.

			

		

	
		
			
				15

			

		

		
			
				1

				2

				3

				4

				5

				6

				7

				8

				9

				10

				11

				12

				13

				14

				15

				16

				17

				18

				19

				20

				21

				22

				23

				24

				25

				26

				27

				28

				29

				30

				31

				32

				33

				34

				35

				36

				37

				38

				39

				40

				41

				42

				43

				44

				45

				46

			

		

		
			
				2. Información sobre obesidad en tiempos de pandemia: el caso de elpais.com

				José Ignacio Armentia Vizuete1Iñigo Marauri Castillo2María del Mar Rodríguez González3Flora Marín Murillo4

				Este texto forma parte de una investigación mediático y prevención de la obe-sidad: cibermedios, redes sociales y comunicación institucional”, financiada por MINECO-AEI-FEDER (referencia PID2020-118090RB-I00). Sus autores pertenecen al Grupo Media Iker de la UPV/EHU (referencia GIU 19/024)

				Este capítulo analiza el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso por parte de elpais.com durante el periodo comprendido entre el inicio del primer Es-tado de Alarma en España (14/03/2020) provocado por la Covid-19 y la con-clusión del último de ellos (09/05/2021). Se trata de un trabajo exploratorio de cara a futuras investigaciones con una mayor muestra y periodo de aná-lisis más prolongado. Se han tenido en consideración aspectos como las sec-ciones, el ámbito geográfico y la autoría de lo textos. Asimismo, partiendo de la Teoría del Framing se ha llevado a cabo un estudio más profundo de aque-llos textos en los que la obesidad aparecía como tema principal. Se ha ob-servado la presencia mayoritaria de los encuadres de «Atribución de res-ponsabilidades» y de «Soluciones/Recomendaciones». En este último caso, las responsabilidades han sido dirigidas al entorno socio-económico, a la indus-tria alimentaria o a la propia pandemia del coronavirus.
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				1. La obesidad y los medios 

				La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesi-dad como «una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser per-judicial para la salud» (2021). Este organismo considera que una persona mayor de 18 años sufre de obesidad cuando su Índice de Masa Corporal (IMC) supera los 30 kg/m2. Si esta magnitud supera los 25 kg/m2 hablaríamos de sobrepeso. Esta organización, que ya a finales del siglo pasado reconocía a la obesidad como una epidemia global (WHO, 2000), alertaba en junio de 2021 de que la dimensión mundial del problema prácticamente se había tripli-cado desde 1975. En 2016 más de 1.900 millones de adultos (39%) tenía so-brepeso, de los que 650 millones (13%) eran obesos. La AMA (American Medi-cal Association) reconoció en 2013 la obesidad como una «enfermedad crónica compleja que requiere atención médica» (Stanford, Taugeer y Kyle, 2018: 186). Según estos autores, la obesidad ya no se considera una epidemia, porque ha alcanzado el grado de pandemia en todo el mundo desarrollado. 

				Distintas voces (Haththotuwa et al., 2020) plantean la necesidad de adop-tar medidas preventivas frente al exceso de peso para mejorar la salud de nuestras sociedades. La Encuesta Europea de Salud en España recogía que en 2020 el 16,5% de la población masculina mayor de 18 años y el 15,5% de la femenina sufría obesidad. Si se toma en consideración también el sobrepeso estos niveles ascienden, respectivamente al 61,4% y al 46,1%. Es decir, más de la mitad de la población española adulta (54,4%) tiene exceso de peso.

				El Informe Anual del Sistema Nacional de Salud apuntaba que en 2019 dos de cada diez adultos y uno de cada diez niños en España presentaba obe-sidad, mientras que el sobrepeso afectaba a 5 de cada 10 adultos y a 3 de cada 10 niños.

				Según dicho Informe, la obesidad está considerada como uno de los prin-cipales factores de riesgo de un buen número de enfermedades y problemas crónicos de salud, incluyendo la enfermedad coronaria y cerebrovascular, la diabetes mellitus, la hipertensión arterial y algunos tipos de cáncer.

				En este contexto, el papel de los medios, tanto a la hora de advertir so-bre las dimensiones de este problema como a la de plantear posibles solucio-nes o atribuir determinadas responsabilidades, ha adquirido una especial importancia. Diversos estudios (Atasanova y Koteyko, 2017; Stanford et al., 2018) apuntan a que los medios, cuando hablan de obesidad, tienden a hacer hincapié en la responsabilidad individual del problema, o la responsabilidad de los familiares, en el caso de la obesidad infantil (Nimegeer et al., 2019; De Brún et al., 2013). Investigaciones previas ya habían detectado esta cuestión. Hace ya una década, Heuer et al. (2011) recordaban que los media destacan de forma desproporcionada la obesidad en términos de responsabilidad per-sonal, centrándose en las causas y soluciones individuales al tiempo que ig-noran las causas sociales y ambientales.

				Este tipo de enfoques, en los que se parece culpar al individuo —o a su entorno familiar—, de su exceso de peso, dejando en un segundo plano facto-res medioambientales, socioeconómicos o relativos a la industria agroalimen-
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				taria, redundan en una estigmatización del problema. Algo a lo que también puede contribuir la elección de las imágenes que acompañan a las informa-ciones sobre la obesidad (Sievert et al., 2018).

				En el caso de la prensa española, un estudio realizado sobre las noti-cias relativas de la obesidad infantil en El País, El Mundo, La Vanguardia y Abc reveló un predominio del encuadre individual de este transtorno. Se-gún los autores, dicho predominio respecto al encuadre colectivo «contribu-ye a la percepción mayoritaria del problema como una cuestión individual, tanto en su origen como en su abordaje, lo que condiciona el desarrollo y la implementación de políticas o de intervenciones de salud pública» (Mira-lles et al., 2021, pp. 257-258). Sin embargo, los medios no son ajenos a la propuesta de soluciones para poner freno a esta dolencia. Una investiga-ción sobre el tratamiento de este problema por parte de la prensa española (Armentia y Marín, 2020) determinó que el encuadre más empleado fue el de «Soluciones o recomendaciones».

				Durante los diferentes estados de alarma provocados en España por el Covid-19 que, salvo un paréntesis de cuatro meses entre el 21 de junio y el 25 de octubre de 2020, se prolongaron desde el 14 de marzo de 2020 al 9 de mayo de 2021, los medios fueron especialmente receptivos a las infor-maciones relacionadas con la salud. A las limitaciones de movilidad y otras medidas restrictivas del estado de alarma se sumó, durante el periodo com-prendido entre el 14 de marzo y el 11 de mayo, una situación de confinamien-to domiciliario, solo flexibilizada por motivos laborales o de atención a las ne-cesidades básicas y por algunas medidas de alivio (breves paseos).

				El confinamiento domiciliario y sus consecuencias de cara al sedentaris-mo de la población incrementaron la preocupación por la correcta alimenta-ción, ante el riesgo de sobrepeso que la nueva situación provocaba. Por un lado, la FAO (2020) ya advirtió sobre el efecto que la pandemia podía tener en la malnutrición y en la dificultad de acceder a dietas saludables. Según este organismo, la falta de opciones para optar por dietas saludables está asociada a la obesidad en adultos. Por otro lado, el Ministerio de Sanidad de España (2021) se hacía eco de diversos estudios relativos a la obesidad como posible factor de riesgo en el caso de afectados por la Covid-19. En el mis-mo sentido, el Informe de la Nutrición Mundial ponía de manifiesto que «la obesidad no es solo uno de los problemas de salud más costosos, sino también un factor de riesgo importante en la hospitalización y las complicaciones por la COVID-19» (2020: 11).

				En el presente trabajo se analiza el tratamiento informativo de los tex-tos publicados durante los estados de alarma provocados por el Covid-19 que aluden a la obesidad o el sobrepeso. Se trata de un análisis fundamental-mente exploratorio, centrado exclusivamente en elpais.com, de cara a una fu-tura investigación en profundidad sobre el tratamiento de la obesidad que abarque tanto un mayor número de medios, como de meses estudiados.
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				2. Objetivos e hipótesis

				Como ya se ha señalado, el objetivo de esta comunicación es estudiar el tra-tamiento dado por elpais.com al tema de la obesidad durante el periodo com-prendido entre la declaración del primer Estado de Alarma a causa de la Covid-19 (14 de marzo de 2020) y la conclusión del, hasta la fecha, el último de ellos (9 de mayo de 2021). 

				Se plantean las siguientes hipótesis:

				H1. Las restricciones provocadas por los Estados de Alarma, especialmen-te, el periodo de confinamiento, provocaron la publicación de textos relati-vos a las consecuencias que la pandemia podía ocasionar en el sobrepeso de la población.

				H2. El carácter global tanto de la pandemia del coronavirus como de la propia obesidad hace que las informaciones sobre esta última cuestión no se circunscriban exclusivamente al ámbito nacional.

				H3. La inclusión de este tipo de textos tampoco se limita a una sección de-terminada, por lo que la obesidad sería una cuestión de interés en entor-nos temáticos diversos.

				H4. Los encuadres de «Atribución de responsabilidad», así como el de «So-luciones/recomendaciones», serían los más frecuentes en los textos en los que la obesidad constituya el tema principal. La presencia de la pandemia provocada por el coronavirus puede contribuir a atenuar la atribución de «responsabilidad individual o familiar» en relación con la obesidad.

				3. Metodología

				Para el estudio de la muestra se ha recurrido a las propuestas que autores como Krippendorff (1990) o Bardin (1996) plantean en relación con el análi-sis de contenido. Para este trabajo concreto, se han tomado en consideración referencias tales como la aparición de los términos «obesidad» o «sobrepeso» en los textos. Otros aspectos en los que se han tenido en cuenta han sido la posible alusión en las inserciones al covid-19 o a la obesidad infantil. Asimis-mo, se han analizado las secciones, ámbitos geográficos y autorías relaciona-das con estos contenidos.

				Por otra parte, se han distinguido aquellos textos en los que la obesidad era el tema principal y sobre ellos se ha llevado a cabo un estudio más deta-llado. Para ello, se ha recurrido tanto a la Teoría de la Agenda Setting (Mc-Combs y Shaw, 1972) (McCombs, 2006), como a las diferentes aportaciones que en torno a la Teoría del Framing han planteado diversos autores. En este sentido, Carballo et al. apuntan a una evolución de la teoría de la agenda se-tting, que habría ampliado su alcance; «improving its methodology, and be-ing considered a very effective theoretical framework to analyse the influen-ce of media content on the public» (2018, p. 127).
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				En el proceso de análisis se ha aplicado un punto de vista deductivo con referencias de autores como Entman (1993), Iyengar (1991) y Semetko y Val-kenburg (2000) para el diseño de los encuadres genéricos de esta investigación. De los cinco marcos que Semetko y Vakenburg mencionan: «Attribution of re-sponsability», «Human interest», «Conflict», «Morality» y «Economic frame», nos hemos fijado especialmente en el «atribución de responsabilidad». Valkeburg et al. dicen que el encuadre de atribución de responsabilidad muestra «un tema o un problema que atribuye la responsabilidad de las causas o soluciones de dicho problema al gobierno, un individuo o un grupo» (1999: 552). Además, hemos adaptado su frame de «consecuencias económicas», así como el de «re-comendaciones/soluciones» (Entman, 1993) y el de «diagnóstico» de Eilders y Lüters (2000). Estos autores aluden a Snow y Benford (1988) al explicar que este encuadre de diagnóstico se refiere a la diagnosis de algún evento o as-pecto de la vida social como problemático y con necesidad de alteración.

				Partiendo de dichas propuestas, y después de estudiar todos los textos, se han fijado cuatro tipos de encuadre dominantes:

				1.	Encuadre de Consecuencias: ¿Cuáles son los efectos de la obesidad? ¿Qué consecuencias provoca?

				2.	Encuadre de Soluciones/Recomendaciones. ¿Cuáles son las soluciones pro-puestas? ¿Qué medidas se toman para remediarla? ¿Qué recomendacio-nes se hacen para paliarla?

				3.	Encuadre de Responsabilidad: ¿Quién o qué es responsable de la obesidad?

				4.	Encuadre de Diagnóstico: ¿Cómo se identifica la obesidad? ¿Cuál es la magnitud del problema?

				Cabe recordar al respecto que el empleo de la Teoría del Framing en es-tudios sobre el tratamiento mediático de la obesidad (Atasanova, 2017), (Van Hooft et al., 2017) o de la salud en general (Figenschou et al., 2021) se ha convertido en algo frecuente en los últimos años.

				4. Resultados

				4.1. Número de inserciones

				Durante los casi 14 meses que transcurrieron desde la declaración del prime-ro de los Estados de Alarma relacionados con la Covid-19 y la conclusión del último de ellos, elpais.com publicó un total de 102 textos (una media de 7,2 por mes) en los que se hacía alusión a la obesidad o al sobrepeso. En 51 de estos textos, la obesidad aparecía como tema principal de la información. 

				Si comparamos estos datos con un estudio previo relativo a las insercio-nes de El País sobre este tema en 2015 (Armentia y Marín, 2020), se obser-va un notable incremento en términos cuantitativos. En dicho año, se publi-caron 51 textos (4,2 por mes). En 23 de aquellos textos la obesidad constituía el tema principal.
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					Nº de textos

				

				
					Alusión al Covid

				

				
					Tema principal

				

				
					Alusión al Covid

				

				
					102

				

				
					69

				

				
					51

				

				
					34

				

				
					%

				

				
					67,6%

				

				
					50%

				

				
					66,6%

				

				Tabla 1.  Textos publicados por elpais.com relacionados con la obesidad y cuáles de ellos aluden al Covid-19.

				Fuente: Elaboración propia.

				Por otro lado, en un 67,6% de los textos que hacían mención de la obe-sidad se aludía también al Covid-19. Dicho porcentaje era prácticamente el mismo (66,6%) en el caso de las informaciones en los que la obesidad consti-tuía el tema principal. Algunos de estas inserciones se hacían eco de las con-secuencias que el confinamiento podía tener en nuestra salud: «101 kilos de más a causa del confinamiento (25/06/2020)». En otras ocasiones, se recuer-da que el exceso de peso también puede constituir un factor de riesgo frente al coronavirus: «La obesidad también es un factor de riesgo de la covid-19 (24/04/2020)».

				
					Nº de textos

				

				
					Obesidad infantil

				

				
					Tema princ.

				

				
					Obes. inf.

				

				
					Alusión Covid

				

				
					Obes.

					Inf.

				

				
					Covid + Prin.

				

				
					Obes. Inf.

				

				
					102

				

				
					40

				

				
					51

				

				
					24

				

				
					69

				

				
					31

				

				
					34

				

				
					17

				

				
					%

				

				
					39,2%

				

				
					33,8%

				

				
					47,0%

				

				
					66,6%

				

				
					44,9%

				

				
					33,3%

				

				
					50%

				

				Tabla 2.  Textos alusivos a la obesidad infantil.

				Fuente: Elaboración propia.

				En el periodo analizado se detecta una especial atención a la obesidad infantil. Si del total de textos, un 39,2% aludía a este problema, en el caso de las inserciones en las que la obesidad era el tema principal el porcentaje as-cendía al 47,0%.

				También en las informaciones en las que hay una mención al Covid-19 el porcentaje de textos relativos a la obesidad infantil es elevado (44,9%). Esta cifra sube al 50% en el caso de las inserciones en las que la obesidad es el tema principal y además existe una alusión al coronavirus.

				Las medidas que se adoptaron en un primer momento para prevenir la expansión de la pandemia conllevaron el confinamiento, cierre de colegios y de comedores escolares, suspensión del deporte escolar, etc. De ahí que algunos textos se dedican a exponer las supuestas consecuencias de estas medidas en la seguridad alimentaria de los más pequeños o incluso plantear posibles solu-ciones. «Coronavirus rima con hambre (25/03/2021)», «Paliar el sobrepeso ali-mentando la responsabilidad (27/07/2020)» u «Ofrecer menús poco sanos du-rante días es un factor de riesgo para el sobrepeso y obesidad que sufren los niños (08/05/2020» constituyen ejemplos de este tipo de textos.
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				4.2. Secciones, ámbito y autorías

				Si atendemos a las secciones que acogen textos que aluden a la obesidad, se comprueba que la tipología de estas es variada y que no se circunscriben a un área concreta. Tanto en textos en los que el problema se aborda la cues-tión principal, como en los que recibe un tratamiento secundario, Planeta Futuro es la principal ubicación de estas inserciones (24, 8 como tema princi-pal). Se trata de una sección dedicada al «desarrollo sostenible» y la «desigual-dad social» publicada en colaboración con la Fundación Bill y Melinda Gates. Habitualmente aborda temas de ámbito internacional. «Dieta sana al alcan-ce de los ricos (14/08/2020)» o «Cómo las multinacionales usan la Covid-19 para vender comida basura (10/09/2020)» constituyen dos ejemplos de piezas insertadas en dicha sección.

				
					Sección

				

				
					Nº inserciones

				

				
					Tema principal

				

				
					Planeta Futuro

				

				
					24

				

				
					8

				

				
					Mamas & Papas

				

				
					17

				

				
					10

				

				
					BuenaVida

				

				
					16

				

				
					11

				

				
					Sociedad

				

				
					9

				

				
					7

				

				
					El País Semanal

				

				
					9

				

				
					2

				

				
					Ciencia/Materia

				

				
					6

				

				
					4

				

				
					Opinión

				

				
					3

				

				
					0

				

				
					Formación

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Madrid

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Diario de España

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Icon

				

				
					2

				

				
					0

				

				
					Otras

				

				
					10

				

				
					6

				

				Tabla 3.  Secciones de los textos que aluden a la obesidad.

				Fuente: Elaboración propia.

				La segunda sección con mayor número total de inserciones es Mamas & Papas (17/10), y está dedicada, entre otras, a cuestiones relacionadas con la crianza de los hijos. Por ello, es normal que preste una especial atención a la obesidad y el sobrepeso infantil: «El efecto de la publicidad de bebidas azucaradas y refrescos en la obesidad infantil (07/07/2020)».

				BuenaVida, «la revista del estilo de vida saludable de El País», dejó de ser distribuida por este medio en febrero de 2021. En el periodo estudiado sus páginas acogieron 16 textos alusivos la obesidad, aunque 11 de ellos como tema principal.
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				En la sección de Sociedad no encontramos 9 textos, 7 de ellos como tema principal. En cifras similares (9/2) se sitúa El País Semanal, suplemento do-minical del diario. A diferencia de las secciones anteriores, en este caso los contenidos son más heterogéneos.

				6 textos (4 como tema principal) se publicaron en Ciencia/Materia que, como su nombre indica, se dedica a la divulgación científica. En la sección de Opinión se incluyeron 3 textos que mencionaban este problema. «Formación. «Madrid», «Diario de España» e «Icon» se hicieron eco de dos inserciones. Hubo otras 9 secciones —«Gente», «Comunidad Valenciana», «México», «Mundo Global», «Vídeos», «Gastronotas de-Capel», «Babelia», «Mis finanzas» y «Se-senta y tantos»— en las que se publicó un texto, si bien únicamente en las cinco primeras el sobrepeso constituía el tema principal.

				
					Nacional

				

				
					Internacional

				

				
					Indefinido

				

				
					n

				

				
					%

				

				
					n

				

				
					%

				

				
					n

				

				
					%

				

				
					Textos totales

				

				
					47

				

				
					46,0

				

				
					35

				

				
					34,3

				

				
					20

				

				
					19,6

				

				
					Tema principal

				

				
					26

				

				
					50,9

				

				
					13

				

				
					25,4

				

				
					12

				

				
					25,3

				

				Tabla 4.  Ámbito geográfico de los textos que aluden a la obesidad.

				Fuente: Elaboración propia

				Al igual que sucede con las secciones, tampoco podría decirse que los textos relativos a la obesidad se circunscriban a un ámbito concreto, lo que apunta al carácter global de esta dolencia. Tanto si se tiene en cuenta el to-tal de los textos (Tabla 4), como si únicamente se consideran aquellos en los que el sobrepeso es el tema principal, se comprueba que la cantidad de in-serciones de ámbito nacional e internacional es prácticamente la misma. Bajo la denominación de «Indefinidos» se agrupan aquellas piezas periodís-ticas en las que el ámbito geográfico no queda totalmente definido, bien porque se utilicen fuentes nacionales e internacionales o se aborden casos de ambos espacios. Por ejemplo, la pieza titulada «Por qué no debes obligar a los niños a seguir comiendo cuando están llenos (29/06/20)» entraría en esta última categoría.

				La sección «Planeta Futuro» es la que más textos de ámbito internacio-nal recoge, 23 en total. En la situación contraria se encuentra «Mamas & Pa-pas» con 13 inserciones centradas en España.

				Del total de 102 textos seleccionados únicamente 8 aparecen sin firmar, mientras que en el resto aparecen un total de 70 firmas diferentes, lo que arroja una media de 1,3 textos por autoría y plantea dudas sobre el nivel ge-neral de especialización en relación con las informaciones que hacen referen-cia a la obesidad.

				En los 14 meses analizados únicamente 14 autores firman, al menos, dos textos. Destacan Lola Hierro, de «Planeta Futuro», con 5 inserciones, y Miguel Ángel Medina de «Sociedad» y Diana Oliver, de «Mamas & Papas», 
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				con 4. Otros 3 autores —Carolina García, Ana G. Moreno y Ana Camarero— alcanzan las tres autorías.

				4.3. Principales encuadres

				Como ya se ha señalado, el análisis sobre los encuadres dominantes se ha realizado únicamente en aquellos textos en los que la obesidad constituye el tema principal de la pieza periodística. Cuatro son los tipos de encuadre que se han detectado en los textos: Atribución de responsabilidades, Soluciones/Recomendaciones, Consecuencias y Diagnóstico. 

				Tanto el encuadre de «Atribución de responsabilidades» (23 textos) como el de «Soluciones» (22) son claramente predominantes en la muestra analiza-da. En el caso del encuadre de «Soluciones», en las informaciones se intenta ofrecer al lector algún de tipo de recomendación o consejo de cara a la pre-vención de la obesidad o el sobrepeso. «Claves para proteger el sistema inmu-ne de los niños (08/07/2020)», «¿Ayuno en vez de desayuno? (25/06/2020)» o «Tener una despensa saludable para comer mejor: esto es lo que recomien-dan los expertos (30/03/2020)», constituirían ejemplos de inserciones en los que el citado encuadre es el principal.

			

		

		
			
				
					Autor

				

				
					Total textos

				

				
					Tema principal

				

				
					Sección

				

				
					Lola Hierro

				

				
					5

				

				
					2

				

				
					Planeta Futuro

				

				
					Miguel Ángel Medina

				

				
					4

				

				
					3

				

				
					Sociedad

				

				
					Diana Oliver

				

				
					4

				

				
					2

				

				
					Mamas&Papas

				

				
					Carolina García

				

				
					3

				

				
					2

				

				
					Mamas&Papas

				

				
					Ana G. Moreno

				

				
					3

				

				
					2

				

				
					BuenaVida

				

				
					Ana Camarero

				

				
					3

				

				
					1

				

				
					Mamas&Papas

				

				
					Andoni Luis Aduriz

				

				
					2

				

				
					2

				

				
					El País Semanal

				

				
					Kristing Suleng

				

				
					2

				

				
					2

				

				
					Buena Vida

				

				
					Juan Miguel Hernández 

				

				
					2

				

				
					2

				

				
					Ciencia/Materia

				

				
					Andrea Arnal

				

				
					2

				

				
					2

				

				
					BuenaVida

				

				
					Salomé García

				

				
					2

				

				
					2

				

				
					BuenaVida

				

				
					Emilio de Benito

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Sociedad

				

				
					Jose Graziano da Silva

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Planeta Futuro

				

				
					Nacho Meneses

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					Formación / Mamas&Papas

				

				Tabla 5.  Firmantes con mayor número de textos.

				Fuente: Elaboración propia.
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					Total textos

				

				
					%

				

				
					Atribución de responsabilidad

				

				
					23

				

				
					45,0

				

				
					Soluciones/Recomendaciones

				

				
					22

				

				
					43,1

				

				
					Consecuencias

				

				
					5

				

				
					9,8

				

				
					Diagnóstico

				

				
					1

				

				
					1,9

				

				Tabla 6.  Encuadres dominantes en los textos en los que la obe-sidad era el tema principal.

				Fuente: Elaboración propia.

				El marco de «Atribución de responsabilidad» es el más repetido. A la hora de tabular este encuadre, se ha tomado en consideración cuál era la atribución principal del texto (la que generalmente aparece en el encabeza-do, la entrada o los párrafos iniciales del texto), lo que no excluye que pue-dan aparecer otras.

				
					Tipo de responsabilidad

				

				
					Número de textos

				

				
					%

				

				
					Socio-económica

				

				
					7

				

				
					30,4

				

				
					Pandemia del Covid

				

				
					7

				

				
					30,4

				

				
					Individual/familiar

				

				
					5

				

				
					21,7

				

				
					Industria alimentaria

				

				
					4

				

				
					17,3

				

				Tabla 7.  Atribución de responsabilidades.

				Fuente: Elaboración propia.

				Dos son las responsabilidades que aparecen con más frecuencia (7 tex-tos). La primera es la denominada «socio-económica» que atribuye la obesi-dad a factores sociales, políticos o económicos. Sería el caso de «Dieta sana sólo para ricos (14/08/2020)» en el que se informa de que casi la mitad de la población mundial no puede permitirse adquirir alimentos sanos y nutriti-vos (frutas, hortalizas, pescado y otras proteínas de origen animal y vegetal). En otros casos, este tipo de responsabilidad tiene un marcado cariz político: «Ofrecer menús poco sanos durante días es un factor de riesgo para el sobre-peso y obesidad que sufren los niños (08/05/2020».

				En el mismo nivel en cuanto a número de inserciones se situarían aque-llos textos en los que la atribución de responsabilidad recae sobre la pan-demia de la Covid-19, considerada responsable de una situación en la que el riesgo de sobrepeso aparece latente. Así en «Coronavirus rima con ham-bre (25/03/2020)» se subraya que la crisis del coronavirus ha incrementa-do los niveles de inseguridad alimentaria, desnutrición y obesidad en Méxi-co, «sobre todo entre los niños». En «101 kilos más a causa del confinamiento (24/06/2020)» se narra el caso de un hombre de la ciudad china de Wuhan, 
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				epicentro de la pandemia, que alcanzó los 279 kilos durante los cuatro meses de cuarentena.

				La responsabilidad «individual/familiar» se detecta en 5 ocasiones. Se trataría de aquellos textos en los que las propias decisiones de los indivi-duos (o de sus familiares, en el caso de los menores) son las que los habrían llevado a una situación de sobrepeso y de ellos dependería el poner coto a di-cho problema. «¿Son los padres conscientes de que sus hijos tienen sobrepe-so (07/10/2020)» se situaría dentro de esta categoría.

				En cuatro ocasiones, la responsabilidad de la malnutrición recae direc-tamente sobre la industria alimentaria, como ocurre en la pieza que lleva el expresivo título de «Cómo las multinacionales usan la covid-19 para vender comida basura (10/09/2020)» o en la titulada «El efecto de la publicidad de bebidas azucaradas y refrescos en la obesidad infantil (07/07/2020)».

				Aunque el limitado tamaño de la muestra aquí analizada dificulta po-der extraer conclusiones de carácter general, llama poderosamente la aten-ción que la responsabilidad individual aparezca como minoritaria, algo que contrasta con otros estudios citados en este trabajo.

				El marco de Consecuencias se detecta en 5 textos. En «La rebelión de Kichi contra la ‘gordofobia’ (28/05/2020)» se pone el foco en el estigma social que muchas veces tienen que sufrir las personas obesas, a cuenta de una se-rie de comentarios sobre el alcalde de Cádiz. En «La obesidad es un factor de riesgo de la covid-19 (24/04/2020)» se alerta de los riegos añadidos que las personas con sobrepeso podrían sufrir en caso de contraer la Covid-19.

				Por último, el encuadre de «Diagnóstico» se percibe como dominante en un único texto: «La pandemia de la obesidad es peor que la del coronavirus (02/11/2020)».

				5. Discusión y conclusiones

				La obesidad es un problema de salud pública y, como tal, aparece de forma pe-riódica en la agenda de los medios de comunicación. En este estudio de carác-ter exploratorio se ha pretendido analizar las características de su cobertura informativa por parte del diario digital elpais.com, uno de los principales me-dios digitales en lengua española. Se ha querido comprobar también hasta qué punto ha podido influir en esa cobertura la convivencia de esta cuestión con la irrupción de la pandemia del covid-19. De ahí la elección del periodo de estudio desde el comienzo del primer Estado de Alarma decretado por el Gobierno español en marzo de 2020 hasta el fin de su tercera prórroga.

				A tenor de los resultados obtenidos, se ha podido comprobar la veraci-dad de la primera hipótesis planteada (H1), la que señala que las restriccio-nes provocadas por los Estados de Alarma, especialmente, el periodo de con-finamiento, provocaron la publicación de textos relativos a las consecuencias que la pandemia podía ocasionar en el sobrepeso de la población. De hecho, en dos tercios de las 102 inserciones que hacen referencia a la obesidad y so-brepeso en el periodo estudiado se alude también al Covid-19, prácticamen-
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				te las misma proporción que se mantiene en aquellos contenidos que abor-dan la obesidad como tema principal. En parte de ellas se establece además una relación de causalidad entre las limitaciones de movilidad, el sedenta-rismo obligado y el estrés generado con un incremento del peso corporal, así como la identificación de un exceso de peso como factor de riesgo añadido ante el coronavirus.

				Si algo tienen en común el Covid-19 y la obesidad es que ambos son problemas globales, no locales. Y eso tiene su reflejo en el ámbito en el que se centran sus informaciones, que se distribuyen a partes iguales entre el ámbito nacional e internacional, lo que permite dar como válida la segunda hipótesis (H2) de la que ha partido la investigación.

				También el análisis realizado ha permitido confirmar la tercera hipó-tesis planteada (H3). La condición compleja de las causas, consecuencias y acciones contra la obesidad y el sobrepeso en diferentes planos y campos, así como en distintos ámbitos, tiene su reflejo en la aparición de contenidos informativos en varias secciones como Planeta Futuro, Mamas & Papas u Opinión.

				Pese a la variedad de ubicaciones temáticas, se observa la constancia de la utilización de dos encuadres noticiosos: el de Atribución de Responsabi-lidades y el de Soluciones. El 88% de las inserciones que abordan como tema principal la obesidad y el sobrepeso tienen a uno de los dos como encuadre principal. Con ello, se confirma en parte la cuarta hipótesis fijada para la in-vestigación (H4). 

				Pese a lo que indican los resultados de investigaciones precedentes (Heuer et al., 2011) (Atasanova y Koteyko, 2017), (Stanford et al., 2018), en las que la atribución de responsabilidades recae de manera frecuente y ma-yoritaria en el individuo o en la familia, en este último caso cuando se trata la obesidad infantil (Nimegeer et al., 2019) (De Brún et al., 2013), en nuestro estudio dicha atribución tiene un carácter minoritario y se sitúa en el 21,7% (5 textos). Por el contrario, la responsabilidad aparece mayoritariamente asociada a factores políticos, sociales, económicos, en ocasiones, derivados de la propia pandemia de la Covid-19.

				Las limitaciones de nuestra muestra, centrada en un único medio y en un periodo de 14 meses, aconsejan tomar con cautela estos resultados y es-perar a futuras investigaciones, que incluyan periodos de tiempo mayores y un mayor número de diarios, para comprobar si los cambios detectados son anecdóticos o apuntan a una nueva visión por parte de los medios a la hora de abordar el problema de la obesidad.
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				3. La socialización de la cultura del miedo a través de las distopías audiovisuales 

				Rubén Arriazu Muñoz1

				El género distópico representa uno de los contenidos audiovisuales más su-gerentes del actual consumo audiovisual. El amplio abanico de situaciones apocalípticas creadas desde la ficción hace que las personas fantaseemos y, en cierto modo, disfrutemos, enfrentándonos simuladamente a lo que en tér-minos kantianos serían las condiciones de posibilidad de una sociedad globa-lizada que se enfrenta a un ritmo vertiginoso a los cambios sociales. En este trabajo proponemos analizar qué elementos han contribuido a la socializa-ción del miedo colectivo relacionado con el contagio y la propagación de un virus de similares características al que hemos vivido por la pandemia pro-vocada por la COVID-19.

				Para abordar esta cuestión, hemos seleccionado el largometraje titulado Contagion dirigido por Steven Soderbergh (2011) donde hemos identificado un relevante número de analogías, similitudes y formas de procedimientos que nos llevan a concluir que, existen determinadas situaciones ficcionadas en el género distópico que, posteriormente, se reproducen culturalmente en deter-minadas situaciones reales que hemos presenciado durante la pandemia por COVID-19, especialmente, aquellas relacionadas con la gestión del miedo so-cial y las situaciones que afectan a con la posverdad. El contenido audiovi-sual del género distópico, por tanto, ha ido generando un espacio socializador ludificado que, lamentablemente, hoy representan parte de los patrones y te-mores socialmente aceptados de la nueva cultura pandémica y pos-pandémi-ca. La ficción, en este caso, ha jugado un rol premonitorio en la definición de las nuevas pautas culturales dominadas por un miedo social y un determi-nismo por la supervivencia del ser humano. 

				1. La socialización del miedo y la influencia audiovisual

				Desde los orígenes durkheimianos que estudian los procesos de socialización como parte de los factores y condicionantes sociales que inculca el sistema 

				
					1. Rubén Arriazu Muñoz es Profesor Titular de Universidad en el área de Sociología de la Universidad de Extremadura.
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				social a los individuos, hasta las teorías de la desviación propias del funciona-lismo americano, son muchas las referencias que emanan desde la Sociolo-gía, la Antropología, la Psicología o la Filosofía sobre los aprendizajes cultu-rales que se gestan durante la vida de la persona, así como sobre las formas de sanción y exclusión ante su incumplimiento. Corrientes como el funciona-lismo y el estructural-funcionalismo han realizado grandes aportaciones a la definición del corpus teórico de la socialización en el abordaje de los proble-mas sociales. En concreto, los primeros estudios de Durkheim (1922) o, pos-teriormente, Simmel (1939), nos conducen a un planteamiento primigenio en el que la socialización es el aprendizaje y la interiorización de las normas so-cialmente aceptadas en una cultura, en este caso, una cultura audiovisual basada en el miedo. La socialización conecta con las representaciones socia-les del individuo o, por decirlo de manera más precisa, la socialización y la educación están destinadas a combatir el estado de anomia o antinomia que prevalece en las sociedades modernas. Dentro del concepto del aprendizaje social es especialmente relevante el significado atribuido a la propia interac-ción social, es decir, la realidad, y con ello, el aprendizaje de las normas so-ciales que rigen la realidad social, está subordinada a la forma en que la per-cibimos y en cómo el entorno la percibe. En este sentido, el Interaccionismo Simbólico introdujo la importancia de las dos caras del sujeto social, es decir, por un lado, dentro del aprendizaje social encontramos la representación in-dividual que hace la persona y, por el otro, la significancia que supone para los otros que conforman el entorno que rodea al sujeto. Esta perspectiva teó-rica fija la idea del otro generalizado que será esencial para entender concep-tos clave en la socialización del miedo como son: la otredad, la alteridad y, es-pecialmente, la empatía. 

				Desde la corriente estructuralista por su parte, la construcción social de la realidad está subordinada expresamente a la institución colectiva o, di-cho de otro modo, todo entendimiento social no es otra cosa que una cons-trucción conjunta y, por lo tanto, la normatividad social y cultural es el re-sultado de una visión del mundo empática, compartida y mediada por una cultura hegemónica. Dentro de esta corriente teórica, la socialización sería un proceso inconcluso para el sujeto ya que constantemente se nutriría de las interacciones en los diferentes contextos de socialización: familia, escuela, grupo de pares y medios de comunicación (Berger y Luckmann, 2001) y el proceso de socialización sería ese aprendizaje social y cultural que incorpo-ramos e interiorizamos a nuestra práctica diaria en la medida que interac-tuamos con nuestro entorno. Este proceso natural y aparentemente sencillo que nos recuerda al dicho popular: no te acostarás sin saber una cosa más, resulta sumamente complejo de entender y de analizar en la actualidad. Las múltiples interacciones e interpretaciones que existen de un mismo fenóme-no social son el resultado de múltiples combinaciones entre los elementos fácticos, los elementos emocionales y los elementos persuasivos cuyo resul-tado no es otro que la confusión y la contrariedad de la persona ¿De qué de-pende nuestra socialización?, ¿Por qué, generalmente, aceptamos una ver-sión parcializada o incompleta de la realidad? o, dicho de otro modo, ¿Qué 
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				nos hace socializarnos en un modelo cultural verdadero y unitario, en este caso, basado en el miedo?

				Para responder a estas cuestiones, es de suma utilidad el triángulo aris-totélico de la retórica para comprender que, actualmente, la cultura del mie-do, y con ello, su condición de verdad, apela constantemente a tres elemen-tos interconectados: 1) la credibilidad previa del emisor (ethos), 2) el vínculo emocional que conecta al sujeto con la audiencia (pathos) y 3) un conjunto de evidencias lógicas (logos) que legitiman la versión oficial socializante (Mont-gomery, 2017) Estos tres elementos están integrados en el individuo y funcio-nan automáticamente a la hora de aceptar o rechazar un elemento socializa-dor del miedo. Cuando la persona encuentra una disonancia entre alguno de estos tres elementos se provoca un desequilibrio y un rechazo a la verdad co-nocido como el efecto backfire (Levy, 2017). El escenario distópico caracteriza-do por múltiples verdades parece conducirnos a un relativismo ontológico de la socialización y de la verdad; sin embargo, ¿qué ocurre cuando una emoción como el miedo se convierte en el núcleo central de la realidad? La socializa-ción del miedo se ha convertido en un elemento básico y constante en las so-ciedades occidentales y a ello ha contribuido sustancialmente la industria audiovisual (Altheide, 2002; Han y Curtis, 2020). El miedo es una emoción primaria en donde la persona está sometida por un poder mayor al suyo pro-pio (Kemper, 1978) del que desea deshacerse y, en cierto modo, redimirse. Pensemos, por ejemplo, en la socialización del miedo por la pandemia del COVID-19. Hoy en día nos atemoriza lo impredecible, la ausencia de con-trol, la fragilidad de un escenario catastrófico, tememos a lo que Bauman (2007) denominó como la probabilidad no calculable, es decir, a lo que no so-mos capaces de predecir. Y, ¿Quién nos ayuda a mitigar esa probabilidad no calculable? La industria audiovisual. Las noticias en sus diferentes forma-tos, los documentales, Internet y, muy especialmente, la cinematografía ba-sada en el género distópico. La ficción audiovisual nos permite acercarnos lúdicamente a situaciones futuribles, hipotéticas donde lo no calculable, se calcula y fantasea creando así ciertas formas de socializarnos frente al mie-do (Arriazu, 2018).

				Si Althusser (1971) expuso la importancia de los Aparatos Ideológicos del Estado en su teoría sobre las formas de control social, no es ninguna no-vedad pensar que en una versión actualizada de sus planteamientos inclui-ría hoy en día a los medios de comunicación y a la industria audiovisual. Es una obviedad decir que el cine impulsa determinadas ideas y arquetipos so-ciales que terminan formando parte de los imaginarios colectivos y de lo que, en términos Bourdianos, conocemos como el capital cultural. El cine ge-nera en el espectador la ilusión de ser testigos de realidades alternativas (Rosenstone, 1995) que no tienen porqué que ser consumadas. La filmografía distópica es fuente inspiradora de ellas, como señala Sontag (2008), los virus son fuentes inagotables de fantasías y prueba de ello ha sido el incremento significativo de películas relacionadas sobre esta temática en los últimos años. Concretamente, el análisis publicado por Dehority (2020) y realizado a través de la plataforma IMDB.com, revela que desde febrero de 2017 hasta 

			

		

	
		
			
				32

			

		

		
			
				marzo de 2020 se ha pasado de producir 163 films a 373 lo que supone la creación de un total 210 películas cuya temática principal son virus, pande-mias o enfermedades infecciosas. Es comprensible que las películas de esta temática se estén popularizando si estamos o hemos vivido en medio de una pandemia; sin embargo, este género no es ni mucho menos novedoso. Por ci-tar algunos títulos más importantes a este boom, señalaremos películas como Panic in the Street (1950), Outbreak (1995), 12 monkeys (1995), I am legend (2007), Gamgi (2013) o 93 days (2016). Los orígenes de esta temática filmo-gráfica están estrechamente relacionados con el género vampírico, evolucio-nado después al género zombi, donde el contagio supone la principal amena-za continuada a través de todo el largometraje (Reis, 2020). La pregunta que subyace al crecimiento vertiginoso de este tipo de películas es sencilla: ¿Qué nos induce a consumir este tipo de películas?, ¿Qué aprendemos o en qué nos socializamos cuando somos espectadores de un largometraje distópico donde algo tan imperceptible como un virus es el desencadenante del miedo y de las mayores catástrofes?

				Aristóteles afirmaba que la catarsis, entendida como esa liberación o redención de las pasiones, era un elemento esencial de la tragedia poética porque hacía libre al espectador purificándolo emocional, mental y espiritual o, dicho de otro modo, experimentar determinados impactos emocionales de manera ficticia sería liberador para el individuo. Es sumamente interesante observar cómo “[...] en la sociedad occidental el tema de la muerte y el morir todavía se oculta con demasiada frecuencia y el cine ofrece una posibilidad de redimirse o liberarse” (Testoni et al, 2021, p. 2) entendiendo así la fun-ción básica de enfrentamiento y confrontación a determinadas realidades que consideramos “tabúes”, como, por ejemplo, la muerte frente a un virus desco-nocido. Si pensamos, por ejemplo, en las trágicas imágenes del atentado del 11-S en Nueva York seremos conscientes de la censura o simplemente la evi-tación de las imágenes de la muerte fue una constante en la representación audiovisual de las noticias que se vertieron sobre el tema. Es ahora, con mo-tivo de su vigésimo aniversario cuando se filtran determinadas imágenes que nos acercan un poco más a la idea de muerte y a las víctimas de tan dramá-tico suceso. Con el cine, por el contrario, la exposición a la muerte está perma-nentemente representada porque se manifiesta como ficción. En el género distópico adquiere su máximo exponente porque el miedo y el caos necesitan de una sobrerrepresentación de la idea de muerte que debe ser resuelta para el espectador (Martin, 2019). En el caso de las películas donde la propaga-ción de un virus es el verdadero peligro de muerte para la audiencia, lo inte-resante es ver la secuencia narrativa de la distopía. Una secuencia que abor-da temas tan extensos que van desde el cuestionamiento de las dimensiones éticas de los protagonistas ante situaciones excepcionales (Martínez et al, 2020) hasta la transfiguración de los nuevos héroes que pasan ahora a tener una bata blanca y un estetoscopio (Han y Curtis, 2021) en lugar de una arma-dura de metal que repele las balas. No cabe duda que “la propagación conti-nua de la epidemia del coronavirus también ha desencadenado grandes epi-demias de virus ideológicos que estaban latentes en nuestras sociedades: 
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				noticias falsas, teorías de conspiración paranoicas, explosiones de racismo” (Zikek, 2020, p. 21). Todas estas transformaciones son incorporadas a la na-rrativa audiovisual y, en definitiva, representan meras adaptaciones del gé-nero distópico en un intento por controlar situaciones apocalípticas ante la idea Baumaniana de la probabilidad no calculable. 

				La Psicología por su parte, ha analizado con sumo detenimiento la re-lación aparentemente contradictoria entre el espectador y el consumo del gé-nero de terror. ¿Por qué querríamos tener miedo viendo una película?; ¿Por qué nos interesa tanto la fantasía catastrofista cercana al caos? La respues-ta a estas preguntas se encuentra en un elemento clave en la socialización del miedo: la empatía. Empatizar supone acercarse a la situación del otro, a comprender su realidad y, de algún modo, a vivirla con una distancia relati-vamente estrecha. Es tratar de comprender el sufrimiento acercándose a la realidad del individuo sin llegar a padecerla y es ahí, donde reside el verda-dero erotismo del cine de terror. Cuando presenciamos una película segura-mente hay una pequeña parte de nuestro cerebro reptil que empáticamente está procesando el hipotético y ficticio escenario que está presenciando de manera lúdica. Por lo tanto, la experimentación catártica del ser humano uni-da a la necesidad de saber hacer o saber responder, en este caso, ante un es-cenario pandémico apocalíptico hacen que dentro de este tipo de filmografía se experimenten diferentes niveles y claves socializadoras. Una de las más importantes es explicar al espectador cómo se resuelve la trama y cómo del absoluto caos se vuelve a la normalidad. Hitchcock durante su etapa america-na confesó a Truffaut (2015) en un documental biográfico que las productoras no le permitían tener finales dramáticos que perturbaran al espectador. Sus películas dirigían al espectador a situaciones empáticamente perturbadoras, pero con un final donde el orden y las bases éticas y morales son reestableci-das. En otras palabras, el viaje emocional con el que empatizaba el espectador tiene en el cine de suspense de la época de 1940 una función positivamente lúdica y supeditada a la liberación de la carga emocional que se había gene-rado en la trama argumentativa.

				2. Propuesta metodológica

				En términos metodológicos, partimos del modelo de la hermenéutica audio-visual de Ricoeur (1965) donde el análisis audiovisual interpretativo está ba-sado en la interdependencia entre el objeto, el contexto sociocultural de pro-ducción y el impacto en la audiencia. La unidad de análisis principal es la estrategia comunicativa utilizada en cada una de las secuencias para generar diferentes mecanismos emocionales basados en la interiorización del miedo y que cristalizan en un miedo socialmente compartido. Los significados que emergen de las narrativas audiovisuales y de las interpretaciones tradicio-nales son hoy en día entidades más complejas cargadas de nuevos significa-dos gracias al impacto de los elementos visuales y del contexto digital donde se producen. 
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