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Prefácio


 


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura
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INTRODUÇÃO


A linguagem falada é um elemento fundamental nas relações humanas. A capacidade de usar as palavras de forma eficaz pode ajudar a conseguir grandes coisas na vida. Apresentações orais são a pedra angular da interação humana em grande escala, e também têm um efeito profundo sobre as interações íntimas.


Falar em público pode ser uma grande fonte de ansiedade para muitas pessoas. No entanto, isso não tem que ser assim. Pessoas vêm praticando esta arte há séculos e, hoje em dia, a oratória tornou-se parte integrante de nossas interações.


Algumas pessoas falam em público como se estivessem em um passeio de emoções internas e outras são sufocadas pelo silêncio, apenas com o pensamento de fazer um discurso. Falar em público é para alguns algo tão  assustador quanto a própria morte.


Muitas pessoas são capazes de superar seu medo de falar na frente de uma platéia, apesar de sua natureza aparentemente esmagadora. O processo começa com uma forte compreensão das funções de como falar em público.


Este ebook centra-se na definição de falar em público de uma forma que possa ajudá-lo a obter um apoio para reverter os seus medos. Também é projetado para ajudá-lo a criar estratégias que lhe darão meios para criar uma apresentação oral eficaz em situações como uma vídeoconferência ou um brinde durante uma ocasião especial.


 





1 – FALAR EM PÚBLICO  


Falar em público é simplesmente o ato de falar diante de um grupo de pessoas. O grupo pode ser muito pequeno ou impressionantemente grande, mas para muitos, isso não importa, pois a situação é sempre assustadora.  


Falar em público é uma arte. Apresentações eficazes exigem clareza, o que inclui uma inflexão adequada, pausas e ênfases. Algumas pessoas parecem ter o dom para apresentações orais, enquanto outras lutam para evitar este tipo de atividade.


Talento natural pode ajudar, no entanto, falar em público efetivamente pode ser resultado de preparação e diligência direcionadas a esse objetivo. A arte da apresentação oral pode ser dominada com métodos corretos, persistência e prática.


Esta forma de comunicação é também uma ciência. Uma apresentação oral é mais eficaz quando é bem estruturada e proposital. Pode envolver uma abordagem científica que inclua um sistema metódico, bem como uma apresentação acidentalmente talentosa.


Apresentações orais servem a vários propósitos. Elas podem entreter, podem ser usadas para influenciar os outros e podem simplesmente serem informativas. O objetivo da palestra terá grande influência sobre a forma como o palestrante irá organizar os componentes, seus pensamentos, informações e emoções.



Uma breve história da arte de falar em público


A arte e a ciência de falar em público estão profundamente enraizadas nas civilizações de todo o mundo. A palavra falada é de grande valor e o tem sido por séculos. Este modo fundamental de comunicação ajudou muito no progresso da humanidade através dos tempos.


Antes do aparecimento da escrita, eram o único meio de comunicação e as apresentações orais foram de extrema importância na transmissão de conhecimento. Infelizmente, muitas obras valiosas transmitidas oralmente ao publico ficaram comprometidas pela memória do transmissor, quando do surgimento da escrita.


A poesia evoluiu como um método necessário e eficaz de memorização. Foi criada como apresentações orais e histórias com rimas, para serem memorizadas com mais facilidade. Este dispositivo literário útil tem sido preservado ao longo do tempo, como uma forma própria de arte.


A palavra falada teve grande influência sobre várias civilizações ao longo do tempo. Discursos públicos, debates e discussões tem um efeito profundo em quase todos os aspectos da vida. Religião, política e entretenimento são apenas alguns exemplos que dependem de apresentações orais.



A oratória hoje


Hoje, falar em público continua a ser uma força motriz em muitas esferas diferentes de nossas vidas. Apresentações orais continuam a informar, influenciar e entreter as pessoas. Confiamos em palavras faladas em nossas relações mais fundamentais, com membros da família e como um modo de nos conectarmos uns com os outros a nível global.


Os avanços da tecnologia têm dado origem a uma comunicação eficaz em grande escala. O boca a boca antes levava dias, meses ou até mesmo anos para atingir um grande público. A tecnologia forneceu maneiras de difundir a língua falada para todo o mundo em instantes.


Pode-se trabalhar hoje com videoconferências, na qual o orador pode fazer apresentações para centenas ou mesmo milhares de pessoas em todo o mundo, sem a sua presença física. As telecomunicações têm pavimentado o caminho para uma comunicação de massa eficaz, com pouco ou nenhum contato direto. 


Algo se perde nesse processo, pois o público pode ser uma ferramenta muito valiosa em uma apresentação oral. A perda dessa audiência viva pode deixar alguns oradores mais frios. Outros podem encontrar na perspectiva de falar para uma câmera uma forma preferível de falar para uma platéia ao vivo.



Os quatro elementos para se falar em público


Dizem que as pessoas usam máscaras diferentes para ocasiões diferentes. Mudamos nossos maneirismos em vários ambientes. Quando se fala em público, há algumas considerações que precisam ser feitas, a fim de planejar bem a apresentação.


O primeiro elemento da oratória é a pessoa do palestrante. O orador deve considerar cuidadosamente como ele quer ser percebido pelo público. A sutileza aqui é que você pode criar um personagem que se adapte à apresentação e ao público. 


O segundo elemento é a mensagem. É importante considerar a informação que está apresentando. O conteúdo é de imenso valor para qualquer apresentação oral. Assunto bem organizado é parte integrante de uma apresentação bem sucedida.


O método é o terceiro elemento a considerar. Onde será a palestra? O que irá ser usado? Haverá recursos visuais e sonoros? A apresentação acontecerá em um ambiente formal, uma sala de conferência ou em um ambiente mais casual?


O elemento final diz respeito ao objetivo da apresentação. É destinada a informar? Existe um valor de entretenimento? A apresentação deve motivar e influenciar o público ou apenas informar?
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