

		

			[image: Capa de Quando é preciso superar

 de Patrick Andrade Souza]

		




		


		

			

				[image: ]

			


		




		


		

			Conteúdo © 


			Edição © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor: Thiago Domingues Regina


			Projeto gráfico: BookPro


			e-ISBN 978-65-280-3294-5


			Todos os direitos reservados por


			Editora Viseu Ltda.


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		


		

			Agradecimentos


			Ao Espírito Santo de Deus que não deixou de cuidar de mim e da família em nenhum momento desde que aceitamos Jesus como único e suficiente salvador. À minha linda e amada esposa Letícia Ribeiro Vicentini. À minha mãe Neusa Maria Andrade Souza. Ao meu pai Edmilson Souza (in memoriam). Aos meus queridos amigos que sempre estiveram ao meu lado me apoiando e incentivando. 


		




		

			
Nota do Autor


			Enquanto escrevia este livro, me deparei com a morte de uma jovem de 30 anos de idade que fez parte da minha adolescência e que no abismo da sua luta contra a depressão tirou sua própria vida. Este acontecimento impulsionou a me dedicar ainda mais a escrever e publicar esta obra, pois eu creio que este livro é uma resposta para a geração mais ansiosa e depressiva que estamos vendo. Por isso, eu creio que “Quando é preciso superar” vai alcançar os corações aflitos e apontar para Jesus de uma forma tão poderosa que encontrarão em a força necessária para superar suas dores e traumas. 


			Todos os direitos reservados. Todas as citações bíblicas foram extraídas da Bíblia King James Atualizada (KJA), salvo indicação em contrário.


		




		

			Introdução 


			“O mais humilde dos indivíduos se tornará mil, o menor será uma grande e poderosa nação. Eu Sou Yahweh, o SENHOR, e no momento certo farei que isso tudo aconteça muito depressa!”.


			(Isaías 60, 22)


			O versículo acima descreve de forma extraordinária o poder de Deus para realizar os seus propósitos, por isso toda honra e toda glória seja sempre para Ele. Jesus não tarda, tudo acontece no exato momento em que precisa acontecer. 


			Quando é preciso superar foi plantado no meu coração logo após o trágico acidente de carreta que levou meu pai para o Senhor em novembro de 2012. Pouco tempo após o ocorrido, Deus fez nascer no meu coração o desejo de escrever um livro para servir de amparo e caminho para outras pessoas que, em algum momento da sua vida, se depararam com um problema que parecia intransponível, entretanto através do Cristo de Deus encontrarão a motivação necessária para superar suas dores. 


			Desde então estava tudo preparado no meu coração, cada capitulo, palavra e o propósito de alcançar a vida de pessoas que passam por momentos difíceis e, muitas vezes, não conseguem encontrar o caminho para superar suas dores e dificuldades. Porém, somente em setembro de 2024 consegui colocar em palavras aquilo que Deus já havia colocado no meu coração. 


			Em junho de 2024 eu planejava uma viajem para Gramado/RS. Entretanto, na semana em que viajaríamos, os aeroportos foram fechados por conta das fortes chuvas e inundações que assolaram o estado. Tendo em vista a tragédia que atingia aquela região, foi necessário o cancelamento dos nossos planos.


			Um amigo já havia me convidado para ir em uma conferência logo no início do ano, entretanto eu não havia comprado o ticket e nem estava animado, pois com a frustração da viagem cancelada para Gramado não queria ir para lugar nenhum (risos). Ocorre que na semana do evento uma pessoa que iria precisou cancelar a viagem e eu motivado pela minha esposa resolvi ir em seu lugar. Dessa maneira, junto com mais quatro amigos, entramos num carro rumo ao Rio de Janeiro. Eu não sabia, mas estava caminhando para o destravar um dos meus maiores sonhos. 


			O destravar aconteceu na Conferência Destino do Pr. Tiago Brunet. O tema da conferência era Terra Prometida. Logo na abertura do evento ele liberou uma palavra de Deus que foi guiada com uma flecha pelo Espírito Santo diretamente ao meu coração e trouxe à memória o livro que estava esquecido. A palavra liberada foi a seguinte: “você não veio aqui para receber nenhuma palavra nova, mas para se lembrar da palavra que já foi liberada sobre a sua vida”. 


			Quando retornamos para casa, o livro que ficou parado na minha mente por mais de doze anos tomou forma em dez meses. Eu não sei o que você tem enfrentado nos últimos anos ou quanto tempo tem um sonho adormecido, mas eu creio que assim como aconteceu comigo também acontecerá na sua vida. Os sonhos que estavam adormecidos irão se levantar e quando alinhados com os propósitos do Cristo de Deus se tornarão em realidade de forma surpreendente. 


			O livro descreve a história de sete personagens bíblicos que precisaram superar em algum momento da vida e os seus testemunhos ecoam até os dias atuais como fonte de inspiração para nossas vidas. Logo, você vai encontrar em cada capítulo uma relação entre os personagens citados e sua aplicação nos dias atuais e será como uma flecha direcionada ao seu coração para trazer alegria e vida para a sua jornada. 


			Você vai encontrar em cada página deste livro a ferramenta necessária para quebrar os muros que te paralisam e construir pontes que te levarão para o centro da vontade de Deus. 


		




		

			Quando é preciso superar


			
A depressão


			Conhecer a trajetória de vida de Elias, um homem profeta cheio de autoridade de Deus, mas frágil de mente e coração é de suma importância para que seja possível entender que até os grandes homens de Deus passam por momentos de dificuldades e precisam de ajuda para superar uma estação tempestuosa.


			Nesse sentido, resumidamente, Elias é um dos profetas mais importantes e mais conhecidos de toda a história, além do mais ele foi um dos primeiros profetas a confrontar a idolatria de Israel, razão pela qual é conhecido pelos estudiosos como o grande campeão de Yahweh na luta contra a adoração aos falsos Deuses.


			E aqui a gente percebe que nem os grandes profetas de Deus estão livres desta doença. A depressão não é uma doença dos fracos, dos pobres e dos mais oprimidos, muito pelo contrário é uma doença que ataca ferozmente toda e qualquer pessoa, porém quando olhamos para Jesus e entendemos que a Ele foi dado o Dunamis — o poder explosivo do Espírito Santo — para mudar toda e qualquer circunstância. 


			Mesmo depois de uma vitória sobre os profetas de Baal, Elias se deprimiu diante de uma simples intimidação de Jezabel.


			Vejamos o texto de 1 Reis 19, 1-5:


			Então o rei Acabe contou à sua esposa Jezabel tudo o que realizara Elias e como passara ao fio de espada todos os profetas de Baal. 2Diante disso, Jezabel mandou um mensageiro a Elias com o seguinte recado: “Que os Deuses me façam sofrer as piores desgraças, se até amanhã a esta hora eu não fizer com a tua vida o que fizeste com os profetas!” 3Assim que Elias recebeu este aviso, fugiu para salvar a própria vida, chegando a Berseba, que pertence a Judá, deixou ali o seu servo. 4Quanto a ele, fez pelo deserto a caminhada de um dia e foi sentar-se debaixo de um pé de giesta, uma espécie de arbusto, e ali orou pedindo para si a morte, dizendo: “Agora basta, ó Yahweh! Retira-me a vida, pois não sou melhor que meus pais!” 5Deitou-se e dormiu ali mesmo, sob a giesta. Mas eis que um Anjo o tocou e disse-lhe: “Levanta-te e alimenta-te!” (grifo nosso).


			A batalha contra os profetas de baal desgastou Elias de tal forma que adquiriu um contorno emblemático para ele. A deterioração emocional foi tamanha que mesmo após um grandioso triunfo ele sentiu-se esmagado por uma simples ameaça. 


			No exato momento em que a depressão chega, ela nos conduz por um caminho de frustração, falta de clareza, desânimo, confusão e logo não conseguimos enxergar uma saída para o problema que nos aprisiona. Tudo parece avassalador, em seguida tudo parece com a última gota que cai sobre o balde e faz a água transbordar.


			Junto com a depressão vem a falta de esperança. Elias não queria morrer, ele apenas queria aliviar a pressão que estava sobre sua vida. A falta de esperança faz com que decidimos por caminhos que em uma estação saudável jamais seguiríamos. Novamente, Deus entra na história e rompe com toda nebulosidade e traz clareza ao nosso entendimento.


			Quando uma pessoa dispõe em seu coração a fazer ou agir de determinada forma, Deus não o impedirá ainda que esta não seja a Sua vontade perfeita, todavia Ele sempre nos mostra que existe um novo e vivo caminho. Deus é um Deus de vida e não de morte. 


			Quando amedrontado, Elias se esquece do que Deus tinha acabado de realizar por meio de sua vida. A angustia que tomou conta do seu coração, do seu entendimento e do seu ser foi tão intensa que Elias chega ao extremo de sua razão, momento pelo qual deseja a própria morte. 


			Deus sempre tem um plano restaurador para nossas vidas


			Deus sempre tem um plano restaurador para as nossas vidas. É importante frisar que quando Deus entra na situação e abrimos o nosso coração em sinceridade para que Ele trabalhe em nossas vidas a restauração vem e vem por completo. Deus chega chegando, Ele não vem apenas para aliviar momentaneamente nossas dores, Ele chega com cura. 


			Todavia, Deus não deseja cuidar apenas da sua saúde emocional, Ele nos submete ao tratamento mais excelente que se pode imaginar. Diferente de um tratamento médico comum em que precisamos de um especialista para cada área, Ele chega na plenitude do seu Ser e nos oferece um tratamento perfeito para o corpo, alma e espírito1. 


			Na nossa vida não é diferente! Você já parou para se perguntar quantas vezes nossas quedas se deram após grandes conquistas? Elias acreditou que após derrotar os profetas de Baal iria ter um descanso, mas nem sempre o descanso chega quando esperamos. 


			O alívio não aconteceu no momento em que Elias esperou, mas ele não deixou de vir


			Deus não está sujeito ao chronos. O tempo de Deus é diferente do nosso tempo. O nosso tempo é o cronos que pode ser contado em anos, meses, dias, minutos e segundos, por sua vez, o tempo de Deus é o kairós e nele os dias não são contados como conhecemos. No tempo de Deus tudo acontece exatamente no momento que é para acontecer, nesse sentido vejamos o que diz o texto bíblico em 2 Pedro 3, 8-9:


			Contudo, amados, há um princípio que não deveis esquecer: que, para o Senhor, um dia é como mil anos, e mil anos, como um dia. Senhor não se atrasa em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. (...) (grifo nosso)


			É por falta de entendimento deste princípio que muitas vezes ficamos ansiosos, depressivos, preocupados, angustiados, esperamos que Deus trate conosco no nosso tempo, dentro da nossa visão limitada de que o agora é o melhor momento, razão pela qual falhamos gravemente. Dentro da nossa perspectiva Deus tem que se sujeitar a nós e as nossas vontades, entretanto não é Deus que precisa se sujeitar a nossa vontade, nós é que precisamos caminhar dentro da vontade de Deus. 


			Deus tem um plano restaurador para a sua vida. Você vai superar a depressão, todavia não significa que isso vai acontecer no seu tempo. O tempo de Deus é perfeito. É nEle que você vai encontrar tudo o que necessita para contar o seu testemunho de superação. 


			Deus tem poder para nos curar imediatamente e se essa for a vontade dEle assim vai acontecer, todavia quando olhamos para os evangelhos (Mateus, Marcos, Lucas e João) extraímos deles ensinamentos extraordinários sobre todo milagre que Jesus realizou. Todos os milagres tinham um propósito determinado, uma lição a ser extraída. 


			Não despreze o processo


			Não despreze o processo da cura. Sarados para sarar. Algumas vezes, o milagre vai acontecer como um “caça ao tesouro”. A cada passo dado uma nova instrução para a próxima. São nesses momentos que vamos encontrar a resposta que precisamos. O processo de cura nos fornece tudo o que carecemos para sermos agentes de Deus na vida de alguém! Não se esqueça: sarados para sarar. O processo que você passa hoje é a experiencia que vai mudar a vida de alguém amanhã. 


			Deus poderia ter curado Elias enquanto ela ainda dormia, todavia este não era o propósito de Deus naquela ocasião. Deus é multifocal, Ele trabalha por meio de diversos conceitos, formas e propósitos, não questione os propósitos apenas viva-os. 


			Não questione os propósitos de Deus apenas viva-os


			Levanta-se 


			O processo de cura de Elias começa com uma ordem/instrução: Levanta-se. O ato de levantar pode parecer algo simples, todavia o verbo levantar também pode ser entendido como recomeço. Deus estava dizendo para Elias que a história dele não havia terminado. A sua história ainda não terminou. É tempo de recomeçar! A palavra levanta ou levanta-te aparece inúmeras vezes nas escrituras sagradas e apontam para um propósito: Jesus nos quer de pé, prostrados só em adoração. 


			Aqui nos deparamos com duas situações diferentes. Na primeira, o homem está caído e Deus é a força que ele necessita para se levantar novamente. O segundo é o homem prostrado diante da glória de Deus e a ordem é para se colocar de pé, haja vista que Deus o convoca para uma conversa.


			Tem uma frase bem clichê que faz todo o sentido “o cair é do homem, mas o levantar é de Deus” embora essa frase seja utilizada constantemente como desculpa para quem vive mais caído do que de pé, o Senhor sempre estará com as mãos estendidas para nos levantar quando caído nos encontrar. Nesse sentido, o salmista afirma que o Senhor levanta os que estão caídos (Salmos 145, 14).


			No livro de profeta Ezequiel, encontramos a essência e alegria de Deus em nos levantar ainda que estejamos prostrados diante da sua glória. O propósito de Deus é nos encontrar de pé, razão pela qual Ele se manifesta ao profeta e determina: “Filho do Homem, põe-te de pé que falarei contigo” (Ezequiel 2, 1)


			Ocorre que, muitas vezes, estamos paralisados de tal forma que não conseguimos enxergar meios de superar o quê nos paralisa. Sem perceber estamos exatamente como Elias na caverna. Entretanto, diferente do ambiente do profeta, o seu é repleto de um falso entretenimento que há muito tempo nada acrescenta na sua vida, mas como um animal de estimação é domesticado e alimentando com a justificativa de mantê-lo vivo. DESPERTA! 


			Desperta! 
Nem sempre o que te conforta te faz bem


			A rotina não é saudável. O seu sofá e a sua cama já não suportam mais você. A exaustão é recíproca. O esgotamento mental é falsamente aliviado por pequenas doses de dopamina. As correntes estão cada dia mais pesadas. O jugo é grosseiro, o fardo é pesado. A verdade de Cristo está escancarada dizendo que o jugo é suave e o fardo é leve2, mas você prefere o mal que te oprime. 


			Enquanto isso o Espírito Santo grita pelo lado de fora: Eu estou aqui, escuta a minha voz, abre a porta, eu quero entrar e dividir uma refeição com você3. Ele insiste: deixa eu entrar, eu tenho a chave dessas correntes que te prendem, Eu posso te libertar e você será verdadeiramente livre4. 


			O ato de levantar é o primeiro passo e um dos mais importantes para quem deseja superar. Quando você levanta inconscientemente você está declarando que a sua motivação e disposição para lutar não vai ser abalado pelas dificuldades. Nesse sentido, levantar é tão importante tanto para enfrentar as adversidades físicas, emocional e espiritual.


			Mesmo diante dessa afirmação muitos alegam tamanha fraqueza, e talvez você seja um desses, que suas pernas estão enfraquecidas, os músculos foram deteriorados pelo tempo de inatividade que acredita não ser possível se levantar sem ajuda, todavia a Palavra de Deus nos afirma que Ele estende as mãos aos necessitados, pois os Seus braços não estão encolhidos para salvá-lo5. Você tem um ajudador que nunca vai te abandonar, basta você clamar a Ele6.


			Portanto, compreendemos que levantar é um passo muito importante para aqueles que verdadeiramente desejam superar suas adversidades, neste capitulo em especial: a depressão. Embora levantar seja um desafio para quem encontra-se prostrado, é um caminho imprescindível para a superação, razão pela qual levantar-se diariamente tem um grande impacto no mundo espiritual. Deus deseja estabelecer um relacionamento saudável conosco, um relacionamento de Pai para filho. Um relacionamento em que Ele sempre estará ao nosso lado para nos auxiliar em nossas batalhas e, por mais simples que seja, Ele estará ao nosso lado.


			A superação de Elias


			A forma como Deus trata com Elias e como ele recebe a orientação para superar o seu momento de fraqueza é um perfeito acionador para o nosso entendimento. Um Anjo do Senhor o chama por duas vezes, na primeira ele come e volta a dormir, mas o Anjo insiste e ele levanta, come e prossegue para o seu destino profético. 


			A superação de Elias acontece no exato momento em que Ele reconhece a voz de Deus e entende o seu propósito nos planos de Deus. Jezabel tentou matar todos os profetas de Yahweh, toda voz profética ativa naquele tempo ela tentou destruir. 


			Antes de matar você, o inimigo quer matar a voz profética que existe em você, mas deixa eu te contar um segredo: Deus conhece o seu coração e o quanto de peso você suporta. O inimigo não vai conseguir fazer você abrir mão do seu propósito. É tempo de dizer Cristo vive em mim. 


			A sua voz é uma resposta pra essa geração! Suas dores, seus traumas, seus sofrimentos, suas angustias, sua depressão não foi em vão. Deus que usar você, Deus quer usar sua história para mudar a vida das pessoas. 


			É tempo de dizer como o profetar Isaías disse “eis-me aqui, envia-me a mim” (Is. 6, 8). 


			Levanta, se alimente, escute a voz de Deus. Enquanto a voz de Jezabel tiver mais força sobre a sua vida você não vai superar, mas quando você reconhecer a voz de Deus, o Espírito Santo virá com poder e autoridade para que você cumpra o seu chamado. 


			


			

				

						1.  1 Tessalonicenses 5, 23.



						2.  Mt. 11, 28-30.
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						5.  Is. 59, 1.



						6.  Jo. 14, 16.
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