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    PARA ENTENDER

    AS INDICAÇÕES

    DAS RECEITAS


    CUSTO:
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    A classificação leva em conta o gasto com ingredientes e o número de porções que poderão ser servidas. Diferenciamos também os ingredientes que fazem parte da cesta básica da família brasileira daqueles que deverão ser adquiridos especificamente para a receita.


    TEMPO:

[image: tempo.jpg]

    Essa indicação mostra o tempo médio necessário para o preparo e o cozimento em forno e fogão, assim como tempos para demolha, descanso, geladeira ou freezer.


    DIFICULDADE:
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    Essa indicação considera o nível das técnicas necessárias para a execução dos passos.


    PORÇÕES:
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    As porções informadas são de tamanho médio, tendo em vista a receita pronta, conforme foi testada.


    MEDIDAS-PADRÃO UTILIZADAS:


    
      
        
          	
            1 xícara

          

          	
            16 colheres (sopa)

          

          	
            240 ml

          
        


        
          	
            1/2 xícara

          

          	
            8 colheres (sopa)

          

          	
            120 ml

          
        


        
          	
            1/3 xícara

          

          	
            5 colheres (sopa) + 1 colher (chá)

          

          	
            80 ml

          
        


        
          	
            1/4 xícara

          

          	
            4 colheres (sopa)

          

          	
            60 ml

          
        


        
          	
             

          

          	
            1 colher (sopa)

          

          	
            15 ml

          
        


        
          	
             

          

          	
            1/2 colher (sopa)

          

          	
            7,5 ml

          
        


        
          	
             

          

          	
            1 colher (chá)

          

          	
            5 ml

          
        


        
          	
             

          

          	
            1/2 colher (chá)

          

          	
            2,5 ml

          
        


        
          	
             

          

          	
            1/4 colher (chá)

          

          	
            1,25 ml
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