

  

    

      [image: Livro, Limpeza e proteção energética. Autores, Bruno Gimenes, Patrícia Cândido. Luz da Serra Editora.]

    


  




  

    

      [image: Livro, Limpeza e proteção energética. Autores, Bruno Gimenes, Patrícia Cândido. Luz da Serra Editora.]

    


  




  Agradecemos a Deus por nos mostrar
pessoas especiais, caminhos maravilhosos
e oportunidades incríveis para que este
trabalho se realizasse.




  

    [image: SURPREENDENTES VERDADES ESCONDIDAS NO PASSADO]

  




  Você é uma verdadeira esponja que absorve a energia das pessoas, ambientes e problemas ao seu redor? Que sente a dor que o outro está sentindo e puxa tudo para si? Você chega em casa ao final do trabalho totalmente exausto, com vontade de se atirar no sofá e ficar lá parado por horas sem força pra nada?




  No trabalho, está sempre com a energia pesada, tensão nas costas, confusão mental e memória fraca? Você, sem querer, se envolve com as preocupações e os problemas alheios e é um para-raios de cargas negativas? A energia da sua casa está tensa, pesada e você quer mudar essa realidade desagradável? Ou não sabe o que fazer quando trabalha ao lado de alguém que está sugando a energia de todo o ambiente?




  Então, nos acompanhe neste livro poderoso e revelador, e você terá acesso ao mais impactante e surpreendente caminho para entender e aplicar o verdadeiro conceito de limpeza e proteção energética pessoal e de ambientes. Vamos lhe ensinar a essência do que é necessário para mudar esse jogo de perdas energéticas diárias e de ser uma esponja, com técnicas extremamente simples e adaptadas para a sua realidade.




  Mesmo que você não tenha quase nenhum tempo livre no seu dia ou que já tenha tentado de tudo e não tenha encontrado nenhuma solução, nós podemos te ajudar. O que você vai ver aqui é um método real, testado e aprovado por mais de 16 mil alunos (até o momento da edição deste livro) da Plataforma Iniciados.




  

    Antes de prosseguir, vale a pena ler alguns dos inúmeros comentários de quem já teve acesso ao conteúdo ensinado neste livro. São pessoas com experiências e problemas reais da vida comum, mas que, com o uso adequado do método do Poder Extrafísico, conseguiram solucionar problemas e abrir portas para um novo nível de energia, ânimo, disposição e leveza. E o melhor é que qualquer pessoa que conhecer esse caminho poderá aplicá-lo com simplicidade. Você acha que isso é bom demais para ser verdade? Então dê uma olhada nesses depoimentos:
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    Não sabemos se este aqui é o primeiro livro nosso que você lê; talvez seja. Quem sabe você tenha lido mais de dez livros e até já seja aluno dos nossos cursos on-line ou seguidor no nosso canal do YouTube. Mas saiba que nem sempre fomos considerados referência em desenvolvimento de pessoas, espiritualidade e propósito de vida. Hoje, temos uma vida incrível, conquistamos a alegria de sentir na pele o reconhecimento, a prosperidade e a sensação de estarmos vivendo a nossa missão, mas isso não nasceu conosco! Quase trinta anos atrás, não éramos sequer conhecedores de tudo isso que vamos lhe mostrar nesta obra. No passado, as coisas eram diferentes. Nós sofremos, comemos “o pão que o diabo amassou”, foi difícil e exaustivo. Amigos e parentes diziam para seguirmos outra direção, mas nós acreditávamos em um sonho. O sonho de construir um projeto com o DNA de levar luz para mais pessoas. Na prática, sonhávamos em ajudar e fazer com que mais pessoas encontrassem o mesmo caminho que havíamos encontrado. Um caminho de luz, de brilho nos olhos e prazer pela vida. O caminho foi longo, porém, nos mostrou grandiosos aprendizados, que serão revelados em seguida.




    Atualmente, nós formamos uma parceria de mais de vinte anos de sucesso, amizade, companheirismo e respeito. Além disso, compartilhamos o amor intenso pelos nossos alunos e seguidores, e pelo nosso trabalho de impactar mais e mais pessoas. Porém, essa história teve um ponto de partida em que nós, separadamente, tivemos as nossas buscas, as quais nos levaram um ao encontro do outro e nos fizeram somar forças para viabilizar o projeto do Luz da Serra, dos nossos livros, dos nossos cursos e da nossa causa principal.


  




  História na visão do Bruno




  No final do ano 2000, eu recebi um convite para trabalhar no Rio Grande do Sul. Como a minha vida toda tinha morado com meus pais no Estado de São Paulo, confesso que foi uma grande transformação na minha vida.




  Nessa empresa tive a oportunidade de conhecer um cara que de imediato não foi muito com a minha cara. Para ser sincero ele começou até a desdenhar de mim, mas o tempo passou e acabei conquistando a confiança dele. O fato é que ele ficou receoso com a minha presença por um motivo totalmente egoísta e muito engraçado, que eu já vou contar. Quando descobri, morri de rir!




  Essa pessoa era o Paulo Henrique, um gaúcho solidário e incrivelmente divertido. Ele me faz rir muito e coloca apelidos em todos. Assim que rompi a primeira barreira com ele, começamos a nos falar mais. Como ele era bem experiente na empresa, já logo foi me adiantando alguns segredos e fofocas que todas as indústrias têm. “Ei, toma cuidado com aquela menina, ela adora fazer intriga”, “Fica atento com aquele cara, ele finge que é teu amigo, mas adora falar mal pelas costas”, “Sabe aquele ali? Pode confiar, é uma grande pessoa”.




  O Paulo Henrique me encurtou muitos caminhos. Nos tornamos mais próximos e não demorou nada para ele me convidar para ir passar um final de semana na casa da sogra dele. Ele me disse que achava que eu teria afinidade com a esposa dele, porque eu gostava de falar muito e ela também.




  E não é que ele estava certo? Conheci a esposa dele e a família toda da sogra do Paulo Henrique. Confesso que um sentimento lindo tomou conta de mim. Eu me sentia acolhido, porque já fazia noventa dias que morava sozinho, longe da terra natal. Naquela época, o dinheiro que eu ganhava não era suficiente para ficar viajando toda hora para a casa de meus pais.




  Os pais da esposa do Paulo Henrique me receberam como filho. Foi lindo! Um sentimento que jamais, mesmo que me esforce muito, conseguirei retribuir à altura. O Seu Getúlio, o sogro do Paulo Henrique, hoje mora no Céu, mas, na época, tornou-se uma pessoa muito importante na minha vida. Sua esposa, a Dona Lourdes, é a minha “Mãe Gaúcha”, de verdade, sem nenhum exagero.




  O tempo passou, nos tornamos grandes amigos, essa família é também minha família hoje, e essa tal esposa do Paulo Henrique era ninguém mais, ninguém menos do que Patrícia Cândido, que hoje é minha sócia e parceira de trabalho. Já publicamos inúmeros livros e realizamos milhares de lives em conjunto. Estudamos juntos as terapias naturais, a espiritualidade, o desenvolvimento pessoal, a bioenergia e muito mais. Mas a verdade é que, quando começamos, eu tinha uma sede de entender primeiro o que acontecia comigo.




  Por exemplo: por que, de uma hora para outra, meu humor mudava? Por que eu sentia dores que não eram minhas? Por que eu pegava os problemas dos outros para mim? Por que eu ficava com a dor de cabeça de outra pessoa? Por que ir a um velório, a um museu ou até mesmo a uma farmácia me deixava tão mal? Eu não aguentava mais me sentir esponja de tudo.




  À noite, quando voltava ao meu apartamento, parecia que o sofá me engolia. Se eu inventasse de me sentar nele, estava acabado. Ele se tornava um buraco negro que só me deixava sair no outro dia de manhã (aos cacos), quando acordava para tomar um banho antes de sair de novo para a empresa. Eu fazia infinitos planos de aproveitar o final do dia, mas a verdade é que as noites livres não serviam de nada, a não ser para me atirar no sofá e ficar lá esparramado, totalmente exausto.




  Outra coisa curiosa: no meu trabalho, havia algumas pessoas com um poder sem igual! Ah, meu Deus! Que poder elas tinham… o de sugar todo o meu ânimo, energia e disposição. Às vezes, eu entrava em uma reunião me sentindo feliz e radiante, mas saía como se tivesse dormido a noite anterior como um morcego. Terrível sensação! Me faltava ar, sentia tontura, náusea, sono e indisposição. Ainda me recordo que, algumas vezes, a minha mente ficava nebulosa e a visão, turva.




  Resumindo, como quase todo aprendizado, meu ponto de partida surgiu de um ou mais problemas que precisavam de solução urgente. Gostaria de poder dizer que comecei o caminho da espiritualidade porque sou uma alma iluminada, um espírito nobre e trabalhador da causa humana. Longe disso! Sou um ser humano cheio de erros e defeitos. Contudo, de certa forma, esses erros e fragilidades também serviram de motivação para a jornada que veio na sequência e que trouxe segredos e lições reveladoras.




  Foi a partir dessas experiências que decidi mergulhar fundo. Como trabalhei por muitos anos com pesquisa aplicada, sempre amei pesquisar, testar e estudar fenômenos. Por isso, fiz todos os cursos possíveis que me dessem pistas sobre o que eu queria saber, e assim comecei a colher uma série de técnicas que passaram a dar resultados. Comecei fazendo cursos para me entender e as coisas passaram a dar certo.




  Foi aí que o meu caminho começou a se cruzar com o da Patrícia Cândido nessa área de conhecimento. Isso porque já éramos grandes amigos e falávamos sobre tudo. Todas as vezes em que me encontrava com a Patrícia na casa da mãe dela, eu contava o que estava estudando. Também falava das técnicas que estava aprendendo e, frequentemente, usava alguém da família como cobaia. O resultado? As pessoas ficavam surpresas com o que viam. Ela mesma, que era gerente de recursos humanos em uma empresa, ou seja, tinha contato com centenas de pessoas todos os dias, começou a usar as mesmas táticas e estratégias que eu aplicava para conseguir bloquear as energias negativas na sua rotina.




  Foi nessa sintonia que a Patrícia começou a querer mais. E os nossos assuntos, que antes eram de variedades, começaram a ser quase 100% sobre desenvolvimento pessoal, espiritualidade, aura, chacras, energia etc. Começamos a fazer praticamente os mesmos cursos. Hoje, de forma divertida, costumamos falar que estudamos “Seichoespiritoreikichacrasvidaspassadas-no-ie” ou, ainda, que somos “Esquisotéricos”.




  O mais legal é que, quando você aprende a mudar a sua vida, decide que quer ajudar a mudar a vida dos outros. Começamos a trocar experiências sobre os nossos estudos e os nossos consultantes (essa é a forma como os terapeutas holísticos costumam chamar os seus clientes).




  Um pouco mais de tempo passou e tanto eu quanto a Patrícia começamos a atender em consultório com maior frequência e dedicação. Atendíamos pessoas com o mesmo perfil de problemas que também tínhamos e, com isso, passamos a disseminar nossas descobertas. Os resultados continuavam a gerar efeitos poderosos e surpreendentes. O nosso trabalho crescia e, naturalmente, já estávamos totalmente dedicados às nossas carreiras como terapeutas, atendendo pessoas individualmente em consultório.




  Percebemos também que 99% das pessoas que recebíamos cometiam os mesmos erros que nós, e logo ficou claro que esse era um conhecimento que o mundo precisava ter. Porém, quando começamos a nos aprofundar nos conhecimentos milenares acerca do campo de energia humano, das suas influências e implicações, passamos a ver um novo mundo se revelar diante de nós.




  Também percebemos que as palavras “espírito” e “espiritual” tomaram um novo sentido nas nossas vidas e saíram do patamar de misticismo ou crença religiosa. É que, definitivamente, precisávamos aprender a dominar o conhecimento básico sobre as interações de energias sutis, que são trocas que todos nós fazemos dezenas de vezes diariamente.




  De tanto que estudamos e nos especializamos, além de atender pessoas individualmente, também começamos a ministrar cursos presenciais sobre vários temas nesse segmento. Acredito que, naquele momento, ainda que sem perceber, já estávamos dando vida ao que seria mais tarde o Iniciados, a nossa família on-line de Transformação Pessoal. Todo final de semana, ministrávamos cursos. Chegávamos a rodar até 3 mil quilômetros por mês de carro, passando por várias cidades e transmitindo esse conhecimento a alunos interessados em desvendar os segredos da proteção energética e espiritual.




  Nessa jornada, aprendemos e ensinamos muito sobre espiritualidade, desenvolvimento pessoal, missão de vida, terapias naturais e prosperidade. Fundamos, em 2005, a instituição Luz da Serra e, desde então, já ministramos mais de 2.500 palestras e somamos mais de 170 mil alunos em nossos cursos online. Nosso canal no YouTube, o Luz da Serra, já soma mais de 2 milhões de inscritos, nossas redes sociais já somam mais de 610 mil (@brunojgimenes) e 390 mil (@pat.candido) seguidores. Cada um de nós já publicou mais de 20 livros, incluindo vários best-sellers da revista Veja e do Portal PublishNews.




  Vale reforçar que, quando falo dos números impressionantes que estamos conquistando, não falo deles para contar vantagem ou aparecer. Falo por dois simples motivos:




  

    	As pessoas precisam dominar definitivamente o conhecimento do Poder Extrafísico para viverem uma vida com ânimo e disposição.




    	Nós mesmos só chegamos até aqui, só evoluímos, conquistamos uma vida com propósito, alegre e próspera, porque aplicamos em nossas vidas tudo aquilo que você está prestes a conhecer.


  




  Agora que tudo isso está claro, é importante dizer que, com essa jornada de dedicação profunda, estudo, interação com milhares de pessoas, dezenas de livros escritos e muita entrega, nós conseguimos criar um método poderoso. Esse método consiste na aplicação do que chamamos de Triângulo dos Iniciados.




  Por que Triângulo dos Iniciados? Porque fizemos uma busca em vários lugares, mas foi nas antigas escolas de mistérios que encontramos mais respostas consistentes e que deram resultados reais, sem distrações. Essas escolas do passado eram locais onde estudavam os Iniciados, os grandes seres que viviam por um propósito muito claro e definido. Eles dedicavam a sua vida ao entendimento das leis naturais.




  Para que o método Poder Extrafísico possa mudar definitivamente a sua vida, você precisará entender e aplicar o conhecimento que chamamos de Triângulo dos Iniciados na prática, no dia a dia, como uma filosofia pessoal. Essa é a base do método. Na nossa experiência desvendando segredos e tendo acesso a informações esquecidas das antigas escolas de mistérios, ficamos intrigados por muito tempo. Por que para algumas pessoas o método simplesmente não funcionava? Elas aplicavam todos os ensinamentos e os problemas (exaustão, cansaço, efeito esponja etc.) continuavam. O que acontecia? O método era falho?




  A resposta é não.




  O método é totalmente poderoso. Contudo, descobrimos algum tempo depois que existem sabotadores do Poder Extrafísico, ou seja, mitos e erros que as pessoas cometem e que abrem verdadeiros furos em seus escudos energéticos pessoais de proteção. Em função disso, preparamos detalhadamente uma série de informações preciosas que vão deixar você totalmente ciente do que é essencial para acabar com esses sabotadores. Logo em seguida, você terá acesso a ferramentas e técnicas que vão mudar a sua realidade de forma definitiva.
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