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			Umas palavras da Samia


			Não importa se é uma mãe que trabalha fora, se fica em casa, se está casada há muito ou pouco tempo. Você certamente já percebeu que há algo que só uma mulher consegue oferecer ao ambiente doméstico: certo toque de ternura, de delicadeza, de atenção aos detalhes… Não é à toa que se diz que a mulher é o coração da casa: é ela quem, com sua personalidade, com seus gostos próprios, com seu trato e seu olhar, transforma uma casa em lar.


			Só que esse coração precisa estar no lugar certo. Quanto mais em sintonia com Deus está a mulher — a mãe, a esposa —, mais seu coração palpitará com um amor sacrificado, disposto a doar-se, a encontrar a felicidade em fazer os outros felizes — como o próprio Cristo fez, como sua Mãe, como tantos e tantos santos buscaram fazer. Com Deus, descobrimos o sentido das coisas — das boas e das que parecem más. E, cientes disso, conseguimos viver melhor o matrimônio e a maternidade, ajudando que a graça divina molde também o coração de nossos maridos e filhos.


			Este livro em suas mãos nasceu desse meu desejo de que você experimente comigo uma vida de proximidade a Deus, a descoberta de que nas pequenas coisas da rotina abre-se um horizonte amplo, em que Céu e terra se encontram. Trata-se, pois, de um livro que nasceu do meu coração e quer se voltar para o seu. E isso para que, juntos, nossos corações possam agradar o coração d’Aquele que tanto nos ama — um coração de carne como o nosso, que sangrou na Cruz por cada uma de nós.


			Nestas páginas, reúno algumas orações e algumas dicas de vida interior que vêm me acompanhando há anos. É tudo muito pessoal. Naturalmente, também não se trata de nada inventado: é fruto do que recebemos de nossa Mãe Igreja, isto é, de nossos irmãos mais velhos na fé. Algumas coisas nós já aprendemos na infância, como aquelas orações vocais tradicionais: Pai-nosso, Ave-Maria, Salve-rainha…; outras talvez lhe sejam desconhecidas ou já tenham caído no esquecimento. O importante, no entanto, é que este livro seja para você um companheiro constante, uma espécie de porto seguro em meio ao mar — por vezes tempestuoso, por vezes calmo — da vida.


			“Quem reza se salva, quem não reza se condena”, dizia Santo Afonso Maria de Ligório. Rezemos, então, rezemos muito, de tal maneira que nossas vidas de mães e esposas se convertam numa grande oblação — num incenso perfumado que sobe aos Céus e inunda as narinas dos que vivem ao nosso redor.


		




		

			Sobre este devocionário


			Este pequeno auxílio para a vida de piedade foi pensado para andar sempre com você. Nele, procurei fazer um compêndio do que experimento como o que há de mais importante para minha vida de oração. Ao mesmo tempo, quero estar ao seu lado como uma amiga, uma confidente, e esse desejo se traduz em algumas intervenções minhas no meio dos capítulos a seguir. São dicas e conselhos que saíram do meu coração e que desejo que façam parte também do seu.
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Organizando uma vida de oração


			Deus não age em vidas abstratas, mas na nossa em particular, com suas rotinas, alegrias, tristezas, dificuldades… Por isso, não precisamos sonhar com uma vida de monges para ter uma vida de oração! Nada disso: o chamado à santidade é para todas nós. O Concílio Vaticano II foi muito enfático ao recordar a chamada universal à santidade de todos os homens e mulheres batizados.


			[image: ] Por isso, não deixe seus atos de piedade para um “momento mais propício”. Com uma agenda na mão e boa vontade no coração, é possível arrumar horário para nossos momentos de intimidade com Deus. Pense em como é a dinâmica do amor: assim como nos organizamos para estar com nossos esposos — e isso é sinal de carinho e zelo! —, não devemos nos organizar para estar com o Amado?


			[image: ] Isso vale também para a “qualidade” do tempo, é claro. E, nisso, precisamos ter bastante sensibilidade. Podemos rezar o terço enquanto dirigimos ou lavamos a louça, pois é possível contemplar os mistérios ali; mas, enquanto corremos na esteira da academia ou estudamos com nossos filhos, isso já não é mais possível. Podemos rezar algumas orações vocais enquanto nos maquiamos (eu mesma gosto de rezar o Lembrai-vos enquanto passo a maquiagem), mas não enquanto estamos jantando com o marido…





		




		

			Sinal da Cruz


			Em nome do Pai,


			e do Filho,


			e do Espírito Santo.


			Amém.
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			Pai-nosso 


			Pai nosso que estais nos Céus,


			santificado seja o vosso nome;


			venha a nós o vosso reino,


			seja feita a vossa vontade


			assim na terra como no Céu.


			O pão nosso de cada dia nos dai hoje;


			perdoai-nos as nossas ofensas


			assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido,


			e não nos deixeis cair em tentação,


			mas livrai-nos do mal.


			Amém.


		




		

			Glória ao Pai 


			Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 


			Como era no princípio, agora e sempre. 


			Amém.


		




		

			Alma de Cristo


			Alma de Cristo, santificai-me.


			Corpo de Cristo, salvai-me.


			Sangue de Cristo, inebriai-me.


			Água do lado de Cristo, lavai-me.


			Paixão de Cristo, confortai-me.


			Ó bom Jesus, ouvi-me.


			Dentro das vossas chagas, escondei-me.


			Não permitais que eu me separe de Vós.


			Do inimigo maligno, defendei-me.


			Na hora da minha morte, chamai-me.


			Mandai-me ir para Vós,


			para que vos louve com os vossos Santos


			pelos séculos dos séculos.


			Amém.


		




		

			Vinde, Espírito Santo


			Vinde, Espírito Santo, 


			enchei os corações dos vossos fiéis 


			e acendei neles o fogo do vosso amor. 


			V. Enviai o vosso Espírito e serão criados. 


			R. E renovareis a face da terra. 


			Oremos. Ó Deus, que instruístes os corações dos fiéis com a luz do Espírito Santo, concedei-nos amar, no mesmo Espírito, o que é reto e gozar sempre a sua consolação. Por Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém. 


		




		

			Vinde, Espírito Criador


			Vinde, Espírito Criador, 


			visitai a alma dos vossos fiéis; 


			enchei de graça celestial 


			os corações que Vós criastes. 


			Vós, chamado o Consolador, 


			dom do Deus altíssimo, 


			fonte viva, fogo, caridade 


			e unção espiritual. 


			Vós, com vossos sete dons, 


			sois força da destra de Deus, 


			Vós, o prometido pelo Pai; 


			a vossa palavra enriquece nossos lábios. 


			Acendei a vossa luz em nossas almas,


			infundi vosso amor em nossos peitos; 


			e a fraqueza da nossa carne, 


			fortalecei-a com redobrada força. 


			O inimigo, afugentai-o bem para longe; 


			dai-nos a paz quanto antes; 


			abrindo-nos caminho como guia, 


			venceremos todos os perigos. 


			Que por Vós conheçamos o Pai, 


			conheçamos igualmente o Filho, 


			e em Vós, Espírito de ambos, 


			creiamos todo o tempo. 


			V. Enviai o vosso Espírito e tudo será criado. 


			R. E renovareis a face da terra. 


			Oremos. Ó Deus, que iluminastes os corações dos vossos fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei-nos dóceis ao vosso Espírito para que saboreemos sempre o bem e gozemos de suas consolações. Por Jesus Cristo Senhor Nosso. Amém.


		




		

			Vinde, Santo Espírito


			Vinde, Santo Espírito,


			e do Céu mandai 


			luminoso raio. 


			Vinde, pai dos pobres,


			doador dos dons, 


			luz dos corações. 


			Grande defensor, 


			em nós habitais 


			e nos confortais.


			Na fadiga, pouso, 


			no ardor, brandura 


			e na dor, ternura.


			Ó luz venturosa, 


			que vossos clarões 


			encham os corações. 


			Sem vosso poder 


			em qualquer vivente 


			nada há de inocente. 


			Lavai o impuro 


			e regai o seco, 


			curai o enfermo. 


			Dobrai a dureza,


			aquecei o frio,


			livrai do desvio. 


			Aos vossos fiéis 


			que oram com vibrantes sons, 


			dai os sete dons. 


			Dai virtude e prêmio, 


			e, no fim dos dias, 


			eterna alegria. 


			Amém.
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