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				Você já foi a um circo ou assistiu a um espetáculo de malabarismo? E já viu alguém praticando slackline? Talvez você não saiba o que é isso, mas com certeza já viu pessoas em parques ou na praia, por exemplo, tentando se equilibrar sobre uma corda, uma fita ou um elástico. 


				Pois é, pode parecer uma coisa meio sem sentido para alguns, mas essa atividade é uma maneira de ajudar escaladores e alpinistas a treinarem autocontrole antes de enfrentarem as montanhas.
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