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    Prólogo


    “Avante para o passado!” é o terceiro volume da trilogia, à qual o autor acrescentou mais 2 volumes, de Vadim Zeland “Transurfing escolha sua realidade”. Transurfing é uma magnífica técnica que confere o poder de criar coisas impossíveis do ponto de vista comum, ou seja, dirigir seu destino conforme sua vontade. Tem como fundamento o modelo das variantes, em princípio, um novo olhar para a organização de nosso mundo. Apropriando-se do terceiro passo do Transurfing, você de fato verá o seu movimento no espaço das variantes e se convencerá que pode se transportar no tempo tanto para frente como para trás. E isso não será parecido com viagem no aspecto imaginado pelos autores de ficção científica – os transurfistas se ocupam somente com coisas reais.


    Para conseguir suas metas, não é necessário ser forte e confiar em si mesmo. Existe uma alternativa muito mais eficiente. A coordenação e a freiling – são métodos simples de pensar e agir para que o sucesso sempre esteja ao seu lado. Sobre isso também se discorre no passo III de Transurfing.


    Para um amplo círculo de leitores.

  


  
    Prefácio


    Querido leitor!


    Em todas as épocas as pessoas tinham a vaga impressão da existência de forças que dirigiam o destino humano. O medo avassalador diante do desconhecido sempre serviu de estímulo para a criação de diversas ficções e mitos, a começar das antigas lendas e terminando com os modelos, nos quais o ser humano é apenas um pequeno detalhe na fantástica estrutura do monstro.


    Cada um de nós se inquieta com a questão de ser capaz de decidir o seu destino e como se faz isso. Exatamente por isso, a magia e as possibilidades psíquicas desconhecidas do ser humano evocavam e evocam um vivo interesse.


    Este livro, sem dúvida, satisfaz a sua curiosidade, pois responde a essa pergunta de um ponto de vista totalmente inesperado. Transurfing abre uma porta mágica para o mundo em que você irá se deparar com coisas muito estranhas e inusitadas. Você saberá que a realidade é governável. E aqui a meta não se alcança, mas se realiza em grande medida por si só.


    Isso soa inverossímil apenas nos moldes da visão de mundo comum. Todos nós nos encontramos na caixa de limitações e estereótipos mentirosos. É chegado o tempo de acordar desse domínio.


    Apesar de todo o seu aspecto fantástico, as ideias de dirigir a realidade já encontraram comprovação prática. Ainda bem antes do lançamento desse livro, Transurfing desfrutava de sucesso em um amplo círculo de leitores da internet.


    O mundo ao redor do transurfista, de maneira inacreditável, muda literalmente a olhos vistos. Quando a realidade cotidiana se apresenta com aparência desconhecida, parece arrebatadora. Aqui não existe mística alguma, tudo é real. E os pioneiros do Transurfing já conseguiram se convencer por sua própria experiência. Eis alguns depoimentos que falam por si mesmos.


    “Por mais estranho que pareça, Transurfing de fato funciona! Surpreendente! Algumas coisas que passaram a acontecer comigo, não dá para chamar de nada a não ser de milagre. Nunca eu poderia pensar que isso é possível!!


    “Multidão de impressões! Sinto algum entusiasmo infantil de que começo a entender coisas sobre as quais antes apenas adivinhava.”


    “Eu vi felicidade ao meu redor, e a cada dia que passa ela só cresce! É estranho, mas ela sempre esteve ao meu redor, e eu simplesmente não percebia.”


    “Preciso lhe dizer que esse livro me faltou a vida toda. Ele descreve exatamente a relação unificadora entre minha alma e a minha razão.”


    “De início apareceu o sentimento de sair fora da realidade. Eu me perdi e fiquei no fluxo energético, irradiante... Com palavras? Sentido? Não consigo explicar. Em seguida como se um golpe me tivesse empurrado para a superfície, e durante um tempo não conseguia entender nada.”


    “As palavras não são suficientes para descrever o meu estado no qual vivo agora. Aproximadamente: silêncio, paz, felicidade...”


    “Isso de fato funciona. Tudo o resto não importa”

  


  
    I 
Energia


    Para o exercício de Transurfing se exige uma boa saúde e um nível suficientemente alto de energética. Aqui são dadas recomendações simples e funcionais de como elevar seu tônus de vida e trazer a energética para um nível elevado. Para isso não é preciso se desgastar com treinos, dietas e outros métodos de esforço consigo mesmo.


    Não lute pela saúde e não acumule energia. Deixe-os entrar em você.


    Energética


    Para praticar o Transurfing com eficácia, você precisa de um bom estado de saúde e possuir um campo de energia relativamente poderoso. Você pode achar que sua saúde está muito boa. É possível, porém, que você não saiba realmente como se sente uma pessoa de fato saudável. Se você tem dificuldade para sair da cama de manhã e não quer ir para o trabalho ou para a escola; se você se sente sem forças depois do almoço e começa a cochilar e, à noite, não deseja nada a não ser sentar-se diante da televisão, significa que você não tem saúde nenhuma. Nesse caso, sua energia é suficiente apenas para sustentar uma existência medíocre.


    Depois de se livrar do peso dos potenciais excedentes e dos pêndulos, você conseguiu bastante energia adicional que antes gastava inutilmente. No entanto, a energia nunca é demais. Mais adiante nesse capítulo traremos recomendações sobre como elevar seu nível energético mais ainda.


    O que entendemos aqui por “níveis de energia” é a capacidade de absorver e usar energia. Existem basicamente duas formas de energia no corpo humano: energia fisiológica e energia livre. A energia fisiológica é obtida por meio do sistema digestivo. Energia livre é a energia do Cosmo que passa pelo corpo humano. Juntos, os dois constituem nosso corpo energético. A energia humana é gasta no cumprimento de várias funções físicas, mas também se irradia do corpo para o espaço ao nosso redor.


    Existe um suprimento infinito de energia cósmica no mundo, mas, como humanos, absorvemos apenas uma minúscula fração dela. A energia passa pelo corpo em duas direções. A primeira corrente de baixo para cima corre 2,5 centímetros na frente da coluna nos homens e cinco centímetros na frente da coluna nas mulheres. A segunda corrente de energia de cima para baixo corre quase grudada na coluna vertebral. A quantidade de energia livre que uma pessoa possui depende da largura de seus meridianos centrais. Quanto mais largos os meridianos, maiores serão os campos de energia de uma pessoa.


    O sistema de meridianos centrais foi descoberto há muito tempo. Não vamos nos aprofundar muito em uma descrição detalhada da estrutura do corpo energético humano aqui. Se você estiver interessado neste tópico, há bastante literatura relevante disponível. A circulação de energia pelo corpo humano é um processo relativamente complexo, mas isso não deve preocupá-lo. Para nossos objetivos, é suficiente nos concentrarmos nesses dois meridianos centrais.


    Uma interrupção no fluxo normal de energia é causada pelo aparecimento de “bloqueios” e “buracos” em algum lugar e surgem diferentes doenças. O oposto também é verdade. Um órgão interno afetado por uma doença também pode distorcer o quadro geral do corpo energético. É difícil estabelecer uma distinção clara entre os casos em que sintomas fisiológicos, como toxicidade no corpo, causaram problemas no fluxo de energia e em que distúrbios no fluxo de energia resultaram em distúrbios fisiológicos. A acupuntura, a acupressão e muitos outros métodos também podem ajudar a restaurar a circulação normal de energia no corpo, curando doenças causadas por baixo fluxo de energia. No entanto, esses métodos só podem garantir um efeito de curto prazo. Para manter um bom estado de saúde, é necessário cuidar do corpo físico e do corpo sutil.


    Os níveis de energia humana estão intimamente ligados à condição dos músculos do corpo. A tensão muscular impede o fluxo normal de correntes invisíveis que perturbam a transmissão de energia por todo o campo energético. Uma pessoa que se sente tensa pode entrar em um grupo de pessoas relaxadas e mudar o clima geral do grupo sem dizer uma palavra: a tensão parece pairar no ar. As outras pessoas do grupo absorvem a energia negativa sem necessariamente estarem cientes disso. A tensão cria falta de homogeneidade no campo geral, evocando forças equilibradas como resultado. O equilíbrio pode ser restabelecido levando a energia do grupo a um denominador comum ou suprimindo o potencial de energia do sinal contrário. Por exemplo, o grupo pode provocar o indivíduo excessivamente inibido.


    Humor e vitalidade estão diretamente ligados aos níveis de energia. Depressão, estresse, tédio, cansaço e apatia indicam falta de energia suficiente no corpo. A energia fisiológica por si só não é suficiente para suportar altos níveis de vitalidade. Uma pessoa pode estar se sentindo fisicamente cansada, mas confortável e alegre ao mesmo tempo. Da mesma forma, uma pessoa que está bem alimentada e descansada pode se sentir deprimida e apática.


    A energia livre desempenha o papel principal para garantir que uma pessoa tenha uma abordagem ativa da vida. Quando uma pessoa não deseja fazer nada, ela claramente carece de energia livre. Uma pessoa pode ser capaz de se forçar a realizar funções rotineiras com um déficit de energia livre de fundo, mas achará difícil ser criativa ou fisicamente ativa. A intenção é o impulsionador de qualquer comportamento ativo e, no entanto, quando uma pessoa não tem energia livre, ela não pode ter intenção.


    Energia fisiológica é gasta na execução física de nossas ações. Aqui, vamos nos concentrar principalmente no primeiro tipo de energia que entra na intenção de criar. Esta é, de fato, a energia da intenção e é graças a ela que experimentamos a motivação para ter e agir.


    Estresse e relaxamento


    Quando uma pessoa está deprimida ou tensa, seus meridianos centrais ficam bloqueados. Os meridianos se estreitam e a circulação de energia livre diminui ou para completamente. Nesse estado, a intenção perde seu suprimento de energia. Quando a intenção é bloqueada, a pessoa geralmente se torna incapaz de lidar com situações estressantes de forma eficaz. O estresse também pode ter o efeito oposto sobre os meridianos, fazendo-os dilatar repentinamente. Quando isso acontece, a pessoa é capaz de fazer coisas incríveis que normalmente nunca seria capaz de fazer. Existem exemplos conhecidos disso, embora sejam raros. Na maioria dos casos, as habilidades e recursos de uma pessoa são severamente reduzidos quando o corpo passa por altos níveis de estresse.


    Todos os dias, as pessoas se deparam com inúmeras situações estressantes de intensidade variada, desde incidências relativamente menores, que geralmente são rapidamente esquecidas, até situações extremamente estressantes que podem deixá-las desequilibradas por um bom tempo. A resposta natural do corpo ao estresse é tensionar um ou outro grupo de músculos. Esse tensionamento se tornou um hábito tão arraigado que não o notamos. Por exemplo, enquanto você lê estas linhas, você está tensionando os músculos faciais individuais, mas assim que você presta atenção neles, eles relaxam. Depois de alguns minutos, você se esquecerá de seu rosto e ele congelará novamente em uma máscara que reflete sua condição emocional.


    Existe um estereótipo errôneo de que o estresse pode ser aliviado por meio do relaxamento. Ao tentar relaxar, você está, na verdade, protestando contra o sintoma sem eliminar a causa. A tensão física é causada pela tensão psicológica. Estados de opressão, ansiedade, irritação e medo causam tensão muscular espasmódica. Certamente, o relaxamento consciente dos músculos dará algum alívio temporário, mas, a menos que a tensão psíquica seja tratada, o corpo reassumirá sua condição anterior. Para eliminar a tensão psíquica é essencial e suficiente que a importância seja reduzida. A razão pela qual você está tenso é o excesso de importância que você atribui àquilo que o perturba.


    Estresse é consequência da importância. O estresse pode ser aliviado instantaneamente, reduzindo a importância. É fútil e prejudicial criar importância contínua. Você nunca terá sucesso em mudar uma situação para melhor e agir com eficácia se estiver carregando o fardo pesado da importância. Quando você está muito estressado, basta acordar, abrir os olhos e tomar consciência de que um pêndulo o prendeu por sua importância. É fácil ver a que se refere a importância em cada instância específica. Lembre-se: ao reduzir a importância, você se livra do pêndulo e pode agir com eficácia. Você tem que estar ciente do fato de que atribuir uma importância inflada a algo sempre funciona contra você.


    Para mudar qualquer situação difícil, basta lembrar da importância e reduzir conscientemente qualquer importância excessiva que você tenha associado a ela. O único desafio é lembrar a tempo. Quando você está estressado, você dorme e nem se lembra de algo chamado Transurfing. Para eliminar o estresse de sua vida, você precisa acordar e diminuir a importância.


    Se você adquiriu o hábito de prestar atenção ao estado de conforto de sua alma, não será difícil lembrar-se da importância a tempo. Cada vez que você tiver uma sensação de mal-estar, pergunte-se por quê. Onde a importância foi inflada? Por mais “importante” que aquilo seja para você, recuse conscientemente a importância. Aja somente no contexto da intenção purificada. Somente nesse caso você vai agir de forma eficiente.


    Para adquirir imunidade ao estresse, você precisa substituir o velho hábito de se estressar por qualquer coisa pequena pelo novo hábito de manter um estado de relaxamento. Estar relaxado não significa estar apático ou apático. É um estado de interação harmoniosa com o mundo exterior: equilíbrio. O equilíbrio pressupõe a ausência de importância interna e externa: não sou bom nem mau, e o mundo não é mau nem é bom; eu não sou patético e nem importante e o mundo também não é patético e nem importante.


    A ausência de importância ou pelo menos um baixo nível de importância é a principal condição essencial para relaxar. Não adianta tentar relaxar quando a importância está exagerada. Por exemplo, você dificilmente pode esperar ser capaz de ficar soberbamente relaxado quando está na beira de um telhado alto e tem medo de altura. Se reduzir a importância não for possível, você pode pelo menos evitar o desperdício de energia na tentativa de relaxar. Isso só aumenta seu gasto de energia porque, além de tentar controlar uma situação crítica, você também está reprimindo o que sente que é totalmente fútil. Em vez disso, deixe-se levar e se preocupe o quanto quiser.


    Para a prática do Transurfing, você deve ser capaz de induzir rapidamente um estado de relaxamento em quaisquer circunstâncias. Isso não requer nenhuma autossugestão verbal, porque os músculos são governados pela intenção e não pelas palavras. A maioria dos músculos do corpo pode ser relaxada conscientemente, basta dirigir-lhes a atenção. Normalmente, não focamos nossa atenção em nossos músculos até sentirmos dor ou desconforto, por isso basta passar o olhar mental pelo corpo todo e relaxar as pressões. Também haverá certos grupos musculares que se esqueceram de como obedecer à intenção. Isso está relacionado com o estilo de vida sedentário moderno. Por exemplo, é difícil controlar os músculos das costas conscientemente e, portanto, com a idade, as pessoas tendem a desenvolver dores nas costas. Por mais banal que possa parecer, é absolutamente essencial alongar e exercitar regularmente as costas.


    Todo o procedimento para induzir um estado de relaxamento consiste no seguinte. Sem pressa, examine mentalmente seu corpo e libere qualquer contração. Concentre sua atenção em toda a superfície do corpo de uma só vez. Imagine que sua pele é uma membrana que se aquece repentina e rapidamente de dentro para fora. Concentre sua atenção na superfície de seu corpo. Imagine esta fase do jeito que você quiser: sua pele está aquecendo, coberta por uma sensação de formigamento ou descarga elétrica. O importante é sentir sua pele. Agora imagine que a energia está brilhando por toda a superfície do seu corpo como a iridescência em uma bolha de sabão. Neste momento, você faz parte do Universo e está em perfeito equilíbrio com ele. Não há necessidade de tentar simular nenhuma sensação especial. Todos experimentam essas coisas de maneira diferente. Não precisa se esforçar em nada. Faça o exercício como se fosse de passagem, mas decididamente. O sentimento integral que você experimenta quando sente toda a superfície do seu corpo transbordando de energia é equivalente a um estado de relaxamento, equilíbrio e unidade com o mundo. Depois de praticar o exercício algumas vezes, você começará a atingir esse estado instantaneamente e, logo, induzir um estado de relaxamento será tão fácil quanto cruzar os braços.


    Vampiros energéticos


    Estamos todos nadando em um oceano de energia. Mas acessar essa energia não é tão simples porque ela não é distribuída diferencialmente em relação ao homem. Para acessar conscientemente essa energia, a pessoa tem que alargar intencionalmente seus meridianos e atrair conscientemente o fluxo para o corpo. Por exemplo, você bebe água consciente e intencionalmente, mas é incapaz de absorver energia com a mesma sensação clara. A pessoa é, em princípio, capaz de “recarregar” intencionalmente do Cosmos, mas essa capacidade permanece limitada ao seu estágio embrionário.


    É muito mais fácil absorver a energia de outra pessoa que já foi assimilada pelo corpo humano. Os chamados vampiros energéticos exploram esse fato. A forma humana de energia é fácil de assimilar porque tem uma frequência específica. Para captar a energia de outra pessoa, basta sintonizar sua frequência da mesma forma que um rádio de circuito de oscilação não capta todas as ondas de rádio, mas sim aquelas para as quais está configurado. Os vampiros se alimentam de energia que já foi assimilada por outras pessoas e, para fazer isso, eles se sintonizam com a frequência da energia que sua vítima está emanando.


    Um vampiro encontra inconscientemente várias maneiras de se sintonizar com a frequência da energia de sua vítima. Um vampiro energético pode se aproximar de você com perguntas inocentes, encará-lo nos olhos, tentar tocá-lo, segurar sua mão ou importuná-lo com uma conversa intrusiva. O vampiro energético sabe como se adaptar e responder ao caráter e temperamento em busca de uma maneira de roubar a alma da vítima para chegar a sua freile. Este é o comportamento do vampiro “furtivo”. Via de regra, o vampiro energético é um bom psicólogo, comunicativo, mas não encantador, além de tenazmente invasivo. Normalmente, isso aparece de imediato, embora estando ciente de que seu comportamento é irritante, o vampiro energético tentará muito se apresentar sob uma luz diferente.


    Outro tipo de vampiro é o manipulador. Como você sabe, o manipulador joga com sentimento de culpa. O vampiro manipulador inconscientemente procura pessoas que estão inclinadas a se entregar ao julgamento de outra pessoa ou pedir conselhos quando estão em um dilema. Qualquer pessoa com o mais leve complexo de culpa está subconscientemente procurando alguém que irá acusá-la e perdoar imediatamente. Apoio e conselho são procurados por aqueles que duvidam de suas próprias convicções e estão dispostos a se entregar ao julgamento de outrem. Então, o vampiro e o doador se encontram e atendem às necessidades um do outro. O manipulador se sintoniza facilmente com a frequência de sua vítima. A técnica aqui é muito simples: o manipulador precisa apenas tocar a superfície do problema que está preocupando sua vítima e ela se abrirá imediatamente, disponibilizando sua energia gratuitamente.


    O terceiro tipo de vampiro, o “provocador” é mais grosseiro e agressivo. Sem pensar muito, esse tipo vai logo ao ataque direto tentando desequilibrar a vítima. Você já sabe muito bem como os provocadores se comportam. Eles usarão todos os meios disponíveis, desde a zombaria implícita até a agressão aberta. A prioridade deles é fazer o doador perder as estribeiras, para que reaja com grosseria, irritação, ressentimento, medo e hostilidade. Realmente não importa qual seja a emoção especificamente... qualquer coisa serve.


    As pessoas se tornam vampiros energéticos inconscientemente e sua necessidade de sugar a energia de outras pessoas é igualmente inconsciente. Ao longo de sua vida, elas percebem que certas situações lhes dão satisfação e aporte de força, e são compelidas inconscientemente a recriar a experiência. Depois de uma “sessão”, o doador do vampiro geralmente se sente muito esgotado, então, se depois de falar com alguém você se sentir exposto, vulnerável, fraco ou trêmulo, significa que você foi “usado”.


    São os pêndulos que absorvem a parte de leão da energia humana livre. Você já sabe como eles fazem isso. Os pêndulos absorvem energia através do canal de importância. Ao contrário do vampiro que pode representar uma ameaça por um curto período, os pêndulos podem sugar energia constantemente durante todo o tempo em que uma pessoa estiver transmitindo energia na frequência do pêndulo. O poder dessa frequência é proporcional à importância.


    Quando algo o está preocupando e angustiando, seu nível de energia enfraquece e outras pessoas e animais podem intuir isso em um nível energético. Significa que sua consciência e confiança cederam, e um cachorro escolhe latir justamente para você dentre todos os outros transeuntes na rua. O mendigo pode escolher você para importunar e pressioná-lo a lhe dar dinheiro. Um vampiro energético pode tirar uma boa dose de energia de você quando suas defesas estão baixas e você pode facilmente se ver envolvido em uma situação complicada.


    Não há necessidade de começar a procurar vampiros energéticos potenciais em todas as pessoas que você encontrar. Ao ser obsessivamente cauteloso, você cria acesso ao seu biocampo. Fortalecer seu corpo de energia, ficar de olho em seus níveis de importância e desenvolver a consciência ajudará a protegê-lo de influências negativas.


    Uma consciência desenvolvida o ajudará a permanecer consciente quando alguém tentar puxá-lo para um jogo ou uma armadilha. Manter um nível de importância baixo torna muito mais difícil para alguém se sintonizar com sua frequência. Você também deve estar atento a qualquer sentimento de culpa que possa atormentá-lo. Enquanto estou vazio, não há nada que alguém possa agarrar. O manipulador, tendo feito uma ou duas tentativas mal sucedidas, vai deixá-lo em paz, e um forte campo energético fornecerá proteção confiável contra qualquer interferência indesejada.


    Escudo protetor


    O corpo humano é cercado por um campo de energia invisível. A pessoa mediana não o sente, mas pode imaginá-la. Para sentir sua aura, sinta a superfície de todo o corpo como você faz quando entra em uma banheira quente. Observe que eu não disse: “tente”. Apenas faça. Quando você não tenta, mas faz, você consegue imediatamente, e não precisa treinar. A energia se move como uma onda lenta do centro do seu corpo e então se derrama na superfície formando um balão. Imagine estar cercado pelo balão. Não importa que você não possa tocá-lo fisicamente. Com sua imaginação, você deu o primeiro passo para administrar seu corpo energético e, com o tempo, começará a ter uma noção real dele.


    Pessoas com habilidades psíquicas podem ver auras, bem como defeitos na aura. Na verdade, todos nascem com habilidades de percepção extrassensorial, mas não as usam e, portanto, o talento permanece adormecido. Habilidades latentes podem ser despertadas instantaneamente, ou por um longo tempo, praticando exercícios. É tudo uma questão de força de sua intenção. Claro, não é fácil adquirir toda a força da intenção, mas, para nossos propósitos, basta ter força de intenção suficiente para manter saudáveis seus níveis de energia. Uma aura fraca é indefesa diante de um ataque invasor.


    Você pode desenvolver e manter níveis saudáveis de energia realizando regularmente o seguinte exercício. É muito simples e não ocupa muito tempo. Primeiro, fique em pé, numa posição confortável e relaxada. Inspire e imagine um fluxo de energia saindo do solo, entrando na região do períneo e subindo pela coluna (aproximadamente na distância indicada acima) saindo da cabeça e indo para o céu. Agora expire e imagine que um fluxo de energia está descendo do céu, entra na cabeça, move-se ao longo da coluna e desce entrando no solo. Você não precisa necessariamente ter uma noção do fluxo físico da energia. Basta imaginar. Com o tempo, sua sensibilidade se desenvolverá e você aprenderá a sentir a energia se movendo.


    Em seguida, imagine as duas correntes movendo-se uma em direção à outra simultaneamente, sem se cruzar, cada uma em seu próprio meridiano. No início, pratique a inspiração e a expiração, mas, depois de um tempo, tente deixar de amarrar os fluxos de energia ao ritmo de sua respiração. Você pode acelerar o fluxo acrescentando-lhe poder, usando a força de sua imaginação (intenção). Agora imagine que o fluxo ascendente sai do corpo e se derrama sobre a cabeça em forma de fonte. Da mesma forma, o fluxo descendente sai do corpo e passa na direção oposta diretamente sob os pés. Agora você tem duas fontes, uma acima e outra abaixo de você. Una mentalmente o fluxo de ambas as fontes para que você seja envolvido por uma esfera de energia. Em seguida, chame sua atenção para a superfície de seu corpo. Sinta a superfície de sua pele e estenda essa mesma sensação para a esfera como um balão que fica maior quando você sopra dentro dele. Quando você infla mentalmente a superfície de sua pele, a esfera criada pelas fontes de energia que se encontram fica firmemente estabelecida. Você deve permanecer relaxado durante todo o exercício e evitar criar tensão, tentando muito sentir a energia fisicamente.


    Não se preocupe inicialmente em não ser capaz de obter uma sensação física dos meridianos centrais. Você está tão acostumado com eles que parou de senti-los, assim como não sente mais nenhum outro órgão interno saudável. De vez em quando, pratique regularmente a concentração da atenção em suas correntes de energia e logo você as sentirá fisicamente, talvez não com a mesma rapidez do toque, mas de forma tangível.


    Este é o treinamento de energia. Ao juntar as correntes em uma esfera, você cria um escudo protetor ao redor de seu corpo. Ao estender a energia da superfície do corpo para a esfera, você fortalece o escudo até que ele adquira uma condição estável. Este exercício é inestimável. Em primeiro lugar, o escudo protege sua energia de ser prejudicada. Em segundo lugar, ao treinar seus níveis de energia, você limpa os meridianos sutis. Os bloqueios que impedem o fluxo de energia se dissipam e os buracos na aura que causam a perda de energia se fecham. Este é um processo gradual. Nada vai acontecer imediatamente. Por outro lado, você evitará ter que procurar constantemente a ajuda de paranormais e reflexólogos. Você mesmo restaura a circulação saudável de sua energia.


    Você deve estar ciente de que, por si só, seu corpo energético não o protegerá de vampiros e pêndulos porque os parasitas bombeiam energia ajustando suas configurações à sua frequência. Quando um pêndulo tenta se prender em sua presa, o equilíbrio da vítima é prejudicado. Nesse momento, você precisa acordar e reduzir a importância se quiser vencer o pêndulo. Então os músculos relaxarão, seus níveis de energia serão restaurados a um estado de equilíbrio e o pêndulo cairá no vazio. Se você não estiver oscilando, o pêndulo não poderá absorver sua energia. A percepção consciente é essencial se você deseja desenvolver o controle nos momentos em que perde involuntariamente o equilíbrio interior.


    Aumento energético


    Aumentar seus níveis de energia não envolve o acúmulo de grandes reservas de energia. Isso pode soar um pouco estranho porque estamos muito acostumados com frases populares como: “Não tenho energia suficiente” ou “Estou cheio de energia”. Apenas energia fisiológica pode ser armazenada. Basta você comer boa comida e descansar o suficiente para que a energia seja armazenada na forma de calorias. No entanto, o corpo humano não tem como armazenar a energia livre que é retirada do Cosmo. Se os meridianos de uma pessoa forem bastante largos, eles irão liberar energia, mas se forem estreitos, o fluxo de energia será prejudicado. Portanto, níveis elevados de energia dependem, em primeiro lugar, da largura dos meridianos.


    A energia livre está permanentemente presente em uma quantidade ilimitada em todos os pontos do campo. Você pode literalmente levar o máximo que puder carregar. Você tem que aprender a atrair energia livre e se sentir parte do universo, e ao invés de fazer isso uma vez, você deve trabalhar para estabelecer um sentimento contínuo de unidade com o mundo ao seu redor em um nível energético.


    A pessoa acha que, se acumular enormes reservas de energia, se tornará forte e bem-sucedida. Ela tenta acumular energia como uma forma de se preparar para impactar o mundo exterior com intenção interior. Como você já sabe, a tentativa de alterar ou conquistar o mundo pela força é uma tarefa difícil, infrutífera e ineficaz, que requer um grande dispêndio de energia. Qualquer pessoa que confia apenas na intenção interior em sua interação com o mundo tem uma consideração muito elevada de si mesma, pois, na realidade, somos todos apenas uma gota em um oceano enorme.


    A intenção externa não muda o mundo ou luta contra ele, simplesmente escolhe o que precisa. Na “loja do espaço das variantes”, a intenção externa não precisa pechinchar por mercadorias ou arrancá-las do vendedor. Você não precisa acumular energia para trabalhar com a intenção externa porque ela é superabundante e onipresente. Estamos praticamente nos banhando nela. Acumular energia é como nadar em um lago e encher as bochechas de água como reserva. Não tente acumular energia; apenas deixe que ela passe livremente por você na forma de duas correntes em direções opostas. Pode ser útil imaginar essas duas correntes se juntando em fontes opostas. Isso é tudo que você precisa fazer.


    Não se esforce para se tornar um feixe de energia; em vez disso, imagine-se como uma gota no oceano. Perceba e sinta que você é uma parte integrante do Universo, em unidade com ele e então toda a sua energia estará à sua disposição. Em vez de acumular energia em si, misture-se com a energia do Universo. Expanda sua esfera de energia e dissolva-a no espaço ao redor, sem esquecer que você é uma partícula separada. Então, apenas tocando a intenção externa com o mindinho, você alcançará em um tempo curto coisas que nunca seriam possíveis de alcançar com a força da intenção interna. Estou falando, é claro, sobre alcançar seus objetivos pessoais, não a intenção de dar um soco na cara de alguém. As necessidades imediatas de uma pessoa só podem realmente ser satisfeitas pelo poder da intenção interior.


    Uma pessoa deve ter bastante energia livre se seus meridianos não estiverem entupidos. Os meridianos sofrem duas limitações principais: intoxicação do corpo e o estresse contínuo. A energia não pode fluir livremente num organismo comprometido e o estresse torna os meridianos mais estreitos ainda. Quando os meridianos estão comprometidos, pequenas explosões de energia são geralmente seguidas por longos períodos de queda. Em tais períodos a pessoa não consegue viver uma vida plena e ativa, mas arrasta uma existência limitada.


    Conforme a pessoa envelhece, os canais energéticos atrofiam. A pessoa para de desenvolver-se e entra num ritmo contido de vida, e o trabalho com os meridianos praticamente cessa. Os meridianos são trabalhados nos momentos em que a vida exige que você alimente a intenção em seu nível mais alto de intensidade. Ao conquistar objetivos de vida importantes, a pessoa estimula a intenção, e consequentemente, os meridianos. Assim que os picos principais são atingidos, a barra da intenção é gradualmente abaixada. Chega a hora em que tudo o que você quer fazer à noite (e talvez durante o dia também) é afundar-se em uma poltrona em frente à televisão. Os meridianos se estreitam, a energia da intenção se desvanece e a vida se torna um fardo, não uma alegria.


    Felizmente, tudo isso pode ser facilmente corrigido de uma forma que não envolva forçar sua intenção de conquistar novos picos. Os meridianos podem ser desenvolvidos fazendo exercícios de energia. O efeito positivo será aumentado quanto mais você se sintonizar com a sensação das correntes de energia central e do corpo sutil. Essa condição tem várias vantagens. Ajuda a induzir um sentimento de equilíbrio e harmonia com o mundo; aumenta sua sensibilidade às mudanças no ambiente e permite que você acompanhe o fluxo facilmente; conecta você ao campo de informações, uma fonte ilimitada para a criatividade. Você consegue acessar a energia do Cosmo. Emite frequência harmônica que cria ao seu redor um oásis de bem-estar e sucesso. O mais importante, porém, você age na união entre a alma e a razão, ou seja, mais próximo da intenção externa. Assim a sua capacidade de dirigir a intenção externa se desenvolve, ou seja, os desejos começam a se realizar cada vez mais rápido e com mais facilidade.


    Você pode começar o processo de mudança ligando as fontes de energia de vez em quando durante o dia e tentando mentalmente fortalecê-las, sem se esforçar muito. Se durante o exercício sua cabeça começar a ficar pesada, significa que o fluxo ascendente é mais forte do que o descendente. Concentre sua atenção no fluxo descendente e fortaleça-o ligeiramente. As correntes de energia devem ser equilibradas de modo que se encontrem no meio do corpo. A partir deste ponto no corpo, imagine mentalmente as correntes que irradiam por toda a esfera de energia e sua percepção do corpo sutil deve se tornar mais clara. Você deve experimentar uma sensação integral das correntes ascendentes e descendentes, juntamente com uma sensação de todo o seu corpo energético.


    Se você concentrar sua atenção na corrente descendente, seu centro de energia se deslocará para baixo. Se você se concentrar na corrente ascendente, sua energia se acumulará na parte superior do corpo. Além disso, seu centro de gravidade físico se deslocará de acordo com seu centro de energia. Você pode usar essa qualidade a seu favor no esporte. Se precisar de boa estabilidade nas pernas, como no esqui, você pode fortalecer a corrente descendente, ao passo que, se precisar saltar alto, pode trabalhar no fortalecimento da corrente ascendente. Os mestres das artes marciais conhecem bem a qualidade das correntes de energia no corpo. Existem mestres de energia que podem ficar tão concentrados na corrente descendente que é impossível movê-los. E da mesma forma, existem mestres de energia que podem se concentrar na corrente ascendente e saltar para alturas inimagináveis.


    Ao praticar exercícios físicos, preste atenção aos meridianos centrais. Só não se esforce muito pois assim você não alcança nada. De vez em quando, volte sua visão interior para a área à frente da coluna e imagine a corrente ascendente subindo e a descendente descendo. Se você praticar com regularidade o deslocamento mental dos meridianos centrais, aos poucos desenvolverá a habilidade de senti-los. Pode parecer que alguns movimentos estejam totalmente em desacordo com a forma como você visualiza sua energia. Não se apresse, com o tempo, você aprenderá a correlacionar facilmente qualquer movimento com a sensação de seu fluxo de energia.


    Concentrar sua atenção nos meridianos centrais durante o treinamento com pesos pode aumentar significativamente seus níveis de energia. Durante o movimento com pressão de forças, a atenção se volta aos músculos. Quando se faz o movimento reverso, quando os músculos relaxam, a atenção se volta aos meridianos centrais. O momento de relaxamento deve ser mantido por um ou dois segundos para sentir o movimento da energia.


    Tomemos como exemplo a elevação na barra fixa. No início da elevação retêm-se a respiração, conclui-se a elevação, expira-se, a atenção focada no esforço. Então, no retorno, inspira-se, os músculos relaxam e a atenção se transfere para os meridianos centrais. Durante o retorno, imagine sua energia movendo-se simultaneamente em ambas as direções. Você deve estender totalmente os braços e ficar pendurado com os braços relaxados por um a dois segundos. Nesse ponto, você deve sentir claramente o fluxo de energia como se ela tivesse sido liberada repentinamente e estivesse gradualmente começando a se mover. Não tente acelerar o fluxo de energia quando os músculos estiverem relaxados. Solte-se e deixe as correntes passarem livremente.


    Em contraste, os meridianos centrais podem ser empurrados com força ao fazer flexões. Depois de posicionar as mãos no chão com os cotovelos dobrados, na expiração, imagine empurrando a energia com força. Faça a inspiração e a expiração na ordem que for agradável para evitar o desconforto. Como na maioria dos exercícios de fortalecimento, na fase de esforço se retém a respiração ou se expira, na fase do relaxamento, se inspira.


    Você já estimula o fortalecimento dos meridianos ao lhes dar atenção. A contração e o relaxamento alternados os estimularão ainda mais se você direcionar sua atenção de maneira adequada. Na fase de contração, os meridianos param e se retesam como molas. Durante o relaxamento, as molas se endireitam e a força do fluxo de energia aumenta. Depois que a contração se acumula, a energia comprimida é liberada e literalmente força seu caminho através dos meridianos centrais.


    Aumentar seus níveis de energia não só lhe dá mais vitalidade, mas também o torna uma figura mais influente. A qualidade da sua energia fica mais rica, o que pode ser muito útil quando você precisa influenciar ou persuadir alguém de algo. Existem técnicas que permitem a uma pessoa exercer uma influência energética dominadora sobre os outros. No entanto, essas técnicas contradizem o princípio do Transurfing, que afirma que temos o direito de escolher, não o direito de mudar as coisas. Não é necessário pressionar nem lutar com o mundo. Essa abordagem é uma forma altamente ineficaz de atingir seus objetivos. Como você sabe, o mundo responde à pressão pressionando de volta.


    Quanto mais altos seus níveis de energia, melhor as pessoas irão tratá-lo, porque, subconscientemente, elas sentirão sua energia e até mesmo se beneficiarão com ela. No entanto, a maioria das pessoas não se alimenta de energia pessoal deliberadamente como os pêndulos. É como se eles se banhassem na energia dos outros, se a energia excessiva transborda de suas “fontes”.


    As pessoas se tornam disponíveis a você quando você lhes fornece energia excedente. As pessoas estão tão acostumadas a doar sua energia aos pêndulos que sempre ficam felizes com a fonte que dá. As chamadas personalidades magnéticas ou carismáticas são uma dessas fontes. Diz-se que tais pessoas possuem um encanto ou magnetismo inexplicáveis. Isso nem é surpreendente. O que você acharia mais atraente, uma piscina de água estagnada ou uma nascente pura? Não se preocupe se outras pessoas estão usando sua energia. A pequena quantidade de energia excedente que você dá a outras pessoas só trabalhará a seu favor.


    Quando você estiver esperando por um encontro muito importante, abandone a importância e ative seus meridianos centrais. Deixe que esguichem como chafarizes. Você vai precisar de bem menos palavras inteligentes e argumentos convincentes. Basta ligar os chafarizes. Ao atrair energia livre e deixá-la passar por você, você presenteia as outras pessoas. Elas sentirão isso de forma subconsciente e sem estarem cientes do motivo, se inclinarão para você com simpatia. O segredo do seu charme será um mistério só para eles.


    Energia da intenção


    Como dissemos no início, a energia entra no corpo humano na forma de correntes centrais, é moldada mentalmente e, ao sair do corpo, adota os mesmos parâmetros dos pensamentos dessa pessoa. A energia modulada acumula-se no setor correspondente do espaço das variantes, o que conduz à realização material da variante. A modulação tem lugar somente no caso de a alma e a razão estarem em união. Caso contrário, a energia mental é semelhante às interferências no rádio.


    Você pode realizar ações básicas no mundo material com o poder da intenção interna, mas a realização material de uma realidade potencial no espaço das variantes só pode acontecer pela intenção externa, quando a alma e a razão estão unidas em suas aspirações. O poder da intenção externa é proporcional aos seus níveis energéticos. A intenção externa é o comprometimento total, aliado a um alto potencial energético.


    Os níveis de energia podem ser aumentados treinando os meridianos centrais e limpando o organismo. Transurfing também recomenda outra técnica excelente para alargar os canais – visualização do processo.


    Para aumentar a energia da intenção é preciso a própria intenção. A técnica envolve a seguinte afirmação: meus canais estão se alargando e minha energia da intenção está aumentando. Durante a ginástica, visualize este processo. Como você sabe, a essência da técnica de visualização está na constatação do fato de que hoje é melhor do que ontem e amanhã será melhor do que hoje. Ligue suas fontes de energia e repita mentalmente a afirmação de que sua energia de intenção aumenta a cada dia que passa. Dessa forma, a intenção se sustentará e seus níveis de energia aumentarão cada vez mais.


    Não se esqueça de que a intenção de melhorar seu biocampo deve ser limpa das potencialidades de importância e desejo. Diligência e entusiasmo na tentativa de aumentar o fluxo de energia causarão o reverso e criarão um bloqueio. Qualquer esforço e dedicação cria potencial excedente porque você dedica importância excessiva à conquista da meta. Intenção não é esforço, mas concentração. Vale somente a concentração no processo. Realizar os exercícios com o máximo esforço é uma perda de tempo e energia se a razão estiver ocupada sonhando com outra coisa enquanto você os faz. Afrouxe o controle da diligência e simplesmente concentre-se na ação.


    Passo da intenção


    Imagine um recém-nascido comum trazido para uma sociedade onde as pessoas envelhecem muito lentamente e vivem cerca de trezentos anos. Quanto tempo você acha que a criança viverá? O que estou tentando dizer é que, desde o nascimento, as pessoas aprendem o roteiro padrão de que a saúde se deteriora com a idade, o corpo murcha e, no final, todos morremos, o que sem dúvida pode ser explicado por causas fisiológicas padrão.


    No entanto, se você olhar para o processo de envelhecimento do ponto de vista do Transurfing, este é apenas mais uma transição induzida. Você poderia até dizer que o envelhecimento é a transição induzida mais longa que experimentamos, ocorrendo lentamente, mas com muita segurança. O roteiro do envelhecimento é tão familiar e óbvio que ninguém duvida dele. Todas as tentativas de mudar o roteiro foram reduzidas à descoberta de todos os tipos de elixires. Mesmo as conquistas da farmacologia e genética contemporâneas não conseguem produzir resultados tangíveis.


    Só se pode concluir que o fator fisiológico compreende apenas uma parte do processo de envelhecimento. Exatamente por qual parte a transição induzida é responsável é impossível dizer, mas isso realmente não importa. O importante é ter consciência do que acontece.


    Desde a primeira infância, estamos convencidos de que o processo de envelhecimento é inevitável. Ao longo da vida de uma pessoa, ela recebe uma confirmação infinita do processo de envelhecimento por meio de sua própria experiência e da experiência de outros. Em cada festa de aniversário, são feitas demonstrações teatrais de bons votos clamando por boa saúde e longevidade, mas todos sabem que esses bons votos não significam nada e não têm absolutamente nenhum impacto no roteiro. Pelo contrário, traduzido para a linguagem dos fatos, o que essas palavras bem intencionadas realmente querem dizer é que sua saúde está longe de ser o que era e os anos estão passando. Essas são as leves oscilações ou flertes de um pêndulo destrutivo.


    Cedo ou tarde você começará a sentir que há dez anos ou mais você tinha muito mais força e energia. Você quer compartilhar esses pensamentos com outra pessoa. Esse alguém aparecerá instantaneamente para desenvolver entusiasticamente o tópico da conversa. Atualmente, o tema da doença não é menos popular nas conversas de salão do que o clima. Ao participar dessas conversas, você irradia energia na mesma frequência que o pêndulo destrutivo, ou seja, você concorda em jogar o jogo.


    O pêndulo pode enviar-lhe um estímulo na forma de exaustão ou mal-estar. Sua condição o preocupa profundamente e você pensa consigo mesmo: “Devo estar doente”. Esta é a sua resposta na frequência da oscilação do pêndulo, ele recebe energia e cutuca você de novo – tudo dói mais. Você vai ao médico que confirma sua doença e o processo continua a se desenrolar. O pêndulo recebe energia e balança ainda mais forte. No momento em que a crise chegar, o pêndulo já terá levado tudo, deixando você sozinho para começar sua recuperação, se a transição induzida não jogou sua “vítima” em uma linha de vida na qual você é um inválido.


    Isso significa que você não deve ir ao médico ou tomar qualquer medicamento e deve recusar qualquer ajuda para lidar com sua doença? Não. Recusar uma possível cura para uma doença que atingiu um estágio desenvolvido é irresponsável e temerário e certamente não há como sair do jogo. A questão é como evitar ser atraído para o jogo em primeiro lugar.


    Você pode comentar com um colega de trabalho: “Por que você faltou ao trabalho?”. Ao que seu colega sem dúvida responderá: “Eu estava doente”. Observe que ele não disse que estava se tratando, mas que estava doente. À pergunta “O que você tem?” a resposta será: “Estou doente”. Claro, não soaria natural responder a essas perguntas com: “Eu estava (estou) me tratando”. As pessoas estão tão acostumadas a jogar o jogo da doença que a cura é vista como um atributo ou efeito colateral do jogo, mas não como um objetivo em si.
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