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    INTRODUÇÃO


    No mês passado, dei uma aula de Reiki nível 1 para um grupo de Portland, Oregon. Perto do fim da aula, começamos uma sessão de prática em grupo em que todos os novos reikianos se reuniam ao redor de um dos seus colegas de turma e ofereciam a cura pelo Reiki diretamente. Cada um deles ocupou a mesa de Reiki naquele dia para receber a cura, e pude sentir o amor e a determinação fluindo entre as pessoas que nem se conheciam antes do início da aula naquela manhã.


    Quando foi a vez da Cassie na mesa, aconteceu algo mágico. Enquanto todos os seus colegas canalizavam a energia do Reiki para ela, Cassie começou a chorar e repetir: “Obrigada, obrigada”. Foi um momento poderoso de cura que nenhum de nós vai esquecer tão cedo.


    É por isso que pratico e ensino Reiki. Quando a energia Reiki é canalizada, criam-se conexões entre as almas, e as vidas são transformadas de uma maneira poderosa.


    Falo com frequência da minha primeira experiência com o Reiki. Aconteceu durante uma época difícil em que eu estava vivendo profundamente no mundo prático, sem acreditar que houvesse algo neste universo além do que percebemos com nossos cinco sentidos. Naquele período, tive uma grave dor de garganta que durou semanas e não melhorava com tratamento médico. Por fim, desesperada, busquei o que eu achava que era uma médica que também trabalhava com plantas medicinais. Valia a pena tentar, decidi.


    O que aconteceu não foi o que eu esperava. Ela realmente era médica e realmente trabalhava com plantas medicinais. Porém, ela era terapeuta de Reiki e também realizava cura pela energia e por cristais. Em vez de me prescrever plantas medicinais, ela me deitou em uma mesa, posicionou alguns cristais ao meu redor (enquanto eu revirava os olhos internamente) e colocou as mãos em várias partes do meu corpo. Fui tomada por um calor. E depois alguma coisa cedeu, e comecei a chorar descontroladamente. Chorei bastante por três dias. Mas minha dor de garganta passou e, por mais que eu ainda a sinta de vez em quando, nunca mais a tive por tanto tempo ou com tanta intensidade. E quando parei de chorar, eu me senti fantástica. Foi isso que motivou tudo o que aconteceu depois na minha vida — minha exploração da cura energética, da energia dos cristais, da cura pelo Reiki e da metafísica. Foi o início de uma jornada espiritual que mudou meu sistema de crenças e minha vida de maneiras maravilhosas.


    Atualmente, escolhi compartilhar o que descobri na minha jornada com as almas dispostas que também buscam algo diferente no caminho de suas vidas. Ofereço aos outros ferramentas de fortalecimento, cura e autodescoberta.


    Independentemente de onde você estiver no seu caminho, este livro é para você. Ele oferece uma introdução a uma das minhas ferramentas preferidas de empoderamento, o Reiki, uma energia de cura universal que tem a capacidade de mudar vidas e, acredito eu, de mudar a energia do planeta e do universo de formas positivas.


    No entanto, antes de começarmos a curar o universo inteiro com a energia Reiki, precisamos começar com você. Neste livro, oferecerei ferramentas para lhe apresentar o Reiki, contarei a história dele, compartilharei como nos sintonizamos e usamos essa energia, e lhe darei informações sobre como aplicar Reiki em si mesmo e nos outros, a fim de provocar a cura que serve para o bem maior. Se seu desejo é um plano fácil e compreensível para sintonizar e canalizar a energia do Reiki, este livro é para você. Exploraremos os princípios e as práticas mais comuns do Reiki, e depois analisaremos várias aplicações para a correção de desequilíbrios energéticos que podem causar problemas físicos, mentais e emocionais.


    É uma honra você permitir que eu participe dessa parte do seu caminho de cura. O Reiki mudou minha vida e pode mudar a sua também. Namastê (a luz em mim reconhece a luz em você). Desejo a você sabedoria na sua jornada.
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    Introdução 
ao Reiki


    O Reiki é uma antiga energia de cura. É provável que ela exista desde o início dos tempos, mas no Ocidente ouvimos falar que sua origem se encontra na lenda compartilhada pela Madame Hawayo Takata, uma mestre de Reiki havaiana que levou o Reiki do Japão para o mundo ocidental. É a Madame Takata que é responsável pela disseminação do Reiki Usui Ryoho (Reiki Usui) no Ocidente, e os praticantes de Reiki que treinaram aqui têm uma linhagem que chega até ela. Ela ensinou a história como uma tradição oral, então às vezes é difícil distinguir fato e lenda. Quando possível, comento qual é qual.


    Origens


    Todos os mestres de Reiki ocidentais precisam ensinar a seus alunos de nível 1 a história do Reiki, incluindo a Madame Takata e seu mestre, o Dr. Chujiro Hayashi, e o mestre e professor dele, o Dr. Mikao Usui (explicarei o que os níveis significam no capítulo 2). Para os reikianos ocidentais, a história começa com o Dr. Usui, embora fontes indiquem que o Reiki era praticado no Japão antes de o Dr. Usui desenvolver seu sistema.


    Em seu livro An Evidence Based History of Reiki [“A História do Reiki com Base nas Evidências”], William Lee Rand, do Centro Internacional de Treinamento de Reiki, comenta que, quando a jornada de Reiki do Dr. Usui se iniciou, havia pelo menos quatro outros tipos de Reiki sendo praticados no Japão. Então, embora as origens dessa antiga prática de cura energética sejam anteriores ao começo da nossa história, o Reiki ocidental, também conhecido como Reiki Usui Ryoho, teve seu início com Mikao Usui e uma meditação de 21 dias no Monte Kurama no Japão.


    MIKAO USUI


    Mikao Usui (também conhecido como Usui Sensei — “sensei” significa professor) nasceu em 15 de agosto de 1865, na província de Gifu (perto de Nagoya), no Japão. Dr. Usui nasceu em uma rica família budista e viajou bastante em função da sua educação, incluindo viagens à China e à Europa. Ele estudou religião, medicina, divinação e psicologia. Durante sua vida, o Dr. Usui também teve muitos empregos.


    Na sua vida pessoal e espiritual, o Dr. Usui buscava respostas para algumas das perguntas mais profundas da vida. Ele passou muitos anos em busca do estado de consciência conhecido como An-shin Ritus-mei, um estado profundo de paz e propósito. Enquanto o buscava, o Dr. Usui aprendeu práticas do zen-budismo em um monastério, inclusive a meditação Zazen. Como queria aprofundar sua prática a fim de alcançar o An-shin Ritus-mei, em 1922, o Dr. Usui fez uma viagem de 21 dias para meditar e jejuar no Monte Kurama.


    Alguns mestres de Reiki dizem que, como parte de sua meditação, o Dr. Usui ficou parado debaixo de uma cachoeira na montanha e deixou que ela caísse na sua cabeça para ativar seu chacra da coroa. De acordo com a história oral da Madame Takata, o Dr. Usui meditou continuamente e, todos os dias, jogava uma pedra para fora da montanha. Quando as pedras acabaram, ele percebeu que tinha completado seus 21 dias de meditação.


    Diz a lenda que, à meia-noite do 21º dia, o Dr. Usui sentiu uma luz entrar na sua mente pelo topo da sua cabeça, fazendo-o perder a consciência. Quando acordou, muitas horas depois, ele tinha se transformado para sempre. Ele se sentiu revigorado e cheio de vida, como nunca tinha se sentido antes, apesar dos 21 dias de jejum. E sentiu que sua consciência normal tinha sido substituída por uma espiritualidade profunda.


    De acordo com a lenda, o Dr. Usui desceu a montanha correndo para contar sua experiência para o seu mestre zen. Na pressa, ele bateu o dedo do pé em uma pedra, e, ao segurá-lo com as mãos por instinto, o dedo milagrosamente sarou. Quando parou para comer e descansar em uma cidade, a moça que lhe serviu a refeição estava com dor de dente. O Dr. Usui colocou as mãos no rosto dela, e seu inchaço e dor diminuíram. Ao chegar no monastério zen, o Dr. Usui encontrou o abade de cama, sofrendo gravemente de artrite. O Dr. Usui colocou as mãos no abade, que foi milagrosamente curado. Na lenda, isso é conhecido como os milagres do Reiki. Dizem que, por causa desses acontecimentos, o Dr. Usui entendeu que tinha recebido um dom de cura, o qual chamou de Reiki, a palavra japonesa para força vital universal.


    Os fatos retomam a história após o fim da lenda. Embora a experiência do Dr. Usui no Monte Kurama sejam informações incomprovadas e, portanto, seja considerada uma lenda, o que se sabe é que, depois da sua experiência, o Dr. Usui se transformou profundamente. Ele passou a morar em Tóquio e começou a oferecer aulas e tratamento de Reiki, desenvolvendo um sistema para as práticas do uso da energia Reiki. E passou o restante da vida ensinando o Reiki e curando com ele. Ele faleceu em 9 de março de 1926, em Fukuyama, Japão, mas não antes de conhecer e treinar o Dr. Chujiro Hayashi.


    CHUJIRO HAYASHI


    Chujiro Hayashi nasceu em 15 de setembro de 1880, em Tóquio, Japão. Ele se formou na Academia Naval Imperial Japonesa com um diploma em Medicina, em 1902, e se tornou médico naval. Ele ouviu falar do Reiki por causa de alguns de seus colegas médicos que tinham treinado com o Dr. Usui. Intrigado, Hayashi começou a estudar Reiki com o Dr. Usui em 1925.


    O Dr. Usui pediu que o Dr. Hayashi desse continuidade aos seus ensinamentos e estabelecesse uma clínica em Tóquio, o que ele fez. Foi nessa clínica de Tóquio do Dr. Hayashi que Hawayo Takata começou seu treinamento de Reiki. De acordo com a lenda oral de Takata, depois que ela voltou para o Havaí, o Dr. Hayashi a visitou em 1937, e ela continuou seus estudos. Ele ficou lá vários meses ensinando a Madame Takata. Quando ele voltou ao Japão em fevereiro de 1938, no entanto, as autoridades da Marinha Japonesa pediram que o Dr. Hayashi repassasse informações sobre o Havaí, o que ele se recusou a fazer, e, por isso, foi considerado um espião. Para evitar mais problemas com seu governo, o Dr. Hayashi morreu por um suicídio ritual, seppuku, em 11 de maio de 1940. O fato de o Dr. Hayashi ter realizado o ritual do seppuku como um ato de honra é um dado histórico. O restante é baseado em lendas, e não se sabe se o suicídio dele foi pelo motivo alegado pela lenda ou por algum outro.


    HAWAYO TAKATA


    Hawayo Takata nasceu na ilha de Kauai, no território do Havaí, em 24 de dezembro de 1900. De acordo com o seu próprio relato, Takata sofria de dores abdominais, problemas pulmonares e distúrbios mentais que a levaram a um colapso nervoso. Durante uma viagem ao Japão por motivos familiares, Takata foi diagnosticada com pedras na vesícula, asma, apendicite e um tumor, e sua cirurgia foi agendada. Porém, em vez de procurar tratamento médico, Takata buscou a cura pelo Reiki com o Dr. Hayashi. Ela ficou impressionada com os resultados e decidiu aprender a técnica também.


    Após passar um tempo no Japão e no Havaí aprendendo Reiki com o Dr. Hayashi, a Madame Takata desenvolveu um sistema (baseado no sistema do Dr. Usui e no do Dr. Hayashi) para a prática do Reiki e realizou curas por todos os Estados Unidos. Em 1970, ela também desenvolveu um sistema de ensino para novos mestres de Reiki, cobrando U$10.000 pelo treinamento de um fim de semana, pois ela acreditava que o Reiki merecia respeito, e jamais deveria ser praticado ou ensinado de graça. Madame Takata insistia que seus alunos decorassem o sistema do Reiki, ensinando-o como uma tradição oral. Ela advertia a praticantes e mestres que não oferecessem materiais escritos, como símbolos, posição das mãos ou até mesmo a história do Reiki.


    No total, a Madame Takata treinou e sintonizou 22 mestres de Reiki. Seu sistema é a base de todas as práticas ocidentais do Reiki Usui, muito embora ele tenha evoluído com o passar do tempo. Hoje em dia, a maioria dos mestres de Reiki não cobra mais as taxas exorbitantes, e a maioria deles acha apropriado compartilhar o Reiki por escrito, pois tanto o Dr. Usui quanto o Dr. Hayashi davam materiais por escrito para seus alunos.


    A Madame Takata praticou o Reiki por mais de 40 anos. Essa prática de cura se tornou conhecida e passou a ser disponibilizada fora do Japão, porque ela trouxe o Reiki para o Ocidente.


    O que o Reiki pode fazer por você


    A partir dos 22 mestres de Reiki da Madame Takata, originaram-se milhares de reikianos no mundo ocidental que praticam Reiki Usui Ryoho. Hoje em dia, os praticantes do Reiki Usui atribuem a origem da sua linhagem do Reiki àqueles que treinaram e sintonizaram seus mestres de Reiki, chegando até a Madame Takata, Chujiro Hayashi e o próprio Mikao Usui. Há centenas, ou talvez até milhares, de mestres de Reiki em todos os continentes, que treinam e sintonizam os novos praticantes e compartilham as tradições, a história e as práticas dessa forma de cura energética.


    COMO O REIKI FUNCIONA


    Ninguém sabe exatamente como o Reiki funciona, mas muitas pessoas já sentiram seu poder de cura. Uma explicação possível é o princípio da sincronização.


    Quando dois corpos oscilantes (que se movem para a frente e para trás ou oscilam) estão próximos um do outro, eles tendem a entrar em uma mesma fase (ou seja, balançam na mesma frequência) e a oscilar em harmonia. Isso acontece devido a uma lei da física chamada de sincronização, descoberta inicialmente no século XVII. O cientista holandês Christiaan Huygens percebeu que, quando colocava dois relógios de pêndulo próximos um do outro em uma parede, eles terminavam entrando na mesma fase, e os pêndulos começavam a balançar no mesmo ritmo.


    A sincronização está presente na maioria das formas de cura energética, como curas por cristais ou por som, e também em curas pelas mãos como o Reiki. Quando certas energias estão próximas do corpo humano, o corpo começa a vibrar na mesma frequência delas devido à sincronização. Algumas pessoas já estudaram reikianos durante as sessões e descobriram que as mãos emitem uma frequência de energia entre 7 Hz e 10 Hz, a frequência associada à cura física.


    Durante uma sessão de Reiki, a energia flui do praticante. Estar sintonizado com a energia Reiki por meio de um mestre de Reiki permite que os praticantes se alinhem com essa energia para que ela flua livremente pelo corpo deles e do cliente. Assim, os dois se sincronizam para provocar a cura do corpo, da mente e do espírito. Portanto, os praticantes de Reiki não são realmente curadores no sentido tradicional da palavra. Um praticante de Reiki não cura seu cliente. Na verdade, ele serve de canal para a energia de cura do Reiki. O cliente atrai para si a energia canalizada pelo praticante, que flui até onde for necessário para que ela sirva ao maior bem possível.


    
      OS CINCO PRINCÍPIOS DO REIKI


      Na sua prática, Mikao Usui estabeleceu os cinco princípios do Reiki que ainda são usados hoje em dia por praticantes e mestres do Reiki Usui em todo o mundo. Todos os reikianos aprendem esses cinco princípios nas aulas de nível 1. Eles são:


      Somente hoje, não me preocuparei.


      Somente hoje, não sentirei raiva.


      Somente hoje, realizarei meu trabalho com honestidade.


      Somente hoje, eu me sentirei grato pelas minhas muitas bênçãos.


      Somente hoje, serei gentil com meu vizinho e com todos os seres vivos.


      Recomendo a meditação diária sobre esses princípios. Faço isso pela manhã e à noite, e de vez em quando durante o dia, quando me sinto desequilibrada.


      Mesmo que você não alcance o objetivo de viver cada um desses princípios todos os dias, o importante é a consciência e o esforço de transformá-los em uma orientação para a sua vida. Meditar continuamente sobre esses princípios o ajudará a fazer com que eles se tornem uma parte regular do seu cotidiano.


      Você não precisa decorar as palavras exatas. Na verdade, você até encontrará as mesmas ideias escritas de muitas maneiras diferentes. Porém, em todos os casos o significado é o mesmo:


      Tente não se preocupar.


      Tente não sentir raiva.


      Viva com verdade e integridade.


      Viva com gratidão.


      Viva com bondade e compaixão.


      Se em algum dia você não conseguir, lembre-se do seguinte: todos os dias, e até mesmo todos os momentos, são uma oportunidade para começar de novo e inserir esses princípios na sua vida. À medida que você integra esses princípios ao seu cotidiano, tenha consigo a mesma bondade que você teria com os outros.

    


    DEFININDO CURA


    Antes de discutirmos as maneiras como a energia do Reiki pode beneficiar você e os outros, é importante definirmos cura. Muitas pessoas entendem esse conceito erroneamente, e acham que a única maneira de se curar é se livrando completamente dos sintomas. No entanto, quando falo de cura, não estou me referindo apenas à remoção dos sintomas, muito embora eles realmente possam desaparecer. Na verdade, para mim, cura quer dizer que aquele que recebe a energia se alinhará com aquilo que serve para o seu maior bem possível.


    Em alguns casos, isso pode significar que os sintomas ou condições desaparecem. Em outros, podem ser mudanças físicas, emocionais ou espirituais que servem para o bem maior do cliente, a fim de alinhá-lo com seu propósito de vida. Por exemplo, na minha primeira experiência com o Reiki, apesar de o desaparecimento da minha dor de garganta ter sido um benefício do tratamento de Reiki, a verdadeira cura que ocorreu foi que a energia do meu chacra laríngeo se desbloqueou, e pela primeira vez consegui discutir e compartilhar a minha verdade sobre certas circunstâncias da minha vida. Essa foi a verdadeira cura que aconteceu. O Reiki continua servindo para o meu maior bem possível como professora, curadora energética, autora e comunicadora.


    COMO O REIKI PODE AJUDAR


    Como você pode perceber, enquanto muitas pessoas consideram o Reiki uma modalidade energética que usa as mãos para provocar a cura física, ele também tem outros propósitos importantes.


    O Reiki pode:


    • Remover bloqueios energéticos que o impedem de avançar no caminho da sua vida;


    • Ajudar a resolver questões emocionais ou espirituais, como luto, ressentimento ou baixa autoestima (entre outras coisas);


    • Equilibrar a energia que flui pelos seus sistemas energéticos, que incluem os chacras, os meridianos e a aura (tema discutido no capítulo 3);


    • Ajudá-lo a encontrar soluções para questões mais antigas, oferecendo assistência energética;


    • Proporcionar apoio energético para questões físicas, espirituais e emocionais;


    • Proporcionar cura e apoio energéticos para animais;


    • Proporcionar cura e apoio energéticos para o planeta ou pessoas após desastres naturais ou acontecimentos traumáticos;


    • Fortalecê-lo para que você viva sua vida a serviço do seu bem maior.


    Como usar este livro


    Para canalizar a energia do Reiki, você precisa se sintonizar com ela por meio de um mestre de Reiki que possa lhe proporcionar ensinamentos e sintonizações com o Reiki Usui, seja pessoalmente ou a distância. Este livro tem o objetivo de suplementar seu treinamento com seu mestre de Reiki, que lhe propicia os ensinamentos e as sintonizações dos níveis 1, 2 e 3. Este livro não pode sintonizá-lo, nem tem o objetivo de substituir um treinamento tradicional de Reiki.


    A obra apresenta informações fáceis de entender e acompanhar, organizadas em uma progressão lógica, que pode ajudá-lo a aprender a usar o Reiki na sua prática pessoal ou profissional. Há informações sobre as aplicações práticas e de cura do Reiki. No entanto, você continua sendo responsável pela realização do treinamento e das sintonizações adequadas, preparando, conduzindo e documentando quaisquer práticas comerciais do Reiki em conformidade com a legislação de onde você mora e pratica.


    Na parte 2, apresentarei informações sobre as posições básicas das mãos em uma sessão com imposição das mãos, com o objetivo de aplicar o Reiki nos outros, praticar a autocura e oferecer sessões rápidas quando você não tem tempo para fazer uma sessão completa de imposição das mãos. Após aprender e praticar as posições básicas das mãos, e compreender os símbolos do Reiki e seus usos tanto para a cura pela imposição de mãos quanto para a cura a distância, na parte 3 você aprenderá sobre problemas comuns de saúde de natureza física, emocional, mental e espiritual. Escolhi os problemas de saúde apresentados, porque é sobre eles que as pessoas mais me fazem perguntas como curadora energética e mestre de Reiki, e percebi que as práticas de cura energética foram importantes para me ajudar a resolver esses problemas ou a equilibrar as energias envolvidas. Para cada um deles, apresentarei informações específicas sobre como aplicar o Reiki na pessoa e/ou a distância para ajudar a equilibrar as energias que contribuem para o problema em questão.


    Não sou médica. A discussão nos capítulos a seguir não tem a intenção de diagnosticar qualquer condição nem de substituir o tratamento médico apropriado. Assim, é essencial que você não diagnostique seus clientes por conta própria, e sempre os estimule a buscar o diagnóstico e o tratamento de todos os problemas com um profissional médico qualificado. Seu trabalho com o Reiki com cada cliente tem o objetivo de suplementar o diagnóstico e o tratamento adequados, e este livro é um grande recurso para ajudá-lo a fazer isso. Ele também pode auxiliá-lo a escolher práticas específicas do Reiki, posições das mãos e intenções que facilitam a cura.
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    Aprendendo 
o Reiki


    Ofereço aulas e sessões individuais regularmente para ensinar os vários níveis do Reiki. Minhas aulas e sessões podem ter de uma a 20 pessoas (em um caso, uma aula que dei em uma conferência com mais dois mestres de Reiki teve cerca de 50 pessoas, o que foi bastante incomum). Na maioria das vezes, dou minhas aulas pessoalmente, muito embora também trabalhe com alunos por Skype ou videoconferência. Independentemente da maneira como interajo com meus alunos, o mais importante para mim é propiciar para eles uma base sólida, que permita a compreensão do Reiki, sua história e suas práticas, e também o progresso deles como reikianos seguros, compassivos e competentes. Quando você for procurar um professor de Reiki, esse também deve ser o objetivo dele.


    Você e seu professor


    Existem centenas, ou talvez até milhares, de mestres de Reiki (um termo que você também verá como Shinpiden) com os quais você pode trabalhar. Todos eles ensinam e sintonizam seus alunos de modos um pouco diferentes. Alguns só trabalham com alunos a distância, outros insistem em fazer isso pessoalmente, e também existem aqueles que usam uma mistura das duas opções. Alguns jamais interagem com seus alunos, oferecendo cursos on-line e sintonização a distância. Existem até mestres de Reiki que sintonizam seus alunos sem propiciar nenhum outro treinamento ou informação, presumindo que eles podem usar livros como este para aprender o básico.


    Na verdade, não existe nenhuma maneira “certa” de ensinar Reiki. Embora a Madame Takata tivesse exigências rigorosas para seus iniciados e sobre como eles deveriam ensinar o Reiki Usui Ryoho e sintonizar os outros, à medida que as gerações de mestres de Reiki foram sendo criadas a partir dos 22 mestres originais da Madame Takata, as práticas de ensino e sintonização mudaram. A grande maioria dos mestres de Reiki compartilha certos elementos com os alunos, como a história, as posições das mãos e as técnicas, mas a maneira como os professores fazem isso varia de pessoa para pessoa. No entanto, o fato de que os mestres “devem” abordar essas coisas antes de sintonizar seus alunos não significa que isso sempre aconteça.
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