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				SETE CORES


				Nuvens correm pelo céu,


				galopam em azul, branco,


				e laranja,


				girassóis dizem “bom dia!”


				com voz amarela,


				violetas sorriem em roxo


				no parapeito da janela.


				Salsas e cebolinhas,


				pimentões, manjericão,


				pintam de verde e vermelho


				as mãos do cozinheiro. 
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				SALADA ARCO-íRIS


				Ingredientes:


				1 beterraba crua ralada


				2 cenouras cruas raladas


				¼ de alface fatiado


				1 xícara de ricota temperada com mel e ervas finas


				2 tomates sem sementes cortados em cubos


				Vinagrete de mel:


				⅓ de xícara de azeite


				3 colheres (de sopa) de vinagre balsâmico


				3 colheres (de sopa) de mel


				sal a gosto


				Preparo:


				Monte a beterraba ralada, formando um arco que acompanhe a borda do prato.


				Embaixo, arrume a cenoura, acompanhando a beterraba; em seguida o alface, depois o tomate e por fim a ricota.


				Formado o arco-íris, tempere com o vinagrete e sirva com torradinhas. (Se você quiser colocar mais cores no arco-íris pode usar milho cozido, ovo cozido e picado.)


				Convide o anão que guarda o pote de ouro.
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				NUVENS


				No mundo das fadas


				o sorvete é de nuvens:


				branquinhas como carneiro,


				são nuvens de coco


				para comer


				de janeiro a janeiro.


				Rosadas de sol,


				nuvens de goiabada com queijo,


				amarelinhas, sorvete de girassol,


				sorvete de flor.


				Estenda as mãos até o céu 


				e escolha um sabor.
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