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      Atualmente, a prática da meditação se molda, tendo como base, vários conceitos diferentes, embora, todos busquem o mesmo fim: qualidade de vida.
    

    
      Desse modo, as teorias sobre o assunto e as propostas de cura, espalham-se, dada a instabilidade emocional em que está inserida a humanidade. Diante das facilidades da comunicação, o cardápio de meditação oferece caminhos, aparentemente fáceis.
    

    
      No início, devido ao contato com outras culturas ser restrito a poucas pessoas, e também, por haver certa opacidade no entendimento desses indivíduos sobre a essência dessas culturas a que tinham acesso, a arte de meditar, no ocidente, teve formas controversas.
    

    
      Primeiro foi vendida a ideia de transcendência como algo psicodélico. Mais tarde, ganhou roupagem de religiosidade, o que gerou polêmicas entre crenças religiosas. Agora, na tentativa de desmistificar os conceitos anteriores e dar credibilidade, em busca do lucro, vemos as vendas de muitos cursos que se sustentam em experimentos científicos.
    

    
      Todavia, de nada adiantará ciência, crença, concentração, contemplação, amparo de conceitos e teorias tradicionais, se não houver entrega a si mesmo.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      “Não há necessidade de correr, de esforçar, procurar ou lutar.
    

    
      Apenas sê. Apenas estar no momento, neste lugar é a prática mais profunda da meditação.
    

    
      A maioria das pessoas não consegue acreditar que apenas andar como se não tivesse para onde ir é o suficiente."
    

    
      Thich Nhat Hahn
    

    
      Sobre a autora
    

    
      Sua sabedoria é cuidar de gente.
    

    
      Cuida com poções, encantos, cantos, afetos, acolhimento, presença.
    

    
      Presença que sempre se renova, inova, amplia, a partir de estudos e vivências, harmonizando o saber antigo e o conhecimento contemporâneo.
    

    
      Assim, ela se compõe; e faz curar, renascer todo ser que se permite receber sua presença; seus presentes em forma de benzimentos, aromas, palavras e escuta.
    

    
      Arlete tem a fluidez do ar para transitar entre ciências e essências.
    

    
      Nutridora de novas pesquisas e perspectivas, impulsionando o nascer de buscadores, com os cursos e oficinas que ministra.
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