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			Introducción

			  

			Es importante dejar claro desde el principio que el propósito de este libro es que accedas al autodominio. Forma parte de un plan que el Creador te brinda a través del arcángel Miguel.

			No todos los que lean este libro estarán espiritualmente listos para acceder al autodominio. Tu Yo superior supervisa este proceso y, junto con tus guías, determina si es el momento adecuado para que alcances esta meta. Con este curso es posible que sientes las bases y allanes la senda para acceder al autodominio en otra vida.

			Ni este libro ni Espiritualidad unificada del Creador1 sustituyen los mensajes del arcángel Miguel. Aunque la lectura de estos libros aporte esa mínima comprensión que necesitarás para un proceso tal, los mensajes completarán los detalles que no podamos incluir aquí. Si has leído los libros previos de Ronna, con la lectura de Espiritualidad unificada del Creador entenderás mejor los mensajes cuando vuelvas a leerlos.

			Existe otro recurso que recomendamos encarecidamente. Los planes de estudio de este libro propenden el uso de los ejercicios espirituales que hay desperdigados por todos los libros de Ronna. Aunque logres espigarlos y tenerlos todos en papel, recomendamos la descarga de los audios (de momento solo en inglés), puesto que en ellos aparecen todos los ejercicios que necesitarás. Su uso es mucho más sencillo en formato sonoro y, por muy experto que seas en meditación, ello no mermará tu aprovechamiento de estos audios. Tan solo con escucharlos, ya estarán dando frutos. Están a la venta y disponibles para su descarga en www.StarQuestMastery.com en inglés en la sección de compra de meditaciones del libro Our infinite power. En el futuro podrás encontrarlos en castellano en editorialkolima.com. 

			Además de los ejercicios espirituales presentes en los mensajes, en el libro también aparecen algunos ejercicios. Unos son meditaciones; otros, ejercicios de manual. Algunas de las meditaciones fueron grabadas amablemente por nuestro buen amigo Randall Monk. Gracias, Randall, por prestarnos tu maravillosa voz y experiencia. Las versiones sonoras de estas meditaciones también se encuentran en el audio descargable.

			Hay algo más que, de vez en cuando, encontrarás en este libro: unos apartados que llamamos «vida de Kevin». Si bien Ronna ha contado en sus libros gran parte de su vida, Kevin también atesora experiencias que ilustran puntos concretos. Compartiremos esas experiencias intermitentemente a lo largo del libro y las identificaremos, tal y como hemos dicho, con el título «vida de Kevin». De este modo los lectores sabrán siempre a quién atribuir los textos.

			Vivir este proceso –y culminarlo con el autodominio– no es un objetivo que muchos estén decididos a perseguir. Muy pocos perseverarán el tiempo suficiente para lograrlo. Estos volúmenes se han escrito para que estos últimos dispongan de las mejores posibilidades de alcanzar el autodominio en esta vida.

			Tu moralidad e integridad se verán puestas a prueba continuamente. Lo más probable es que te asalten grandes dudas y que la mayor parte del tiempo te muevas en la incertidumbre. Todo verdadero aspirante se esforzará por superarlas y su perseverancia se verá finalmente recompensada. 

			Sin embargo, te pido que no creas que estos libros te garantizan el éxito ni que el autodominio está garantizado. No se lo podemos garantizar a nadie, pero sí ofrecemos este libro a todo aquel que se sienta preparado. Algunos sí están listos para sumarse a las filas de Yo maestros. Te agradecemos que nos hagas partícipes de este viaje.

			f

			

			
				
					1  Publicado en castellano por Editorial Kolima (2019).

				

			

		


		
			Procedimiento recomendado

			  

			Si de verdad aspiras a acceder al autodominio en los próximos tres a cinco años –siempre y cuando esté dentro de los límites de tu experiencia en esta vida–, te recomendamos un método específico con el que aplicar los medios actualmente disponibles.

			
					Lee el primer libro de esta serie, Espiritualidad unificada del Creador2. Adquirirás unos sólidos fundamentos espirituales con los que entender lo que viene a continuación.

					Procede a una lectura pausada de Nuestro poder infinito, concediéndote tiempo para asimilar las distintas secciones y volver a leerlas si fuese necesario.

					Al mismo tiempo, empieza a leer los mensajes del arcángel Miguel de los libros de Ronna, empezando por En alas de luz3. Prueba a leer uno o dos mensajes por semana.

					Dedica una semana a escuchar las meditaciones guiadas. Escúchalas al menos una vez al día, al menos seis días por semana.

					Haz los ejercicios espirituales del libro a medida y en el orden en que aparezcan, y dedica una semana a cada ejercicio. Si te falta tiempo o si dos meditaciones te parecen demasiado, haz una pausa de la otra serie de meditaciones guiadas. En caso contrario, haz dos ejercicios espirituales diferentes al día durante esas semanas.

					Incorpora cualquier otro recurso que creas necesitar, como otros programas o meditaciones grabadas de Star*Quest, otros libros de Ronna, o cualquiera de los seminarios web o grabaciones de seminarios web de actualidad.

			

			  

			Así empezarás con paso firme. Acompasa la velocidad de este proceso siempre que lo necesites si crees que estás yendo demasiado deprisa, pero NUNCA trates de acelerar el procedimiento ni vayas más rápido de lo que se te recomienda, porque en tal caso corres el riesgo de establecer un desequilibrio perceptible con efectos negativos sobre tu crecimiento y tu vida.

			El procedimiento es «infalible» si sigues el plan establecido; el Yo superior cuidará de ti y, de seguir el «programa», se asegurará de que tengas cuanto necesitas a cada paso. No obstante, si asumes las riendas del proceso y fuerzas la velocidad del sistema, padecerás las consecuencias. En la actualidad, cumplir con el procedimiento permite un progreso mucho más acelerado que en el pasado. No hace mucho, de tres a cinco décadas habrían sido un período razonable; ahora creemos que muchos solo precisarán de tres a cinco años si porfían en su propósito con los medios disponibles. Aunque sea un período ciertamente corto, creemos que es alcanzable con cierta disposición, trabajo duro, paciencia y perseverancia.
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					2  Publicado en castellano por Editorial Kolima (2019).
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			Ejercicios espirituales grabados disponibles para 
su compra y descarga

			  

			En los libros proporcionamos una serie de ejercicios espirituales para aquellos que prefieran leerlos o grabarlos con su propia voz. Los ejercicios disponibles grabados están agrupados en carpetas por libro. Como aparecen en orden de publicación, la carpeta 01 corresponde al libro En alas de luz. Esta es la lista ordenada de los libros:

			01 – En alas de luz4

			02 – La promesa dorada

			03 – Tu búsqueda sagrada

			04 – Que haya luz

			05 – Verdades cósmicas reveladas

			06 – Secretos del autodominio

			07 – Magia y majestad de la humanidad ascendente

			  

			He aquí una lista de los ejercicios que aparecen en los libros y que también están disponibles en inglés en formato audio para descargar desde la página web www.StarQuestMastery.com:

			01_01 Limpieza de tu energía, pg. 52

			01_02 Resolver los problemas de nuestras relaciones, pg. 84

			01_03 Crea tu realidad perfecta, p 99

			01_04 Espada de la voluntad divina, pg. 122

			01_05 Cruz de espíritu y materia, pg. 131

			01_06 Rotura de acuerdos, pg. 140

			01_07 Reintegro de energías fracturadas del alma, pg. 153

			01_08 Diosa divina, pg. 169

			01_09 Liberación de energías negativas dañadas, pg. 184

			01_10 Perspectivas de importancia crucial, pg. 218

			  

			02_01 Pirámide diamantina, pg. 20

			02_02 Purificación del subconsciente, pg. 30

			02_03 Energía cósmica para el mundo, pg. 44

			02_04 Bola de cristal de luz, pg. 68

			02_05 Ejercicio del espejo, pg. 96

			02_06 Pirámides de cristal de diamante, pg. 125

			02_07 Fusión con el Yo divino, pg. 159

			02_08 Cristales simiente, pg. 181

			02_09 Ceremonia de la luna llena, pg. 220. Escucha y luego pasa al siguiente ejercicio:

			02_10 Puerta mágica, pg. 271

			02_11 Ejercicio de energías de los chacras, pg. 290

			02_12 Seis meses restantes, pg. 303

			02_13 Una reunión espiritual, pg. 310

			02_14 Una afirmación diaria, pg. 390

			02_15 Afirmación para usar en Yo Soy Presencia, pg. 392.

			02_16 Meditación en los reinos superiores, pg. 399

			02_17 Una trinidad de espíritu, pg. 409

			  

			03_01 Meditación matutina, pg. 38

			03_02 Meditación vespertina, pg. 41

			03_03 Pirámides duales de luz, pg. 46

			03_04 Apertura de los siete sellos, pg. 60

			03_05 Cofres de tesoros, pg. 64

			03_06 Sintonización de la conciencia espiritual, pg. 82

			03_07 Afirmaciones diarias, pg. 88

			03_08 Centro comercial cósmico, pg. 90

			03_09 Pirámide de energía, pg. 92

			03_10 Flujo de luz divina, pg. 124

			03_11 Rayo de luz, pg. 134

			03_12 Reunificación de los Yoes espirituales, pg. 149

			03_13 Espada de siete virtudes, pg. 158

			03_14 Meditación con respiración infinita, pg. 170

			03_15 Entrar en equilibrio, pg. 199

			03_16 Ejercicio en estado alfa, pg. 209

			03_17 Tu rayo personal, pg. 223

			  

			04_01 Célula divina del núcleo diamantino

			04_02 Perspectiva importante, pg. 39

			04_03 Pirámide de luz, pg. 93

			04_04 Algunas verdades universales, pg. 101

			04_05 Meditación de la energía terrestre, pg. 137

			04_06 Transmutación de karma negativo, pg. 161

			04_07 Perspectivas importantes para despertar el maestro interior, pg. 202

			04_08 Columna de ascensión de luz, pg. 211

			04_09 Activa tu célula divina, pg. 220

			04_10 Pirámide de soluciones, pg. 241

			04_11 Consejo de luz, pg. 313

			04_12 Credo de la Nueva Era, pg. 324

			05_01 Liberación de energías del pasado, pg. 22

			05_02 Ciudades celestiales de luz, pg. 28

			05_03 Mejora de la energía para manifestarse, pg. 65

			05_04 Iniciación en la orden de las legiones de luz del arcángel Miguel (opcional), pg. 105

			05_05 Flor de la vida, pg. 153

			05_06 Espejo de perdón, pg. 210

			05_07 Madre divina, pg. 224

			05_08 Abundancia infinita, pg. 317

			05_09 Apertura de los siete sellos, pg. 355

			05_10 Reclamación de tu conexión divina, pg. 362
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			La intención

			  

			La intención principia el camino del cambio y la realización espirituales. La intención gobierna la nave; centra la energía espiritual en aquello que queremos lograr, hacer o ser. Como es una facultad espiritual importante, abordaremos su funcionamiento y el modo de empezar a emplearla, si es que no lo estás haciendo ya.

			  

			¿Qué entendemos por intención?

			  

			A nivel básico, por intención entendemos una elección o toma de decisión, así como la plasmación de dicha elección en el pensamiento consciente durante cierto tiempo específico. La elección o decisión no es sino un proyecto, un guion de lo que deseamos en nuestras vidas. La intención convierte ese guion en una petición y, al incorporar sentimiento y emoción, se insufla al universo la energía que precisa de nosotros para iniciar el proceso que manifieste dicha intención en nuestra vida física.

			Se requiere intención para establecer las condiciones espirituales adecuadas con que manifestar a lo que aspiramos en nuestras vidas, pero recuerda: lo que exigimos no solo puede ser correcto para nosotros a nivel personal. Por eso, ese guion, ese proyecto, debe incorporar, como parte de la búsqueda, lo que exigimos para nuestro bien supremo y para el bien supremo de todos (y que, en origen, son la misma cosa).

			  

			Verdades cósmicas reveladas, pg. 299:

			Benditos aquellos de vosotros que habéis conformado vuestra voluntad con la de nuestro Dios Padre Madre por el bien supremo de todos. El poder divino interior se activará con la intención amorosa, o permanecerá estático, inactivo e indolente.

			  

			La intención sirve sobre todo para manifestar cosas o estados en el plano físico. Te daremos algunos puntos de partida y, si deseas conocer la intención a nivel más profundo, recomendamos la lectura del libro de Randall Monk Herramientas maestras de vida para la era de la ascensión.

			  

			¿Cómo aplicar la intención?

			  

			Aplicar la intención es bastante sencillo. Primero, emplea la información sobre la manifestación de Espiritualidad unifica del Creador para dejar claro y por escrito lo que deseas incorporar a tu vida, o cómo quieres que sea tu vida. Cada paso de ese camino incluirá alguna versión de «para nuestro bien supremo y para el bien supremo de todos», tras lo cual estarás listo para aplicar tu intención en los siguientes pasos del procedimiento.

			En caso de que los necesites, estos son los pasos básicos de la manifestación:

			
					Determinar o visualizar lo que quieres manifestar y ponerlo por escrito y con detalle.

					Incorporar energía de tus sentimientos y emociones, y establecer la intención que se manifestará en tu vida.

					Ceder todo al Yo superior, a tus guías y al universo para que la situación se desenvuelva.

					Emprender la acción, según hayas sido guiado, para manifestar tu objetivo en el mundo tridimensional.

			

			  

			Para aplicar la intención, que tu corazón sepa que la incorporas a la vida. Guarda ese discernimiento en tu corazón durante el proceso e incorpora emoción para proveer energía. La intención provee los cimientos de las emociones y sentimientos, necesarios para estimular la manifestación, igual que un cohete precisa de una rampa de lanzamiento. Son estos cimientos sobre los que se edifica el resto del procedimiento.

			En la manifestación, el término «intención» conlleva varios niveles de significado. Cuando estableces la intención, lo primero que comunicas al universo es: «sí, quiero esto en mi vida». Otro ámbito de la intención es la certeza que imbuirás a tu vida –o esa voluntad un tanto mejor–, siempre que lo que pidas sea para tu bien supremo y para el bien supremo de todos.

			Aplicada de este modo, la intención constituye parte de la energía de nuestro Dios Padre: un firme y declarado esfuerzo de manifestación. Como es de imaginar, nuestro Dios Padre no siente ninguna duda al crear, y esa es la energía de la que te nutrirás al establecer la intención; te estarás nutriendo de la fuente de la Creación. Si te nutres de la Creación y aplicas las leyes universales de manifestación, no habrá dudas de manifestación. A eso nos referimos cuando hablamos de «certeza», a que aparecerá lo que desees manifestar.

			Sin embargo, hay diversas razones por las que este procedimiento puede no funcionar, aunque ninguna emanará del procedimiento si este no se altera. Veamos algunas de las razones por las que las cosas no se manifiestan, incluso cuando se sigue correctamente el procedimiento:

			  

			
					Lo que has pedido no era el bien supremo.

					Todavía no se ha manifestado. Ten paciencia, porque el universo se rige por su calendario, no por el nuestro.

					Tus acciones no se rigen por el Yo superior ni por los guías.

					Tu mente subconsciente tal vez haya concebido ideas o sentimientos que actúan contra tu intención. Esas ideas y sentimientos subconscientes sabotearán el procedimiento.

					Asegúrate de que los sentimientos y emociones que empleas como energía impulsora se basan en el amor incondicional.

			

			  

			Programando tu destino, pg. 58:

			Maestro es alguien que convierte el conocimiento en sabiduría. Cuando tal sabiduría se combina con poder de intención, se obran milagros.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 43:

			Cuando tus intenciones contienen sabiduría, están revestidas de amor e imbuidas de pureza, devienes una poderosa fuente de energía del Fuego Sagrado.

			  

			Existe una razón por la que queremos compartir estas ideas sobre la intención al inicio de este libro. Responden a que mucho de lo que sucede a partir de este punto depende de la intención, y queremos que comprendas la intención y te sientas realmente cómodo aplicándola, para así optar a una mejor oportunidad de acceder al autodominio.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 43:

			Aprende a acceder al silencio del Yo para conectar con el espíritu. Tu Yo superior y tu Yo divino esperan que te nutras del flujo de luz mágica de la conciencia divina. Todo cuanto tienes que hacer es declarar tu intención y luego practicar accediendo al silencio y a la quietud interior con el fin de despejar las vías y reforzar la conexión ya existente: una conexión que se ha atrofiado por desuso o uso inapropiado.

			  

			Magia y majestad, pg. 110:

			Sea lo que fuere que asumas como verdad, se integrará y aplicará en tu vida mediante intención centrada y acción. Discernimiento/intención centrada en el corazón/acción deliberada se plasman en manifestación positiva.
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			La importancia de la espiritualidad en la vida cotidiana

			  

			Una vez hayas decidido dedicarte seriamente a la consecución del autodominio, también habrás decidido centrar tu vida en la espiritualidad. Así es como debe ser, porque cualquier cosa que no sea una poderosa atención no será suficiente para la consecución del autodominio. El éxito llevará tiempo, esfuerzo y dedicación, y por eso la espiritualidad tiene que integrarse totalmente en tu vida.

			Eso no significa que tengas que ir por ahí anunciando a todo el mundo tu dedicación a la espiritualidad. Pero sí significa que tus opciones y acciones emanarán de los cimientos de tu conciencia espiritual. Significa vivir de acuerdo a la ley espiritual, por lo que tu forma de vida será un ejemplo en el que se fijarán los demás. Significa optar por identificar lo divino en ti mismo, en los que amas, en tus conocidos y en el mundo que te rodea.

			Es menos complicado de lo que parece en la superficie. Recuerda que estás principiando desde tu verdad, y no desde la verdad; luego nadie tiene que estar de acuerdo contigo ni debes convencerlo de que tu punto de vista es acertado. Porque es acertado para ti, pero no necesariamente para nadie más. Así eres libre de manifestar espiritualidad en tu vida de acuerdo a tus directrices sin necesidad de crearte una imagen ni abrigar expectativas de que alguien más te comprenda o esté de acuerdo contigo.

			Tu verdad deviene fundamento sobre el que edificar tu vida espiritual. No te limitarás a incorporar unas cuantas prácticas espirituales en tu vida, sino a edificar tu vida sobre la conciencia espiritual. Veamos unas cuantas ideas para hacerlo:

			
					Avanza con los ejercicios espirituales del arcángel Miguel y sé vehículo de tu verdadero Yo Espiritual.

					Siempre que elijas una opción o adoptes una decisión, tómate tu tiempo y plantéate por lo menos tres de estas preguntas: 1) ¿Está de acuerdo con la ley espiritual, incluyendo la ley de inocuidad? 2) ¿Es para mi bien supremo y para el bien supremo de todos? 3) ¿Es necesaria? Cualquier opción que cumpla esos tres criterios está basada en la espiritualidad y se puede implementar con seguridad.

					Importante: ¡Vive tu vida! Vive tu vida como harías normalmente, sustituyendo todas las ideas, decisiones y opciones que no pasen estas pruebas por otras que sí lo hagan.

			

			  

			La aplicación de estos pocos elementos sencillos ayudará a que tu vida discurra por una senda espiritual sin demasiado esfuerzo por tu parte, ya que vivir de este modo deviene más fácil con el paso del tiempo. Estos pasos probablemente se tornen automáticos tras una frecuente y consistente aplicación.

			  

			La promesa dorada, pg. 274:

			Tus relaciones y tu entorno doméstico son ámbitos estupendos para la experimentación, por las posibilidades que ofrecen para que avances rápidamente en tu crecimiento espiritual. Tus seres queridos reflejan en ti lo que necesitas afrontar y resolver, tus propios miedos e incompetencias. 

			  

			La promesa dorada, pg. 278:

			Las acciones positivas fruto del amor comportan resultados armoniosos y beneficiosos. Las acciones negativas fruto del miedo causan tensión, dolor y sufrimiento.

			  

			Espiritualidad y religión

			  

			Si en la actualidad eres feliz estando comprometido con alguna organización religiosa, no hay necesidad de que la abandones por tu elección de una vida espiritual, a menos, claro está, que tu estilo de vida actual entre en conflicto con esa nueva y emergente perspectiva espiritual, en cuyo caso quizá tengas que elegir una a expensas de la otra, porque hay demasiada tensión en tu vida y en la de quienes te rodean al tirar de ti en muy distintas direcciones. En tales circunstancias, obedece a tu corazón, te guiará por la senda de la verdad y acabarás siendo mucho más feliz por seguir dicho camino, aunque resulte duro al principio.

			  

			La promesa dorada, pg. 315:

			La espiritualidad trasciende a todas las religiones y conecta toda alma con su verdad divina. La espiritualidad ama y abraza la vida, y a nadie condena ni rechaza. El espíritu actúa en el marco de las sagradas leyes universales, que son inmutables. Y la esencia de esta ley es el amor, el amor a uno mismo y a todas las creaciones de Dios.

			  

			La promesa dorada, pg. 316:

			Uno puede ser religioso y no espiritual, pero no es posible ser realmente espiritual y no asumir lo bueno de todas las religiones y personas, apreciándolo y dejando que todos expresen su espiritualidad de factura única. Apreciarás la chispa de lo divino en todos y todas las cosas, e incorporarás y se manifestarán en ti los maravillosos atributos del Creador a medida que te conviertas en ejemplo vivo para emulación de los demás.

			  

			Nuestras opciones generan tu vida

			  

			Todo cuanto haces, piensas o dices tiene algún impacto en tus condiciones vitales. Es tu mundo interior el que establece el trabajo preliminar y ayuda a conformar lo que sucede en tu mundo exterior. Son muchas razones y abordaremos unas pocas. El punto clave es que eres más responsable de lo que crees de las condiciones actuales de tu vida.

			Desde una perspectiva física tridimensional, emociones e ideas siempre influyen en nuestras acciones. Si nuestras ideas y emociones son siempre negativas, al menos parte de nuestras acciones también lo serán, y probablemente dichas acciones negativas obtengan resultados negativos. Una perspectiva espiritual negativa no hará sino empeorar las cosas. Una perspectiva negativa –acompañada de ideas, emociones y acciones negativas– genera mucha energía negativa que proyectamos en el universo. El principal problema es que, como seres espirituales que somos, también somos magnéticos, con lo cual la energía que emitimos al universo atrae más de esa misma energía hacia nosotros y a nuestras vidas. Dicha atracción de energía negativa es contraria a cuanto deseamos.

			Por suerte, también lo contrario es cierto. Si nuestras ideas y emociones son positivas y de naturaleza espiritual, y se acompañan de acciones positivas, entonces emitiremos energía espiritual positiva también magnética, y atraeremos más energía espiritual positiva a nuestras vidas. Sin duda esta elección es mucho mejor.

			El mejor rumbo es evidente y simple. Asumir solo acciones espirituales positivas es lo más sencillo del procedimiento, y cualquiera puede hacerlo. Adquiere la costumbre de hacer una pausa antes de actuar o reaccionar; cerciórate de que esa acción responde bien a las tres preguntas planteadas arriba y procede con esa acción solo si cumple dichos criterios.

			Cambiar las emociones e ideas puede llevar más tiempo, y querrás estar seguro al iniciar el procedimiento presentado en Espiritualidad unificada del Creador, centrado en controlar el ego. Controlar el ego es un paso necesario, porque es la fuente de tus ideas y emociones negativas. Una vez hayas domado tu ego, podrán brotar y florecer en plenitud las verdaderas emociones espirituales.

			  

			Que haya luz, pg. 246:

			Todos y cada uno de los días proyectas formas de pensamiento, sentimientos e intenciones que influirán y edificarán tu realidad de mañana. Si no te gusta lo que has creado y lo que experimentas, cambia de actitud, sintoniza tus ideas con una frecuencia superior y contempla cómo tu mundo cambia a mejor.

			  

			Magia y majestad, pg. 100:

			¿Qué tipo de mundo has construido con tus persistentes formas de pensamiento? ¿Qué ejemplo has sido para tu pareja, hijos y seres queridos? ¿Proyectas una sensación de orgullo propio, una conciencia de cuán precioso es el regalo de la vida? ¿Sirves de ejemplo en tu afán por perfeccionar tus mil y una facetas?

			  

			Tu búsqueda sagrada, pg. 216:

			Tu cometido es dar con tu máxima verdad y decidirte siempre por las opciones más elevadas. De la abundante información que se te ofrece deduce lo que te resulte cierto, pues vivirás de acuerdo con lo que aceptes como verdad. Acepta solo aquello que haga cantar tu corazón y genere expansión y bienestar, es decir, solo lo que sea capacitador y no limitativo.

			  

			Otros factores de esta «ecuación» son las opciones que eligen otras personas y tienen un impacto en tu vida. Tales opciones a menudo proceden de gente cercana –familia y amigos–, aunque no siempre es el caso. Aunque haya una enorme cantidad de cosas que otros pueden hacer para influir en tu vida, es importante entender que la única influencia real que ejercen esos acontecimientos, con independencia de lo que parezca, es sobre tus circunstancias vitales. Ninguna 

			de estas cosas afectará a la energía que emites, a menos que lo permitas. Ninguna de estas cosas por sí solas afectará a la energía que atraes magnéticamente, a menos que lo permitas. Luego tu mejor opción es evidente: mantente centrado, equilibrado; sigue emitiendo energía espiritual positiva y continuarás atrayendo hacia ti energía positiva, con independencia de las circunstancias a las que te hayas de enfrentar.

			  

			Que haya luz, pg. 51:

			No sabes cómo te pueden ayudar tu alma y tu Yo espiritual hasta que estableces ese vínculo y recuperas la armonía con el Yo multidimensional. Te protegerá de accidentes al urgirte a tomar otro camino o irte un poco antes o más tarde de lo habitual. Planificará las circunstancias, por lo que siempre estarás en el lugar correcto en el momento apropiado. Te ayudará a dilatar o acortar el tiempo a fin de que vivas tus experiencias cotidianas con gracia y facilidad. Estrecharás lazos con los miembros de tu familia del alma, o con quienes tengas algo importante que compartir. Te inspirará y ayudará a abrir las compuertas de la abundancia y a manifestar tus mejores visiones cuando estén alineadas con el máximo bien común. Manará sin esfuerzo un pensamiento inspirado y unas ideas creativas frescas mientras te sirves a ti mismo y a otros, convertido en cocreador de cuanto es armoniosamente hermoso, afectuoso y del orden más alto.

			  

			Que haya luz, pg. 86:

			Busca siempre la libertad y la verdad para ti y también para los demás.

			  

			Verdades cósmicas reveladas, pg. 93:

			Recuerda, al infundirte luz de espíritu, esta influye en todo y en cuantos te rodean. A medida que tu luminosidad crece y se expande, atraerás a más personas de mentalidad similar a tu esfera de conciencia.

			  

			Tu vida presente es vida espiritual y ejemplo para otros 

			  

			No es necesario un cambio total de vida y forma de vivir para avanzar en el progreso espiritual. Tu vida seguirá asociada a aspectos normales, como la familia, amigos cuya compañía te es beneficiosa, tu trabajo, las obligaciones domésticas, tus aficiones y diversiones. Notarás que empiezas a evitar personas o actividades que impregnan tu vida de negatividad. Eso es bueno. Algunos detalles quizá cambien, pero tu vida seguirá siendo en gran parte la misma. Eres tú quien será distinto y ciertos aspectos de tu entorno también serán un poco distintos. Tu vida servirá de ejemplo a otros y te verás atraído por personas cuyas vidas pueden ser un ejemplo para ti. Desearás la compañía de personas de mentalidad afín y te resultará útil aceptar ese cambio y estar en paz con él. Dicho cambio es para tu provecho y también beneficia al todo.

			Estos cambios facilitan el crecimiento de tu perspectiva espiritual, y ese crecimiento prosigue por la sinuosa senda que hemos emprendido al volvernos más espirituales. Todo cuanto piensas, sientes, dices y haces se incorpora como energía espiritual positiva o negativa a tu firma energética y se transmite al mundo que te circunda. Ideas poderosas con emociones poderosas aportan mucha más energía que las ideas fugaces, y por eso tus objetivos espirituales se mantendrá centrado y equilibrado. De ser así, tu energía será estable 

			y positiva, y no estarás insuflando energía espiritual negativa a tu campo o mundo circundante. Recuerda que somos seres espirituales magnéticos, por cuanto toda energía que trasmitas captará más energía de la misma (o parecida) frecuencia al retornar a ti. Por eso la espiritualidad es importante en tu vida, y también es una razón realmente buena para apartar el ego y la negatividad.

			  

			Verdades cósmicas reveladas, pg. 316:

			Vosotros, las semillas estelares, estableceréis los nuevos baremos de conducta, y otros querrán emularos y adoptar esa nueva filosofía vital; en consecuencia, que os centréis en lo correcto en vuestro mundo y propendáis a lo mejor para quienes os rodean tiene una tremenda importancia, puesto que es lo que reforzaréis. Podéis cambiar el mundo que os rodea, un pensamiento cada vez.

			  

			Verdades cósmicas reveladas, pg. 333:

			Cuando adoptas las opciones morales más elevadas, tu alma infunde el rapto del inagotable amor divino, que se acumula en tu corazón sagrado.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 28:

			Posees capacidad para crear o convertirte en cualquier cosa que te imagines, siempre que esté en armonía con tu designio divino. Cuentas con maravillosos haces de luz de información almacenada en tu mente sagrada, a la espera de ser convocados. Enseñar con el ejemplo es una de las formas más eficaces de mostrar a los demás cómo llegar a ser dueños de su propio destino. Aspira siempre al máximo resultado por el bien de todos y no te desviarás de tu camino.

			  

			Magia y majestad, pg. 80:

			El miedo y una personalidad dominada por el yo y los deseos son tus mayores enemigos. Tal y como se ha explicado en anteriores mensajes recientes, los acontecimientos negativos y estresantes que experimentas en este período se activan desde dentro para que erradiques y refines una legión de condicionamientos negativos del pasado. Se establecen pruebas y situaciones de tolerancia y discernimiento para reconocer y admitir cualquier patrón de pensamiento dañino y restrictivo del que tal vez no te apercibas a nivel consciente.
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			Limpieza de energías 
negativas y dañadas

			  

			Es importante limpiar la energía negativa de nuestro campo energético y también la negatividad de nuestros pensamientos, emociones y acciones. La negatividad del campo energético es más «densa» que la energía espiritual positiva, por lo que «lastra» nuestro espíritu. La energía negativa, al ser de una frecuencia más baja, se manifiesta como oscuridad en nuestro campo y ensombrece nuestra luz espiritual. Por eso, parte de nuestro proceso de crecimiento espiritual se asegurará de que limpiamos la energía negativa de nuestro campo energético.

			Se distinguen aquí dos aspectos. Uno es dejar de añadir energía negativa. Las recomendaciones que hicimos en Espiritualidad unificada del Creador acerca de restringir el ego, y las sugerencias de la sección previa acerca de la importancia de la espiritualidad te ayudarán a reducir el grado de energía espiritual negativa que incorporas a tu campo energético a lo largo de la vida. Asimismo, compartiremos más sugerencias útiles sobre este tema en el resto del libro. El principal interés de esta sección es la limpieza de la energía negativa de tu campo energético.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 112:

			En el cuerpo de todas las personas hay cristales oscuros subatómicos que resuenan por formas de pensamiento de frecuencia más baja. Dichos cristales contienen residuos negativos creados y vueltos a crear a lo largo de muchas vidas, algunos de los cuales son patrones negativos heredados que trajiste contigo a la forma física para que se curasen.

			  

			Limpieza de la energía negativa con ejercicios espirituales

			  

			El arcángel Miguel nos ha entregado varios ejercicios para limpiar energías negativas. Hemos grabado esos ejercicios para que los apliques como meditación guiada. Si estás siguiendo el programa de los ejercicios espirituales de la sección previa, entonces tendrás este apartado bien cubierto, y la información de esta sección te ayudará a comprender para que obtengas más provecho del procedimiento. Si no estás usando meditaciones grabadas, entonces te daremos unos pocos procedimientos abreviados que puedas incorporar a tu estilo de meditación. Aunque es probable que sea más provechoso para ti seguir el programa de meditaciones grabadas, puede que algunos lectores quieran hacer las cosas de un modo un poco diferente.

			He aquí los fundamentos básicos que puedes usar para establecer tu propia meditación:

			
					Aprende a visualizarte en forma de energía. Centra la atención en los chacras, empezando por el chacra del plexo solar.

					Observa la energía que rodea el chacra y busca zonas más oscuras o ensombrecidas que el resto del área circundante.

					Mira a la penumbra aislarse y separarse del campo energético. Observa mientras la llama violeta transmuta de nuevo esta energía en positiva.

					Continúa liberando y transmutando energías negativas hasta que sientas que es hora de parar. Repara en el rayo de luz dorada y blanca que atraviesa tu chacra de la estrella del alma y penetra el área que has limpiado. Observa la luz dorada y blanca llenando el vacío.

			

			  

			El chacra del plexo solar es el punto más habitual de conexiones de energía negativa, producto de conectar con otras personas mientras el ego domina nuestras vidas. Esas conexiones a menudo reportan energía negativa y, mientras estamos en manos de ese ego, nos entretenemos creando energía negativa. Emitimos hacia fuera parte de esa energía negativa y parte se queda dentro de nosotros, aunque hay que limpiarla toda como parte de nuestro proceso de crecimiento espiritual. La limpieza de esas energías, también llamadas «fragmentos», es lo que hacemos cuando seguimos el procedimiento expuesto arriba, o cuando hacemos los ejercicios dados por el arcángel Miguel.

			Después de limpiar una tanda, atraemos más fragmentos hacia nosotros (bajo el control del Yo superior, luego no es un procedimiento de nuestra mente consciente) y limpiamos la nueva remesa de energía negativa repitiendo los ejercicios. Por eso necesitamos hacer esto más de una vez. No estamos limpiando la misma energía una y otra vez, sino fragmentos que han «vuelto a casa» desde la última vez que los limpiamos.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 196:

			Primero de todo, céntrate en los fragmentos que has creado y que resuenan con patrones de frecuencia más baja que los tuyos. Estos fragmentos de frecuencia más baja se integran de manera diferente que las facetas del Yo superior. Estos fragmentos, creados por adicciones y hábitos negativos, y por formas de pensamiento distorsionadas a lo largo de muchas vidas pasadas, se curarán y «amarán en libertad» por medio de tus intenciones, acciones y cambios positivos de actitud y hábitos. Este proceso inicial suele generar todas las pruebas, juicios y trastornos en la vida de una persona, hasta que se recupera gradualmente el equilibrio y la armonía en el mundo de tercera dimensión.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 205:

			Cuanto más rápido neutralices o armonices los rasgos negativos de tu personalidad, más rápido emergerá tu potencial divino o Yo maestro. Solo entonces tendrás acceso a todo tu potencial como maestro cocreador en los planos físicos de la existencia.

			  

			  

			Magia y majestad, pg. 107:

			Es importante entender que –aunque ya no recuerdes tus errores pasados o las ideas y acciones que te desequilibraron–, hasta que no se reconozcan y transmuten esas formas negativas de pensamiento, esas energías siguen presentes en tu estructura celular esperando ser rectificadas para recuperar la armonía interior.

			Un aspecto que hay que mencionar es que la supresión de la energía negativa, producto de nuestros pensamientos, emociones y acciones, influye en el modo en que recordamos hechos pasados. Elementos que habíamos recordado negativamente empezarán a percibirse como neutros al recordarlos. Estamos limpiando la energía negativa para que lo que quede en la memoria sea simplemente nuestro registro interno de los acontecimientos, tal y como percibimos su ocurrencia. Hallarás cada vez menos emociones negativas asociadas a esos acontecimientos, y eso es perfectamente normal en este proceso. En cierto sentido estás formateando la memoria de un hecho pasado eliminando toda la energía negativa y volviéndolo un acontecimiento neutro, o incluso positivo. Sí, positivo: apreciarás lo bueno que se derivó del hecho pasado sin negatividad, de un modo que formatee eficazmente tu memoria y despeje el camino de tu futuro como ser humano o espiritual.

			  

			Que haya luz, pg. 215:

			Es importante recordar que todo lo pasado es «memoria». Cambia la memoria o la interpretación de un hecho pasado y convertirás ese pasado en recuerdos positivos. El pasado es el que ha hecho de ti lo que eres hoy, luego ¿por qué no seleccionar solo lo mejor del pasado y reforzarlo y aclamarlo como parte del Tú «futuro»?
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			Cómo se manifiesta la energía negativa en síntomas físicos

			  

			Nuestro cuerpo físico está integrado inseparablemente en nuestro campo de energía espiritual. Por eso, la energía negativa de tu campo acarrea efectos físicos negativos para el cuerpo si está el tiempo suficiente antes de limpiarse. Cualquier parte del cuerpo físico está conectada con el campo de energía y nuestro cuerpo elemental nos puede informar de cuándo las cosas se tuercen.

			Los cuatro sistemas inferiores del cuerpo que el arcángel Miguel menciona con frecuencia en sus mensajes –los cuerpos físico, emocional, mental y etérico– representan distintos márgenes de frecuencia de energía espiritual, si bien todas estas frecuencias se integran en la parte de nuestra alma que vive aquí en el mundo físico. Tal vez llamemos a cada cuerpo de distinta forma, y tal vez los describamos como si fuesen elementos totalmente separados; sin embargo, cada cuerpo sigue siendo una porción del alma que vive aquí en la Tierra. Lo que son distintas son las frecuencias de energía espiritual que conforman cada cuerpo, sea físico, emocional, mental o etérico. Concibe el alma como un pastel en el que cada uno de los cuerpos inferiores conforma una capa diferenciada de la tarta, siendo la capa inferior la frecuencia de energía más baja (o «más densa»).
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			La energía negativa influye en nuestro bienestar

			  

			Una vez que la energía negativa penetra en cualquiera de las capas, sea una acción, una emoción o pensamiento negativos, sea una conexión negativa generada por otra persona, entonces hay que limpiarla o podría atraer más energía negativa. Si sigues desprendiendo negatividad, este depósito de energía por supuesto atraerá más energía negativa y seguirá creciendo.

			Todas las partes de cualquier nivel del campo energético se conectan con alguna parte del cuerpo, y la energía negativa actúa como una barrera. Esa barrera reduce el grado de energía espiritual que penetra en esa parte del cuerpo. Aunque la mayoría de la gente no sea consciente de ello, la energía espiritual es un nutriente esencial que el cuerpo necesita para vivir y estar en grado óptimo. En la forma de conciencia, la energía espiritual nos hace ser quienes somos; cuando la energía espiritual recorre el cuerpo físico, activa el sistema glandular y las glándulas segregan hormonas esenciales para nuestra supervivencia. Esa energía negativa en ocasiones inhibe la correcta función de las glándulas, y nuestro cuerpo sufre porque no tiene suficientes hormonas, o porque las hormonas sufren daños y no actúan adecuadamente.

			Por favor, ten presente que este sistema contiene muchos más detalles y matices. Sin embargo, este es su funcionamiento básico y el tiempo que permanezca desequilibrado influirá significativamente en el modo en que el cuerpo reaccione. Si el tiempo es breve, no es probable que experimentes síntomas. Si se prolonga un poco más, es muy probable que empieces a notar que algo no está bien, que sientas la «enfermedad». Si se prolonga un poco más, es probable que empieces a sentir síntomas en la glándula o glándulas afectadas por la energía negativa. Si dura un poco más y tu cuerpo agota su capacidad de adaptarse, entonces es cuando se manifiesta la enfermedad.

			Como ves, la energía negativa tiene un impacto significativo sobre nuestro bienestar, luego es mejor limpiar cualquier energía negativa que se manifieste en nuestro campo energético, y si es posible antes de que genere un problema real.

			Antes de proseguir, existe otro aspecto secundario: en ocasiones, superar una dolencia o enfermedad es una senda que hay que tomar para equilibrar el karma. En tal caso, es necesario vivir el proceso de curación con los medios apropiados. Acuérdate de ello cuando la curación espiritual parezca no tener un efecto positivo real y duradero. En esos casos, es probable que otros medios curativos formen parte del proceso; aplica todos los recursos médicos a tu alcance y opta por los recursos que sean necesarios para ponerte bien.
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			La llama violeta

			Quienes habitan en las dimensiones inferiores son los únicos que generan energía espiritual negativa. Toda la negatividad del mundo es producto nuestro. Siempre que tenemos emociones o pensamientos negativos, o emprendemos acciones negativas, estas se incorporan al fondo de energía negativa creada por la humanidad. Esa es en parte la razón por la que alcanzar un equilibrio espiritual y actuar solo por el bien supremo es tan importante para nosotros como seres espirituales.

			Por suerte, el Creador nos ha otorgado varias formas de enmendar el error, y una de ellas es la llama violeta, también llamada séptimo rayo. La llama violeta es energía divina pura, aunque es solo una porción de ella y no el espectro completo de la energía divina. Uno de sus principales propósitos es que cambiemos la energía negativa que hemos creado por energía espiritual positiva o neutra. Es un proceso que el arcángel Miguel llama transmutación.

			Usamos la energía del rayo violeta para cambiar –o transmutar– energía negativa, de modo que «limpiemos» las dimensiones inferiores. Esto tiene diversos efectos positivos:

			
					La transmutación de energía negativa tiene el efecto de elevar la frecuencia de la energía espiritual de las dimensiones inferiores.

					La reducción del grado de energía negativa limita el efecto «barrera» que esta energía ejerce sobre la energía espiritual de frecuencias superiores. Por tanto, menos energía negativa en las dimensiones inferiores significa que más energía espiritual de frecuencia más alta penetra la barrera.

					A medida que penetre una mayor cantidad de energía de frecuencia más alta, podremos usarla para elevar la frecuencia de nuestra firma energética, siempre y cuando se use con intención, sabiduría y positivamente.

					Esta energía adicional también está disponible para ser «activada» y, por tanto, a disposición de los ángeles y otros seres espirituales que están aquí para ayudarnos. Te contaremos más sobre ello en una sección posterior de este libro.

			

			  

			Secretos del autodominio, pg. 82:

			La llama violeta se compone de la llama azul iridiscente de los atributos divinos de nuestro Dios Padre –voluntad, poder, propósito– y también de la llama rosa iridiscente de los atributos divinos de nuestro Dios Madre: amor, compasión, iluminación y sabiduría. Juntos, los dos colores radiantes crean una llama violeta iridiscente que es uno de los poderes del «YO SOY» que le fueron otorgados a la humanidad. Sin embargo, se invocará para activar sus poderes transformadores. La llama violeta sagrada es energía divina pura, un componente integral de las partículas adamantinas de luz o vida del Creador.

			  

			Como energía divina, la llama violeta fluye por nosotros de forma natural cuando hemos limpiado la suficiente energía negativa. La serie de ejercicios espirituales que recomendamos con anterioridad comprende ejercicios que limpian energías negativas y emplean la llama violeta para transmutar esas energías (lo que recuerda mucho a limpiar la contaminación). Esa es una de las razones por las que, para acelerar tu crecimiento, recomendamos encarecidamente el uso de los ejercicios espirituales grabados.

			Lo que es único de la llama violeta es que fluye por nosotros solo en frecuencias y dimensiones espirituales superiores. La Tierra está imbuida de una tremenda reserva de energía de la llama violeta, y dicha energía fluye de la Tierra hacia nosotros, reforzando nuestra conexión con la Tierra y haciendo más profundo nuestro enraizamiento. Estos dos flujos confluyen naturalmente en nuestro corazón sagrado y así es como activamos la energía de la llama violeta. La llama violeta cumple muchos propósitos espirituales y de ellos hablaremos en secciones posteriores del libro.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 15:

			Los patrones vibratorios de la llama violeta son los únicos que son accesibles tanto desde arriba –a través del chacra de la coronilla y las técnicas de la respiración sagrada–, como desde la Tierra. Visualiza esta hermosa llama que surge bajo tus pies, rodea tu cuerpo, mientras transmuta cualquier frecuencia vibratoria discordante que te ronde, antes de irradiar esta llama sagrada al mundo mediante círculos concéntricos cada vez más grandes.

			Es por ello por lo que las llamas violetas del interior de la Tierra son tan críticas para el proceso de transformación. Para ayudar a la humanidad y a la Tierra a facilitar el proceso de ascensión, es crítico que la llama violeta de la transformación esté disponible para transmutar los patrones vibratorios discordantes a medida que se liberen.

			  

			Como recordarás, introdujimos el concepto de energía espiritual en forma de rayos en Espiritualidad unificada del Creador. Este libro presenta más información sobre el uso de los rayos, al igual que los ejercicios espirituales que recomendamos. La llama violeta, en cierto sentido presenta un mayor plantel de situaciones en que podemos usarla, ya que es uno de los dos únicos rayos que podemos irradiarle directamente a otra persona sin generar karma negativo. El otro es el rayo de la Diosa, el rayo rosa de amor divino. Podemos irradiar libremente estos dos rayos a otras personas, y ellos (y sus guías) tienen la opción de ignorar la energía ofrecida, aceptarla y usarla, o dejarla aparte para usarla más adelante. De este modo nada se pierde, aunque posiblemente pudiera rechazarse.

			Los otros rayos sirven para uno mismo, o incluso en nombre de otro, pero su finalidad no es que irradien directamente a otras personas. La razón es que el uso de los otros rayos de un modo espiritual adecuado comporta un acto de volición, una elección activa que debe emanar del libre albedrío.

			  

			Secretos del autodominio, pg. 16:

			La ley universal establece que los dos únicos rayos que se te permite irradiarle a otra persona son la llama violeta y el rayo rosa de amor divino. Estas energías bendecidas se incorporan directamente al campo aural de la persona deseada, y están disponibles si se desea sacar partido de esta bendición. Cualquier otra intención es una violación del libre albedrío de la otra persona.

			  

			Algunos posibles usos de la llama violeta:

			
					Transmutar energía negativa de tu aura o campo energético.

					Transmutar energía negativa creada por ti durante el día.
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