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Anna Ramis Assens és mare, mestra i pedagoga. Ha treballat a l’escola i a la universitat. Però, sobretot, ha estat sempre al costat de mares i pares, assessorant-los en qüestions educatives i impulsant diversos programes d’acció compartida entre famílies i docents.
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Nens i nenes que tenen entre 0 i 3 anys i que passen de mitjana 2 hores i mitja diàries davant de pantalles! Just quan el seu cervell s’està desenvolupant com mai. Hi ha moltes evidències científiques que demostren que això perjudica la seva salut física, mental i relacional.

Els infants necessiten aprendre bons hàbits d’alimentació, han de saber com agafar el son, han de poder moure’s i jugar, han de notar l’afecte dels adults del seu entorn, han de percebre que són tinguts en compte. Anna Ramis Assens ens dona pautes per educar els fills prioritzant les seves necessitats i respectant els seus drets. No mirem tant les pantalles i estiguem més pels nostres fills!


De 0 a 3,
res de pantalles?

En família, 6
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El període més important de la vida no és el de la universitat, sinó el primer de tots: des del naixement fins als sis anys.

Maria MONTESSORI

Quan l’amenaça són els bacteris, cuidem la salut recordant que cal rentar-se les mans. Ara que emergeix una nova plaga de dificultats instal·lades en el sistema nerviós (Alzheimer, TDAH, ansietat, estrès…) recórrer a la creativitat, a les activitats manuals, a l’acció transformadora, a les relacions properes… torna a situar les mans com un bon recurs per protegir la vida. I encara molt més si dediquem estones a allò tan fascinant que és fer coses junts.

Vicenç ARNAIZ. «Mà educadora»,
Diari de Menorca (febrer 2015)
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MIRA’M!

Un xicot que ha entrat al Cos de Bombers de la Generalitat em va explicar que en la formació que els fan per poder donar un servei de qualitat humana eficient, els posen en situacions de màxim estrès, davant d’una emergència en la qual hi ha persones que estan patint. Es tracta de veure com les resolen i de donar-los pautes d’actuació. Deia que una de les pitjors que va haver de viure va ser la simulació de l’accident d’un cotxe en el qual la conductora quedava malferida, inconscient i atrapada dins el vehicle, mentre que el seu fill petit, a la cadireta del seient del darrere, estava sa i estalvi. La situació requeria dur a terme el desballestament de la part davantera del vehicle, per alliberar la dona, i tranquil·litzar l’infant mentre es feia aquesta tasca. A ell li va tocar tranquil·litzar la criatura, però per més que feia i deia coses a l’infant, no es calmava. Fins que un altre company bomber li va donar la idea: «Fes el que faria sa mare si estigués fent una rebequeria: dona-li el mòbil!». Aquesta va ser la solució.

La mateixa solució que fan servir molts pares i mares perquè els fills mengin, s’adormin o es distreguin sols, i estalviar-se així la dedicació i paciència que cal a tot adult per aconseguir que els infants aprenguin rutines tan bàsiques. Les pantalles són tan fàcils de fer servir, les tenim tan a mà, i la desinformació del mal que fan és tan gran, que paga la pena emprar-les.

Un cert nombre de mares i pares comencen a sospitar que això no hauria d’anar així, però generalment això passa quan ells mateixos consideren que «ja és massa tard» per fer-se enrere, tot i que l’edat dels fills sigui de menys de tres anys.

Aquestes inquietuds i pràctiques de moltes famílies són les que em van motivar a intervenir-hi: com podia ajudar els pares i mares a prendre consciència que han de posar els drets i les necessitats dels infants per davant de les seves pròpies necessitats?

No es tracta de criticar les tecnologies digitals, ni les pantalles. Es tracta d’afavorir el desenvolupament òptim dels infants, d’atendre les necessitats i respectar els drets dels més petits, que encara no tenen la capacitat de reclamar-los. Es tracta de tenir present que les negligències o els maltractaments per omissió entre els 0 i els 3 anys poden deixar danys o hàndicaps per a tota la vida.

Si ja hi ha força evidències mèdiques de les conseqüències negatives per a la salut física, mental i relacional dels infants que estan sobreexposats a les pantalles a partir dels 6 o 7 anys, tot i que molts d’aquests estudis arrenquen de l’època de la televisió i els videojocs, no cal esperar a tenir informes de l’epidèmia que ens ve a sobre per l’ús abusiu de pantalles amb les criatures des que tenen 4 o 5 mesos. El mòbil i la tauleta són presents arreu i a totes hores, i estan impedint que les criatures facin tot el que han de fer per desenvolupar el cos, el cervell, les habilitats relacionals, el llenguatge, etc.

Les criatures no necessiten mirar pantalles, el que necessiten és que els adults les mirin a elles. La paraula que un infant petit diu més vegades al pare o a la mare és «mira’m», que vol dir, «estigues per mi», «escolta’m», «cuida’m». I que a un nivell més profund significa «deixa’m ser algú per a tu, perquè així puc “ser”» i «si m’estimes, m’estimaré, creixeré amb seguretat i podré ser una persona feliç».

La majoria de mares i pares ho saben, però, seduïts per tauletes i telèfons intel·ligents, cauen en contradiccions: com aquelles famílies que tenen molt en compte el tipus d’aliments que van introduint en la dieta del seu fill, però que acompanyen tots els àpats amb pantalles; o el pare que assisteix al part del seu fill, però que el veu per primera vegada a través de la pantalla amb què el grava.

Aquest llibre vol ser un toc d’atenció sobre els infants, però sobretot una ajuda. Volem ajudar els pares i mares i la tribu sencera, la societat i els poders públics a reconsiderar el que estem fent amb les criatures més petites —algú va tenir la mala pensada de dir-ne «nadius digitals»—, que arriben a un món ple de pantalles. Ho farem des de la psicologia del desenvolupament i la neuroeducació, però també tenint molt presents els drets dels infants i una certa «sociologia de la parella digital».

Després d’un primer apartat en què es descriu breument com és la societat digital en la qual vivim i com els dispositius electrònics afecten el nostre dia a dia i el dels nostres infants, entrem en matèria. El segon apartat, que dediquem a l’infant, l’hem articulat en dos eixos: les seves necessitats i els seus drets. I en l’apartat següent ens ocupem de les famílies i de com poden educar i criar els fills per satisfer-los les necessitats i respectar per damunt de tot els drets dels menors. El capítol final inclou una síntesi de les idees que haurem anat exposant i unes pautes bàsiques per reduir o eliminar l’ús de pantalles en infants menors de 3 anys.

Educar els més menuts sense pantalles és possible, i en aquest llibre us explicarem com fer-ho.


I. CINC CONSIDERACIONS PRÈVIES


1

A FER DE MARE I DE PARE SE N’APRÈN FENT-NE

Ser mare o pare no és només un fet biològic. En realitat, això és el més senzill i els futurs pares es preparen força per al part, que és un fet natural. Però en proporció hi ha molt poques persones que es cuidin de formar-se, de tenir un espai de reflexió i contrast d’opinions, sobre com anar fent de mare o de pare.

Sigui com vulgui que ens ho mirem, fer de mare i de pare és complex perquè consisteix a actuar en una mena de circ amb quatre o cinc pistes simultànies, i en unes condicions físiques que fan evidents els estralls causats per les poques hores de son, l’estrès d’haver d’afrontar situacions noves i canviants contínuament, o la quasi depressió de sentir-se superat per tot plegat.

Per a les mares i els pares, actuar en totes les pistes del circ alhora significa:

Criar l’infant. Això vol dir atendre les seves necessitats vitals bàsiques i donar-hi resposta: garantir-li un espai segur i confortable, fer-lo dormir, alimentar-lo, tenir cura de la seva higiene i salut, permetre que es bellugui amb seguretat… I, sobretot, donar-li estima i afecte, procurar-li uns vincles segurs amb una autoritat afectuosa i anar-li donant espai i autonomia.

Educar la criatura. Significa orientar la seva vida amb les decisions que prenem en el dia a dia, com per exemple, on i com ha de dormir, amb quina llengua i de quina manera li parlem, què posem al seu abast… Són opcions que triem i valors que els transmetem perquè creiem que són els millors per tal que la seva vida sigui feliç i satisfactòria.

Conviure amb la criatura. Cal fer-li un lloc i dedicar-li un temps del qual fins ara disposàvem per a nosaltres, els adults. Aprendre a conviure amb algú que demana tant com ho fa un nadó no és fàcil. Tot queda trastocat, espacialment i temporalment, i això afecta la vida de parella i la va transformant en vida de família, amb totes les renúncies i les conseqüències que això comporta.

Seguir amb la vida d’adult. S’han d’ajustar les prioritats i els compromisos preexistents que no es poden deixar de banda. Principalment es tracta de conciliar la vida laboral amb la nova vida familiar. I cal mantenir opcions d’oci i entreteniment, els hàbits de cura d’un mateix, els espais de socialització i els de parella. I continuar amb la vida quotidiana: anar a comprar, netejar, cuinar, menjar i dormir… Moltes d’aquestes coses les fem gràcies als dispositius electrònics i connectats a internet. Segons els experts, en països com el nostre hi passem més d’onze hores al dia. Onze hores! I encara sort que diu que dormim poc!

Aprendre alguna cosa de tot plegat i guanyar com a persona. La maternitat i la paternitat són escoles de vida, si es viuen plenament. Ser mare o pare és una oportunitat meravellosa per aprendre moltes coses d’un mateix, descobrir fortaleses i habilitats que no sabies que tenies, i créixer i millorar com a persona.


2

LA TECNOLOGIA DIGITAL ÉS MOLT PRESENT EN LA NOSTRA VIDA

Qui més qui menys ha patit un moment de pànic quan ha sospitat que s’ha deixat el mòbil, a casa o a la feina, o quan veu que no porta el carregador i la bateria està a punt d’exhaurir-se; o ha experimentat la decepció de quedar-se sense internet a casa just quan estava veient un capítol de la sèrie preferida o jugava en línia amb uns amics. Ara mateix són molt poques, poquíssimes, les persones de la nostra societat que podrien sobreviure sense les pantalles. No només en l’àmbit laboral, sinó també per les múltiples opcions de comunicacions, serveis, connexions, oci, lleure, etc. que ens proporcionen, i perquè d’alguna manera cada vegada hi estem més enganxats.

Molts dels dispositius i aplicacions mòbils ens ajuden en la nostra vida diària: com a navegador del cotxe, per demanar menjar a domicili o per fer la compra. Moltes altres són d’oci, ens fan passar una bona estona, ens distreuen, ens ajuden a fer fotos genials, ens permeten recuperar capítols de sèries o programes televisius que no hem pogut veure… I els dediquem bona part del nostre temps diari.

Tanmateix, el que fa que mirem el mòbil cada pocs segons són les xarxes socials i els missatges instantanis. Hi estem absolutament enganxats; fins i tot ens hem convertit en addictes: sempre volem mirar si tenim algun missatge, algun «m’agrada» o alguna notificació.

Imagineu-vos, doncs, haver de prescindir del mòbil durant una hora al dia, o un parell d’hores. Si esteu esperant una criatura, comenceu a fer pràctiques de deshabituació del mòbil i de les pantalles. Tot i que la tendència apunta a fer el contrari: cada vegada hi ha més apps que estan pensades i dissenyades per ajudar durant l’embaràs: el control de pes, l’exercici, les contraccions, la mida del nadó…, de manera que força dones en aquestes circumstàncies encara incorporen apps noves als dispositius.

Els adults sabem com continuar relacionant-nos tot fent ús de les pantalles. Però un nadó necessita les nostres mans, la nostra cara i la nostra veu, amb totes les expressions i entonacions que podem produir segons els estats d’ànim… Un nadó necessita persones alliberades de les pantalles que estiguin per ell. Cada dia. I cada dia més i més temps, perquè encara que el primer any pugui semblar etern, en pocs mesos passen de dormir 23 de les 24 hores del dia, a dormir-ne 13. I quan estan desperts ens necessiten cara a cara, amb tot el nostre ésser.

Així doncs, alhora que pensem a no posar la criatura davant d’una pantalla, hem de començar a donar la cara a la criatura. Ha de veure com la mirem, com l’escoltem, com estem per ella. I això vol temps.

[image: Illustration]

Dades d’un estudi de Netquest publicades per la Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals (2 de març de 2017).
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UN INFANT PASSA 2,5 HORES DE MITJANA AL DIA DAVANT DE PANTALLES

Un infant d’entre 1 i 3 anys d’edat passa 2,5 hores de mitjana al dia davant de pantalles del televisor, la tauleta o el telèfon mòbil.

Aquesta era la conclusió a la qual arribava un estudi fet al llarg de quatre anys, entre el 2015 i el 2019, al Canadà.* Les autores de l’informe van fer constar que l’ús de la tecnologia digital havia crescut molt durant aquell període.

La investigació evidencia que, en entrar a l’escola, un de cada quatre infants mostra dèficits i retards en els resultats de desenvolupament, com ara en el llenguatge, la comunicació, les habilitats motrius o la salut socioemocional, a causa de la sobreexposició a les pantalles i als efectes que se’n deriven, com és el dèficit en la pràctica d’altres activitats. Aquest estudi ha estat el primer que ha demostrat una associació direccional entre el temps de pantalla i el mal resultat de les proves de cribratge de desenvolupament en nens molt petits. Per això aconsella prendre mesures familiars per relacionar-se amb la tecnologia de manera més positiva.

Si fem números —i essent optimistes considerem que abans de fer un any una criatura no ha estat exposada a les pantalles ni una hora—, a tres anys un infant pot haver consumit més de 1.800 hores de pantalla! Per tant, és com si hagués passat 152 jornades o 5 mesos davant de les pantalles, en comptes d’altres coses més positives, enriquidores, facilitadores del desenvolupament i de l’aprenentatge, i alhora molt més saludables.

I aquests són uns anys essencials en la vida de l’infant. Dorm una mitjana de 12 hores i en el temps que està despert ho ha d’aprendre tot: a caminar, parlar, agafar estris i fer-los servir, entendre les normes familiars i socials i ajustar-s’hi…

Aquesta és una etapa crucial en què es produeix el desenvolupament més gran de l’escorça cerebral i es creen milions de connexions noves segons les interaccions establertes amb l’ambient. Les adaptacions apreses durant aquests mesos inicials de vida configuren la gravació cerebral que donarà lloc al caràcter, al temperament i als comportaments de la persona.

[image: Illustration]



___________________

 

* Vegeu l’article «Associació entre el temps d’exposició a la pantalla i el rendiment dels infants en una prova de cribratge del desenvolupament» (MADIGAN et al., 2019)
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LES PANTALLES PERJUDIQUEN LA SALUT DE LES CRIATURES

Ens ho deien els filòsofs grecs i ho continuen dient els psicòlegs educatius d’avui dia: els infants necessiten un context afectuós i ric en estímuls per poder esdevenir persones completes, sanes i felices. Actualment, la neurociència i les possibilitats de conèixer «en viu i en directe» com actuen les diferents parts del cervell ens han corroborat que són imprescindibles els estímuls provinents de persones significatives per al nadó per consolidar el «cablejat neuronal bàsic» de l’escorça cerebral, i molt especialment del lòbul frontal, que molts anomenen l’òrgan de l’aprenentatge social.

La medicina i la psicologia infantil han posat en relleu l’enorme importància dels tres primers anys de la vida d’una persona. Podríem dir que en aquests primers 36 mesos d’existència es grava el «disc dur» del que serem la resta de la nostra vida; tot i que la neuroplasticitat es manté durant tota la nostra existència, i sempre hi ha oportunitats per continuar aprenent, ajustant-nos i adaptant-nos a l’entorn. No és cert, doncs, que el que no s’aprèn en la primera infància ja no es pot aprendre mai més. Podem continuar aprenent i, de fet, ho fem; fins que ens morim.

No és cert que el cervell dels nens sigui com una esponja; o potser sí, que ho és: però de la mateixa manera que té una gran capacitat d’absorció, també té una gran capacitat per deixar anar tot allò que el satura o l’estressa per sobreexcitació o sobreestimulació. Per tant, hem confirmat que tots els estímuls capturats per tots els sentits de l’infant l’informen de la vida i li permeten anar «endreçant» els coneixements en xarxes. Però també sabem que l’excés d’estímuls és estressant i fa que es col·lapsin les funcions executives i s’activi l’amígdala, així com el sistema límbic, que són impulsos primaris i espontanis, de supervivència, que genera el cos.
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