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Carta ao leitor


			Estimado leitor! Querida leitora!


			Que alegria ter você aqui para percorrermos juntos esta jornada em busca da sua essência Divina!


			Convido-lhe a fazer uma linda viagem para dentro de si mesmo(a); uma viagem cheia de descobertas, desafios, sorrisos, lágrimas, transformações e realizações.


			Saiba ser preciso muita coragem para embarcar nessa viagem e seguir adiante; em muitos momentos você vai sentir medo e será preciso continuar o caminho mesmo assim.


			Em alguns pontos, o caminho parecerá escuro e sombrio, e você precisará lançar luz sobre ele, mas não se assuste, apesar dos desafios, será uma viagem libertadora, regada de amor e gratidão.


			Ao final, você perceberá que não chegou ao fim, porque você sempre poderá ir além e descobrir novos horizontes, sonhar novos sonhos e buscar a cada dia a sua melhor versão, de modo a ser tudo que você nasceu para ser e realizar o propósito de Deus na sua vida.


			Digo isso com toda certeza, porque eu mesma estou fazendo essa viagem, que a princípio foi bem assustadora!


			Minha viagem começou quando um belo dia despertei e percebi ter mais passado do que futuro. Percebi também que estava perdendo meu precioso tempo guardando mágoas e presa ao passado.


			Apesar dos desafios, gradualmente fui me encantando com os aprendizados e passei a apreciar a jornada, fui aprendendo a olhar o mundo, os acontecimentos, as coisas e pessoas com um novo olhar.


			Aprendi ser preciso compreender o ponto de vista do outro e que não somos responsáveis pelas atitudes das outras pessoas para conosco.


			Compreendi que muitas coisas nos acontecem independente da nossa vontade, mas somos responsáveis pelo que nós fazemos com relação a essas coisas.


			Temos nossas fragilidades e precisamos encará-las de frente, buscando crescer com elas e cuidando com carinho da nossa criança interior.


			Aprendi que podemos transformar nossos corações em potes de mágoas, que acarretam diversas doenças físicas e emocionais, ou em um ambiente de paz, harmonia, felicidade e prosperidade, contagiando quem estiver à nossa volta.


			Me conscientizei que isso tudo depende das nossas escolhas.


			Posso escolher ficar onde e como estou ou escolher evoluir, me desafiando, desengavetando meus sonhos, desbravando novos horizontes, encontrando caminhos e construindo uma nova história.


			Após deixar minha vida estagnada por muitos anos sem me dar conta de que isso era uma escolha, finalmente despertei.


			Despertei! E descobri que sou responsável por minhas escolhas e que enquanto eu estiver viva poderei fazer novas escolhas e encontrar novas possibilidades.


			Então eu escolhi perdoar, amar, me libertar e ser feliz!


			Escolhi viver com propósito e cumprir a minha missão no mundo.


			Escolhi relevar muitas coisas e encarar a vida com mais leveza.


			Escolhi compartilhar o que tenho aprendido e me tornar o melhor ser humano que eu for capaz de ser, ajudando outras pessoas a fazerem o mesmo.


			Escolhi assumir a liberdade de ser uma filha muito amada de Deus.


			Decidi trilhar o caminho do autoconhecimento, da autorresponsabilidade, do perdão e da construção de uma nova história. 


			O caminho da cura, da felicidade, da liberdade e da transformação necessária para conseguir aquilo que desejo.


			O caminho que abre as comportas do céu e faz com que Deus derrame infinitas bênçãos sobre nós, o caminho da gratidão!


			E esse é o caminho desafiador que tenho trilhado e que te convido a conhecer nas páginas deste livro, com o desejo ardente de que ao ler, você escolha embarcar nessa fascinante e transformadora viagem ao encontro da sua verdadeira essência, da realização dos seus sonhos e de uma vida plena de sentido.


			Será maravilhoso saber que você se apaixonou pelo processo de tornar a sua melhor versão e ser tudo que você nasceu para ser!


			E assim eu estarei realizando o meu propósito e cumprindo a minha missão nesta Terra. 


			Abraço com gratidão!


			Lana Amaral.


		




		

			
Introdução


			Neste livro você vai encontrar muitas dicas, histórias, reflexões e até mesmo algumas respostas; respostas que encontrei, e que podem fazer ou não fazer sentido para você.


			Vai encontrar também muitas perguntas, cujas respostas estão na sua essência, naquilo que existe de mais profundo em seu ser.


			Sugiro que você providencie um caderno para anotar suas respostas e intuições que certamente surgirão.


			Há muito tempo eu vinha sendo plateia da minha própria vida, até que percebi que eu estava apenas existindo, pois, viver é muito mais do que contar os dias ou anos. Viver vai muito além de trabalhar, comer, dormir e pagar contas.


			Porém, infelizmente, a maioria de nós passa a maior parte do tempo vivendo no automático, empurrando a vida com a barriga, preferindo a falsa segurança do nosso comodismo aos riscos das mudanças que tanto desejamos.


			Temos medo das mudanças, queremos segurança quando absolutamente nada na vida é seguro. Pense bem! Nada é garantido! Tudo na vida é um risco!


			No entanto, o maior risco que corremos é chegarmos ao fim dela e percebermos que não vivemos verdadeiramente.


			A vida não oferece garantias, mas oferece oportunidades e possibilidades diárias.


			Quanta coisa você tem perdido por medo de perder, de falhar, do que os outros vão falar, de não dar certo, de ser criticado, de não ter apoio?


			O que você faz com a sua vida?


			Como você usa os dons que Deus te deu?


			Qual a sua contribuição para que o mundo se torne um lugar melhor para se viver? Que valor você tem gerado na vida das pessoas?


			Quais escolhas você tem feito para sua vida? 


			Porque até mesmo NÃO escolher já é uma escolha; uma escolha que pode nos levar a uma vida de frustrações, desequilíbrios emocionais e até doenças físicas.


			Então, reforço aqui o meu convite para você embarcar na viagem em busca do seu verdadeiro EU, mas antes, preciso te contar um segredo: essa incrível viagem para dentro de si, te levará a outra viagem; você será impulsionado a sair de si, a caminhar ao encontro do outro e ao encontro do Divino que existe em ambos.


			A grande viagem interior te levará a exteriorizar a sua essência, a construir um legado e a fazer a diferença na vida das pessoas que você encontrar no caminho.


			A viagem para dentro de si te conduzirá à missão de fazer valer a pena a sua passagem por essa Terra.


			Por isso, insisto para que você se permita fazer essa viagem! Será desafiadora e vai valer a pena!


			Acredite em você! Saia da mesmice!


			Escolha assumir o papel principal da sua história e realizar seus sonhos!


			Estamos aqui de passagem sim, mas temos uma missão a cumprir!


			Faça a diferença na vida das pessoas!


			Construa um legado! Deixe saudade! Seja a sua melhor versão!


			Supere suas limitações! Viva o propósito de Deus para a sua vida e seja tudo que você nasceu para ser.


		




		

			
Capítulo 1 




			A força do amor!


			Ele pode resolver tudo num piscar de olhos, mas preferiu contar comigo e com você para fazer um mundo mais justo, solidário e fraterno.


			Muitos milagres estão acontecendo dentro de mim: tenho passado por muitas transformações, conquistado muito aprendizado, autoconhecimento e crescimento pessoal.


			Nesta fase fascinante que estou vivendo, compreendi que a vida é um processo feito de perguntas e que as respostas para essas perguntas estão em nós.


			Compreendi também que dentro de cada Ser Humano existe uma centelha Divina, já que somos filhos muito amados de Deus, feitos à Sua imagem e semelhança.


			Compreendi também que, quanto mais busco me conhecer mais me aproximo de Deus. E quanto mais me aproximo de Deus mais profundamente me conheço, e mais facilmente consigo compreender o meu próximo.


			Compreender tudo isso me fez crer no impossível, ver o invisível e realizar o improvável.


			A vida é cheia de altos e baixos, mas aprender a gerir nossas emoções diante dos desafios que encontramos no caminho, faz total diferença na nossa qualidade de vida.


			De diferentes formas e em diferentes momentos e circunstâncias, somos bombardeados por acontecimentos que nos levam a inúmeros questionamentos sobre a nossa existência e o sentido da vida.


			Às vezes, quando passamos por períodos difíceis, nos deparamos com nossas fragilidades e nos sentimos abandonados, perdidos diante das escolhas que temos que fazer, e então nos questionamos: qual caminho devemos seguir? Como saber se estamos no caminho certo?


			Nos Evangelhos, Cristo nos convida a amar incondicionalmente.


			“Amai-vos uns aos outros, assim como eu vos amei.” Jesus Cristo.


			Ele amou a todos indistinta e incondicionalmente, amou ao ponto de entregar a própria vida em favor de todos e de cada um.


			Então, amar incondicionalmente é amar sem impor condições, acolher o outro independente das suas fraquezas e das diferenças que nos separam.


			É saber perdoar o próximo por nos causar dor, perdoá-lo por sua ignorância e aprender a transformar as tragédias pelas quais passamos em oportunidades.


			No entanto, muitas vezes nos sentimos incapazes de viver de acordo com esse amor que nos é proposto.


			Afinal, existem situações tão dolorosas e desafiantes em nossas vidas que nos fazem perder o chão e a capacidade de sonhar; nessas ocasiões, o coração parece ficar em pedaços e a alma vazia, colocando diante de nós apenas duas escolhas: viver ou morrer!


			Se escolhermos viver, precisaremos achar um caminho para começar tudo de novo.


			Começar de novo com o coração em pedaços, encontrar um sentido para os desertos que muitas vezes nos são impostos pelas circunstâncias, não é tarefa fácil.


			Porém, ao longo da história, muitas pessoas mostram que isso não só é possível, como é a melhor escolha.


			Essas pessoas encontram forças para mudar o rumo da história e transformar o mal em bem, a escuridão em luz e a calamidade em bênção. E diante desses fatos nos perguntamos de onde vem tanta força e sabedoria.


			Como um casal consegue perdoar o assassino de seu amado filho e ainda encontrar formas de evitar que outros pais passem pela mesma situação ou ajudar os que já passaram a superar tamanha dor?


			Como uma jovem vítima de violência sexual pode se libertar do trauma e ainda transformar esse fato em vida para os outros?


			É possível alguém que perdeu tudo encontrar forças para recomeçar?


			Como ter esperança diante do desemprego, do abandono, da fome, da solidão, da desarmonia, das doenças, das guerras, das tragédias, das catástrofes da natureza, das epidemias e das pandemias?


			Como manter a saúde mental e emocional quando nosso mundo está desabando?


			É possível tudo isso? É possível ser feliz, amar, perdoar e viver sem medo?


			A resposta para tudo isso é uma só:


			Sim, é possível! Não é fácil, mas é possível!


			A questão é como e onde buscar forças, serenidade, sabedoria e discernimento para agir assim.


			A resposta também é uma só: Deus.


			DEUS é amor! E o amor é a solução para todos os problemas, a resposta para todas as dúvidas, o bálsamo para todas as dores, a esperança contra toda desesperança.


			Deus, só ele pode transformar o mal em bem, a calamidade em bênção.


			Só Ele pode aquietar seu coração e responder todas as suas perguntas.


			Só Ele pode fazer você compreender que o importante não é saber o porquê, mas entender o para que de certas coisas incompreensíveis aos nossos olhos humanos.


			Só Ele pode dar a paz que você procura e preencher todos os seus vazios.


			Só Deus conhece seus pensamentos, sentimentos, angústias, medos e limitações.


			Deus é o amor infinito, capaz de mudar o rumo da minha e da sua História.


			No entanto, Ele nos deixa livres para escolher o caminho e decidiu contar com a nossa preciosa ajuda para libertar os cativos, iluminar a escuridão do mundo e dar sabor aos acontecimentos da vida.


			Ele, o Deus que nos criou, e se fez homem para sentir as nossas dores.


			O Deus de Israel, de Isaac e de Jacó.


			O Deus que fez Moisés abrir o mar vermelho, e deu sabedoria a Salomão.


			O Deus que concedeu um filho à Sara e Abraão, abençoou e multiplicou a sua descendência, mesmo diante de todas as impossibilidades humanas.


			O Deus que impediu que leões ferozes tocassem em Daniel, quando este esteve preso na cova deles.


			O Deus que tirou Pedro da prisão, e que encontrou com Saulo na estrada de Damasco, transformando-o em Paulo e fazendo-o passar de perseguidor a anunciador do Evangelho.


			O Deus que se fez pequeno, humilde entre os humildes, pobre entre os pobres, e capacitou homens simples, transformando-os em pescadores de homens e anunciadores do Reino.


			É esse mesmo Deus que operou e continua operando milagres e que não esquece a aliança feita com seu povo.


			Ele pode resolver tudo num piscar de olhos, mas preferiu contar comigo e com você para fazer um mundo mais justo, solidário e fraterno.


			“O Reino de Deus é como quando alguém espalha a semente na terra… o Reino de Deus é como um grão de mostarda…” Mc 4,26.31a


			“Me encanta saber que o Senhor nos vê como uma semente e com as possibilidades da semente.


			Mesmo sendo tão pequenos, Ele nos dá a graça de sermos seus colaboradores na obra da criação.


			Apesar de não precisar, Ele conta com o nosso germinar, crescer, florescer e frutificar. E, se não seguirmos o ritmo natural do processo, ainda assim, seremos sombras que abriga”. Lenir Azevedo.


			O Deus que me inspirou ao ver e ouvir histórias inacreditáveis de pessoas reais, que me inspira nesse momento em que escrevo, e que há de te inspirar quando estiver lendo essas palavras.


			Durante muito tempo o imaginei como um Ser distante e Todo Poderoso, sempre vigiando os deslizes da humanidade para castigar a cada um de acordo com seus erros.


			Hoje compreendo que sou uma Filha Amada desse Deus criador de todas as coisas, e que fomos criados à sua imagem e semelhança, portanto, temos em nós a força que move os céus e à terra, a força capaz de realizar todas as transformações citadas neste capítulo, a força do amor! A capacidade de amar!


			E é exatamente isso que Ele espera de nós: amor.


			Jesus sintetizou todos os mandamentos em Amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a ti mesmo.


			Note bem: como a ti mesmo.


			Então, podemos entender que precisamos nos amar, nos aceitar e nos perdoar, só assim conseguiremos amar, aceitar e perdoar os outros.


			Somente cuidando de nós, da nossa saúde emocional, física, mental e espiritual, é que teremos condições de cuidar das outras pessoas.


			Creio que Jesus sintetizou os mandamentos ao ato de amar porque quando amamos cumprimos todos os outros mandamentos naturalmente.


			Não é um passe de mágica, mas se torna simples quando compreendemos que somos verdadeiramente filhos muito amados de Deus, portanto, Ele nos quer felizes, amados, saudáveis, prósperos e realizados como seres humanos.


		




		

			
Capítulo 2




			Pequenas histórias, grandes exemplos!


			Deus tem um projeto na vida de cada pessoa. E não importa o que você fez ou o que fizeram com você. O que realmente importa é quem você é; e o que você vai fazer daqui para frente.


			Conheço muitas histórias de perdão, conversão, superação e milagres que transformaram vidas. Essas histórias que vou compartilhar com vocês, me motivaram a escrever este livro, me motivaram também a superar meus próprios traumas e a lidar com meus conflitos e minhas dúvidas.


			Um bom exemplo é o do Sr. Massataka Ota, pai do menino Ives, que foi brutalmente assassinado pelos próprios seguranças da família, em agosto de 1997.


			Após o fato ocorrido, o Sr. Ota conseguiu ultrapassar seus próprios limites, perdoando os assassinos e se transformando em inspiração para transformação da vida tanto de criminosos quanto de pais que passaram por situações parecidas com a dele.


			Veja, o Sr. Ota tem seu filho de apenas oito anos, brutalmente assassinado por aqueles que recebiam para lhes garantir a segurança.


			Esse homem conseguiu perdoar os assassinos do seu filho, e mais, muito mais que isso, ele visita e ajuda o presídio onde eles se encontram presos.


			Por quê? Para quê?


			Segundo o Sr. Ota, “Porque o ódio come a gente e o perdão liberta a alma.”


			Ele faz isso para que os criminosos, condenados por seus crimes, se ocupem com coisas boas e se tornem pessoas melhores. Para se recuperarem, e para que ao saírem dali não cometam novos crimes, e com isso evitem que outros pais passem por tamanho sofrimento.


			Outro exemplo é a iraniana Samereh Alinejad, que também perdoou o assassino de seu filho, livrando-o da pena de morte momentos antes dele ser enforcado publicamente.


			Site: extra.globo.com — 17/04/14.


			E também o Senhor Robson Guerra, pai do pequeno Felipe Guerra de apenas seis anos, assassinado por um adolescente de 15 anos, em Teresina.


			Em depoimento, o Senhor Guerra se dirigiu aos pais do adolescente com essas palavras:


			“Eu quero me reportar à família desse jovem e dizer para esse pai e para essa mãe que Deus tem um projeto na vida deles. Eu perdoo o filho de vocês! Eu não tenho domínio das coisas e não tenho poder, mas o Deus que eu sirvo, Ele pode perdoar”, afirmou o pai.


			Site: meionorte.com — 19/02/14.


			E nesse momento, eu também digo a você querido leitor, querida leitora: Deus tem um propósito para sua vida, Deus tem um projeto na vida de cada pessoa; e não importa o que você fez ou o que fizeram com você; o que realmente importa é quem você é, e o que você vai fazer daqui para frente.


			O que realmente importa é que você é único e precioso aos olhos de Deus e cabe a você escolher o caminho que deseja seguir.


			Emociono-me com histórias como a da Priscila Kelli, a Fada Blue, uma enfermeira que se dedica a realizar os sonhos de crianças com câncer.


			Quando conheci sua história através do programa do Rodrigo Faro, a Priscila era uma jovem que ganhava um salário de R$1.200,00 e pagava R$500,00 de aluguel por dois cômodos, onde vivia com sua filha.


			Aluguel esse que já se encontrava atrasado por oito meses e ela não possuía sequer um fogão em sua casa, contudo ela investia seu tempo, seu sacrificado dinheiro, seu coração e sua vida na realização dos mais diversos sonhos dessas crianças.
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