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Sinopse

Com o objetivo principal de explorar e desmistificar o conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), este livro fornecerá uma exploração aprofundada dos conceitos fundamentais dessas condições, com foco em como diagnosticar e nos estudos que moldam nossa compreensão, dessas condições. O livro também explora os fatores que influenciam comportamentos e experiências de pessoas com Autismo e TDAH, esclarecendo a conexão entre meio ambiente, nutrição e bem-estar, enfatizando a importância de intervenção antecipada, apoio parental e abordagens terapêuticas corretas.

O texto discute ainda, em forma de conto simples, disciplinas psiquiátricas, arte e música, que podem ser transformadoras para aqueles que enfrentam Autismo ou TDAH. Abordagem diagnóstica de questões éticas, sociais e multiprofissionais, enfatizando além das orientações do critério diagnóstico, a importância da empatia e do apoio geral na defesa de um mundo mais justo e igualitário, e incentiva os leitores a se unirem, visando provocar reflexões que iluminem seu próprio caminho e o daqueles ao seu redor.

Finalizando, só oferece ações e métricas positivas que não são comumente e abrangentemente informadas e nem ensinadas nas escolas, órgãos públicos, equipe multiprofissionais envolvidas ou mídias.


Dedicatória:




	Este trabalho é dedicado         exclusivamente para todas as pessoas diagnosticadas com Autismo – TEA ou TDAH,  incluindo seus pais e familiares, verdadeiros heróis, por toda dedicação dispensada com muito amor e carinho, sendo a razão da existência dessas pessoas maravilhosas.
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Prefácio


Seja bem-vindo a esta jornada de descobertas e reflexões sobre o Autismo e o TDAH. Aqui, buscamos não apenas informar, mas tocar corações, abrir mentes e quem sabe, trazer aquele toque reconfortante às vidas que lidam diariamente com esses desafios. Não é fácil navegar por essas águas, eu sei. Meu desejo é que você sinta, em cada página, que não está sozinho nessa caminhada.

Neste livro, você realizará um mergulho profundo nos conceitos fundamentais do Transtorno do Espectro Autista e do Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade. Vamos nos aventurar pelas histórias que moldaram a compreensão dessas condições e assim, prepare-se para se surpreender com os avanços incríveis que têm acontecido ao nosso redor. É impressionante pensar em como a ciência evoluiu, não é mesmo? Vale a pena refletir sobre isso enquanto exploramos a história juntos.

Agora, falando mais intimamente, gostaria que você imaginasse que estamos sentados em um aconchegante café, rodeados pelo aroma do café fresco ou qualquer outra coisa que você goste e pela luz suave de uma manhã tranquila. À medida que exploramos as origens e as causas desses transtornos, você perceberá que há muito a aprender sobre os fatores que afetam o comportamento e as vivências dessas pessoas tão cativantes que atravessam o espectro. Você já pensou em como aspectos genéticos e ambientais interagem nesse cenário? É um mundo fascinante e por vezes, desconcertante.

A cada capítulo, vamos abordar temas que nos ensinarão a olhar além do rótulo, buscando entender as nuances que tornam cada indivíduo único.

A importância da intervenção precoce, os papéis fundamentais que pais e familiares desempenham e as abordagens terapêuticas disponíveis serão discutidos de maneira honesta e prática. Se você, como eu, já sentiu um frio na barriga ao ouvir sobre esses desafios, então vai se surpreender com as estratégias de superação que aqui apresentamos.

E como se não bastasse, exploraremos a relação entre nutrição e bem-estar, porque vamos ser sinceros, muitas vezes a solução está mais perto do que imaginamos, até nas nossas refeições diárias. Sabe aquele ditado sobre você é o que você come? Aqui, a gente vai desbravar um pouco disso na prática. Mas, calma! Não espere receitas mirabolantes; a ideia é trazer reflexões simples que podem ser incrivelmente eficazes.

A jornada não para por aí. Vamos discutir as intervenções psicossociais, como a arte e a música, que podem ser verdadeiros milagres na vida de quem enfrenta o Autismo ou o TDAH. Cada história que contaremos será repleta de emoção e espero, inspiração. Afinal, a vida é feita de histórias cativantes, não é verdade?

Chegamos, então, ao coração das questões éticas e sociais. Falar sobre estigmas e inclusão é essencial, e faremos isso com empatia e coração, pois é ato de coragem lutar por um mundo mais justo para todos. É preciso estar bem informado, bem preparado. E nesse sentido, espero que você saia desse livro não apenas com conhecimento, mas também com um desejo renovado de transformar realidades, pelo aprendizado conquistado.

Por fim, agradecer-lhe por nos acompanhar. Espero que cada página ressoe em você de modo que, ao final, surjam reflexões que iluminem seu caminho e o de tantas outras pessoas. A mudança começa quando olhamos para o outro com compaixão, conhecimento e plena compreensão.

Antonio Barreto

Capítulo 1:

"Entendendo o Mundo ao Redor do Transtorno do Espectro Autista e do TDAH"


Quando começamos a falar sobre “Autismo”, ou seja, o Transtorno do Espectro Autista, ou TEA, e também do Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade, sabido como TDAH, é primordial estabelecer o que esses termos significam e como se manifestam nas mais diferentes esferas da vida. O TEA e o TDAH são muito mais que siglas; estão repletos de nuances, desafios e acima de tudo, de experiências humanas que merecem ser compartilhadas com empatia e respeito.



O TEA, por exemplo, é um conjunto de condições que afetam a comunicação e o comportamento.



Conhecendo o Autismo cientificamente:

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condição neurológica que afeta o desenvolvimento do cérebro, especialmente nas áreas de comunicação, interação social e comportamento. Não é considerado uma doença propriamente dita, mas sim uma variação do neurodesenvolvimento.

Cientificamente, o cérebro de pessoas com autismo apresenta diferenças na conectividade entre regiões cerebrais. Estudos recentes utilizando ressonância magnética identificaram alterações significativas nos tratos de substância branca, que são feixes de fibras nervosas responsáveis pela comunicação entre diferentes partes do cérebro. Essas alterações podem estar ligadas a comportamentos repetitivos, hiper foco e dificuldades na interação social.

Além disso, avanços na ciência moderna têm mostrado que fatores genéticos, ambientais e até mesmo a microbiota intestinal podem influenciar o desenvolvimento do TEA. Técnicas inovadoras e exames de imagem, estão ajudando a diagnosticar o autismo com maior precisão e também a entender melhor suas características.
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Ao conhecer alguém dentro do espectro autista, notamos como a interação pode ser peculiar. Alguns indivíduos podem ser incrivelmente bons em especializar-se em tarefas “difíceis”, enquanto outros podem ter dificuldades em entender as sutilezas de uma conversa casual. Imagine um menino que adora contar tudo sobre dinossauros, mas tem dificuldade em perceber quando o assunto muda para algo que não lhe interessa. Para ele, o mundo é repleto de detalhes fascinantes, mas também pode ser um lugar confuso e cheio de barreiras invisíveis. É exatamente isso que pessoas com TEA enfrentam: uma forma de ver o mundo que, embora meticulosa e profunda, pode também ser desafiadora.



O TDAH, por seu lado, envolve aspectos como desatenção e hiperatividade. É como se uma criança estivesse sempre em alta-voltagem, com mil pensamentos zumbindo na cabeça ao mesmo tempo. Em uma sala de aula, ela pode se perder no fluxo das palavras do professor, enquanto sua mente viaja para longe, pensando em tudo o que ainda precisa fazer. Isso não acontece porque ela não se importa ou porque não quer aprender, mas sim porque, em seu cérebro acelerado, tudo parece um turbilhão. E quando finalmente se concentra, a intensidade desse foco pode ser quase impressionante. O que se nota é que tanto o TEA quanto o TDAH carregam consigo uma complexidade que é essencial entender.



Conhecendo o TDAH cientificamente:


O TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade) é uma condição neurodesenvolvimental caracterizada por sintomas como desatenção, hiperatividade e impulsividade. Ele geralmente surge na infância e pode persistir na vida adulta.


Segundo os grandes pesquisadores e cientistas, o cérebro de pessoas com TDAH apresenta diferenças na estrutura e função. Estudos recentes mostram que há alterações no córtex pré-frontal, responsável por funções como planejamento e controle de impulsos. Além disso, há uma menor atividade em circuitos dopaminérgicos, que regulam a motivação e a recompensa. Essas diferenças podem explicar os desafios enfrentados por pessoas com TDAH.

Avanços na ciência moderna têm identificado genes associados ao TDAH, como o KDM5B, que regula a expressão de outros genes e a estabilidade do DNA. Além disso, pesquisas sugerem que o TDAH pode ter sido uma vantagem evolutiva, ajudando nossos ancestrais a se adaptarem a ambientes dinâmicos.
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Diferentes idades trazem diferentes manifestações para esses transtornos. Desde bebês que não respondem aos rostos à sua volta até adolescentes que lutam para ficar focados em suas responsabilidades escolares; os sintomas variam e se tornam mais evidentes com o tempo. Um pai, ao perceber que o filho não se relaciona como as crianças de sua idade, pode sentir um frio na barriga ao pensar em buscar ajuda. E isso não é incomum; muitas pessoas convivem com essa incerteza, e isso não significa que são menos competentes ou valiosas.

Uma outra história que me vem à mente é a de um jovem adulto que está lidando com os desafios do TDAH na vida profissional. Ao tentar se corrigir a cada vez em que seu foco escapa, ele descobre estratégias para contornar esses obstáculos. Por vezes, ele se sente um “fura-fila” serve como um lembrete, não da sua falta de esforço, mas da sua luta diária. Essa luta é um reflexo real das experiências vividas por muitos que navegam pelas águas, por vezes turbulentas, das suas condições neurológicas. Este é o âmago do que estamos discutindo aqui: a verdadeira essência do TEA e do TDAH está nas histórias que eles carregam e nas batalhas diárias que enfrentam os que os vivenciam.

Esses relatos, sempre repletos de emoção, nos ensinam que, além de definir e diagnosticar, é fundamental nos conectar a essas experiências. A empatia nasce desse entendimento, que vai além das palavras. Portanto, ao introduzirmos esses conceitos, nosso intuito é abrir um espaço de acolhimento para que possamos, juntos, desbravar os mistérios e as realidades do TEA e do TDAH. Que possamos nos comprometer a ver o ser humano por trás dos diagnósticos, a história por trás das siglas, e a beleza e a complexidade que cada um dos indivíduos traz em sua jornada.

A prevalência do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e do Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um tema que desperta tanto interesse quanto preocupação. Estudos recentes indicam que aproximadamente 1 em cada 59 crianças recebe o diagnóstico de TEA, isso significa que aproximadamente 34.000.000 de crianças possui esse diagnóstico no mundo, segundo estatísticas referentes ao ano de 2021, para a faixa etária de 0-14 anos. Enquanto o TDAH afeta cerca de 5% da população mundial, e na mesma perspectiva da estatística acima, significa que no mundo possui, entre adultos e crianças, cerca de aproximadamente 400.000.000 de pessoas com TDAH, diagnosticadas ou não, sendo mais comum em crianças. Esses dados são impressionantes e ao mesmo tempo, podem ser inquietantes. Eles revelam não apenas quantas pessoas vivem nessa realidade, mas também a necessidade urgente de entendermos melhor essas condições.

Contar estatísticas é um ato que por si só pode parecer frio, mas é fundamental lembrar que por trás de cada número há indivíduos, famílias e histórias únicas. Quando falamos de TEA, compreendemos que ele se manifesta de maneiras variadas. Há quem se retire para o próprio mundo, perdido em universos internos, enquanto outros podem ser extremamente comunicativos, mas apresentam desafios em interações sociais. Agora, pensando no TDAH, imaginemos uma criança tentando se concentrar em sala de aula com a mente como um átomo em constante movimento, pulando de um pensamento a outro, enquanto todos ao seu redor parecem ter uma calma serena, como um lago em dia de sol. A incongruência dessa situação nos faz questionar: como podemos, como sociedade, oferecer o suporte necessário?

Os mitos e as verdades que cercam o TEA e o TDAH muitas vezes dificultam a aceitação e a compreensão desses transtornos. Às vezes ainda se ouve que “a criança está apenas sendo preguiçosa” ou “é falta de educação”. Essas afirmações revelam um desconhecimento que pode ser prejudicial. Precisamos nos perguntar: o que nos impede de ver além? É falta de informação? Medo do desconhecido? Essas concepções distorcidas podem levar a um estigma que afeta profundamente os diagnosticados e suas famílias.

Quando olhamos para os dados, percebemos que as intervenções precoces são cruciais para mudanças significativas na vida das pessoas com TEA e TDAH. E aqui está um ponto que não pode ser negligenciado: muito além dos números, existem rostos, sonhos e potenciais que precisam ser nutridos. Em cada lar que vive essa realidade, há lutas pela aceitação e esforços constantes para encontrar caminhos de aprendizagem e relacionamentos mais saudáveis. As estatísticas podem ser cristalinas, mas as histórias que emergem delas são repletas de nuances e cores.

Um estudo recente revelou que a desinformação em torno do TDAH e do TEA persiste, tornando o acesso a recursos apropriados uma tarefa complicada para muitas famílias. A pressão social e a busca por aceitação podem transformar o que deveria ser uma jornada de descoberta e aprendizado em um fardo pesado. Aqui, é importante que a comunidade, desde profissionais da saúde até educadores e amigos, alavanque a sua voz em prol da conscientização. Em vez de silenciar, podemos optar por dialogar e, dessa forma, construir um espaço mais acolhedor.

Ao abordar a prevalência de desordens como essas, não é apenas uma questão de números; é uma oportunidade de refletir sobre quem somos enquanto sociedade. Podemos ser a mudança. Cada pequeno passo conta. É a atenção que dedicamos a essas questões que fará a diferença. Uma nova geração pode ser criada com empatia e compreensão, desde o momento do diagnóstico até o desenvolvimento de habilidades que preparem essas crianças e adolescentes para os desafios da vida.

Portanto, ao nos depararmos com esses dados, que tal olharmos além das estatísticas frias e nos conectarmos com as realidades humanas que residem nelas? Afinal, cada diagnóstico pode se transformar em uma história de superação, e é essa narrativa que nos une e nos move a construir um mundo mais inclusivo e solidário.

O impacto do TEA e do TDAH na vida das pessoas e de suas famílias é muito mais profundo do que os rótulos frequentemente atribuídos a essas condições. Imagine o cotidiano de uma criança que, ao entrar na sala de aula, é bombardeada por estímulos que a deixam confusa e ansiosa. O barulho constante, os alunos conversando, o professor explicando um conteúdo novo, tudo isso pode parecer um caos para quem tem um sistema sensorial mais aguçado. Esse ambiente pode ser desgastante, e muitos pais, ao verem suas crianças lutarem para se concentrar, acabam se sentindo impotentes.
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