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			Retazos

			Es como si uno contuviera vidrios rotos en el alma que te estuvieran lastimando. Todos tenemos algún vidrio roto en el alma que lastima y hace sangrar, aunque sea un poquito. Entonces, al escribir, siento que puedo sacar un poco de esos vidrios fuera de mí. Al ponerlos en un papel, ya no me dañan. Ya no me hacen la vida imposible, sino que la multiplican, porque me permiten entenderme mejor con los demás.

			Eduardo Galeano (1940-2015)
Escritor y periodista uruguayo

			Prólogo

			Somos nuestras vivencias, nuestros errores, los aciertos, los fracasos, los triunfos, la elección del camino en cada encrucijada. Estamos compuestos por nuestras despedidas, por los recuerdos, por los besos dados, por los insomnios, por los libros que leímos, por las canciones que escuchamos, por las películas que repetimos. El sinfín de fragmentos de piel que dejamos en el camino, los consejos que escuchamos, aquellos que omitimos, las mentiras que dijimos, las verdades que ocultamos. 

			Retazos habla de ello, de cómo una persona se reconstruye, de cómo une sus partes, de cómo cose el corazón, de cómo cicatriza las heridas. Todos tenemos hechos puntuales que han marcado nuestra existencia, que nos han forjado, que han creado a la persona que está leyendo este libro o la que va a releerlo en un futuro y que probablemente sea diferente a la que hoy sostiene estas hojas. 

			Vamos mutando de acuerdo con los sucesos que nos irrumpen; de todos ellos algo aprendemos, a veces a las buenas, muchas otras a las malas. La resiliencia en el ser humano es infinita, transitamos una constante transformación, puntos y seguido, puntos y aparte, historias que terminan, hechos que comienzan desde lo más simple y mutan hasta el alma más compleja. Aquí dejo constancia de cómo un corazón hecho añicos por la vida misma se va recomponiendo, suturando, para formar a un nuevo ser humano, no sé si mejor o peor, pero sí uno distinto al de ayer. Entre sutura y sutura, se escaparon estos versos y plagaron las hojas de este libro.

			Probablemente surjan nuevas heridas, seguramente habrá que hacer puntos nuevos. Quien no aprende de sus errores está condenado a volver a cometerlos, y el ser humano es el único animal que siempre tropieza con la misma piedra. Bendita resiliencia que ha transformado mi alma, que ha endurecido mi piel, que ha reunido mis partes, que ha terminado el rompecabezas de mi corazón en desorden. 

			Contemplo cada una de mis cicatrices, las marcas de guerra, que me demuestran que estoy vivo, que he intentado ser feliz. Nadie sale entero de este mundo, todos nos llevamos alguna enseñanza en la piel que nos acompañará de por vida e incluso más allá de la muerte.

			Aquí, en estas páginas, no todo brilla, no siempre el final es feliz, no se localizan todas las respuestas, no hallarás la solución a los días tristes, pero quizá sí tropieces con algún verso que le ponga palabras a eso que tienes atragantado, a aquello que prefieres pasar en silencio, a aquella cicatriz debajo de la vestimenta, a lo que duele por dentro y una sonrisa disimula. 

			Espero, sinceramente, ser parte de tu aprendizaje y que los retazos que te conforman puedan ser cosidos con alguna de estas palabras.

			Aforismos

			1

			En este juego tonto
de ver quién extraña más a quién
perdemos los dos.

			2

			¿Volver?
Si nunca te fuiste.

			3

			Está tan de moda soltar
que ya nadie abraza.

			4

			Soy un muy buen partido, 
que vos no lo sepas jugar es otra cosa.

			5

			Todos odian al amor hasta que se enamoran.

			6

			Me quiero lo suficiente como para no ser la opción de nadie.

			7

			No sé bien si me pasa algo o me pasa de todo.

			8

			Quitarse los miedos a besos
me parece una buena manera de ser valientes.

			9

			Con seguridad puedo afirmar 
que el amor se resume en un beso en la frente
antes que en la boca.

			10

			Con frecuencia me siento una botella de agua 
en un mundo con sed.

			11

			El ser humano es el animal 
que, teniendo todo en la tierra, 
anhela la luna.

			12

			Perdonar no borra nada, 
pero sana, 
te sana.

			13

			Personas que confían en exceso en su belleza
y en contraste no tienen nada más que ofrecer.

			14

			Somos más fugaces que las estrellas.

			15

			Si ellos fueran mejores que yo, ya me hubieses olvidado.

			16

			No te olvidé, pero me acostumbré a no quererte.

			Reflexiones

			1

			Al amor hay que aceptarlo cuando llega
y también cuando se va.

			2

			Quería con vos
lo que no quiero con nadie.

			3

			No quiero admitir que me gustás, 
pero se me nota.

			4

			Ya no me pongo nervioso cuando te veo
y, aunque parezca poco, 
me tomó mucho.

			5

			Jamás hablé de esto con nadie, 
jamás hablo de ti.

			6

			Solo me vas a entender 
cuando te hagan lo mismo.

			7

			No me llames cobarde, 
nos hice un favor al alejarme.

			8

			Prefiero ser la oveja negra 
que se aleja del rebaño
a ser uno más del montón 
en esta sociedad de hipócritas.

			9

			Llueve como nunca,
como si las nubes
supieran el origen
de mi tristeza,
el gris de la tarde 
combina perfectamente 
con la soledad 
de mi existencia.

			La vida también necesita
de días insulsos,
pesimistas,
francos,
vacíos,
nulos.

			10

			Ya no quiero tanto
y no me refiero a lo material.

			11

			Te he tocado 
y ni siquiera te rocé, 
de eso se trata la poesía.

			12

			(Te) quería, 
pero ya no.

			13

			El éxito no me importa, 
la felicidad es un adorno, 
el tiempo me juzga igual, 
la monotonía de los días es un suplicio, 
nada es lo mismo desde que no estás tú. 
No sé por dónde andarás
ni a ti te interesa quién me abraza.

			14

			Todos mentimos, 
nos mentimos, 
en mayor o menor medida. 
Algunas mentiras son necesarias, 
algunas despedidas también.

			15

			Me resulta complejo mentirle, 
pero el amor viene con fecha 
de caducidad en el envase.

			16

			Cada vez la que la veo 
el reloj vuelve a cero; 
si el amor es ciego, 
el olvido tiene vista de águila.

			17

			El amor se delata en los ojos, 
en la sonrisa nerviosa, 
en la transpiración de las manos. 
No se puede disimular la desesperación 
de la piel por tocar a la otra.

			18

			Si el amor no puede salvarnos de lo cotidiano, 
no nos queda más nada que aferrarnos. 
Si un beso no puede ayudarnos
a seguir confiando en lo espontáneo, 
que la vida nos tenga piedad, 
porque estamos realmente jodidos.

			19

			La mayoría fuerza a las casualidades para coincidir. 
Y el resultado final siempre es el mismo.

			20

			Supongo que al final
la soledad es el único lugar seguro.

			21

			Por cobardes, tú y yo
no somos más que un deseo.

			22

			Hay errores necesarios: 
tú, por ejemplo.

			23

			No siento nada, 
y no es tu culpa, 
y no es mi culpa, 
es el tiempo.

			24

			Regresar, 
muchas veces, 
por no decir todas, 
no es una opción, 
porque hay caminos de un solo sentido, 
puertas que solo se abren por dentro, 
personas que no esperan.

			25

			Cuando estás en el fondo, 
cualquier mano parece amiga.

			26

			Solía querer comerme al mundo, 
ahora me conformo con querer…

			27

			Al final todos estamos algo rotos, 
algo vacíos, 
algo inconstantes, 
algo incompletos. 

			Por ello, coincidir con quien comparta 
lo que oculta nuestro silencio
renueva indudablemente 
nuestra ilusión de insistir.

			Analogías

			Imprevisto

			No venía a salvarla, 
tampoco ella a mí, 
pero encontramos calor 
en mitad del invierno.

			La colisión de su abdomen y el mío, 
la erupción de sus pechos en mis manos, 
el impacto de su mirada y la mía.

			Memoria de elefante

			Envidio tu mala memoria, 
y la metáfora en mi cerebro 
es una jodida molestia.

			Nostalgia

			El capricho de verte no me deja dormir.

			Perversa adicción, 
potente el silencio,
la tengo a un recuerdo de alcance
y a un beso de distancia.

			Trueque

			Intercambiamos el lado vacío de nuestras camas
por unos cuantos abrazos y un par de caricias.

			El mismo trato, 
una y otra vez, 
todos con el mismo nombre
y perfume.

			Balas de salva

			Disparas amor vacío, 
no matas, 
pero lastimas.

			Batallas perdidas

			Discutir con fanáticos, 
ganarle al tiempo, 
amarrarse a la vida, 
destruir el pasado, 
amar sin heridas, 
odiar al amor.

			Muñeco de pruebas

			Contigo el freno de mano no funciona, 
aceleras y aceleras.
Tú llevas el cinturón de antemano, 
a ti te encanta el impacto, 
yo despego del coche.

			Gota china 

			El tiempo desgasta mi mente 
con nostalgia en forma de gotas.

			Conexión

			De las infinitas posibilidades, 
tú.

			Spoiler

			Te vi volver, 
me vi caer. 

			Aunque que ya sé cómo termina 
y, aun así, lo intento.

			Ciegos

			Invisibles en los ojos incorrectos
y tanta luz para la oscuridad de los adecuados.

			Pensar que hay unos ojos 
que solo te ven a ti, 
unos labios que mueren 
por rozar los tuyos, 
pero tú ni te percatas de ello.

			Placebo

			No consta de argumentos científicos
y, sin embargo, tú
serenas todos mis tormentos.

			Agua y aceite

			Tú tan capital, 
yo tan provinciano, 
un fan de la siesta, 
una entusiasta de la madrugada. 

			Sin embargo,
a la vorágine del corazón no le importa, 
a una piel solo la enciende otra piel
y al amor poco le interesa el gentilicio.

			Mar en calma

			El vacío de una ausencia
no es el reflejo de un desierto, 
sino la abundancia de un mar en calma, 
desbordado de nostalgia, 
de recuerdos, de intenciones, 
de besos sin intermediarios.

			Detector de mentiras

			Confieso que cuando me hago a la idea 
de que ya te he olvidado, 
me invento una excusa para recordarte.

			Dioses

			De ser mi Atenas
a una humana más en esta tierra. 
El amor y su maldita costumbre 
de subir al pedestal
a todo aquel que nos despoja un suspiro.

			Síntomas

			Tengo espasmos de ti,
taquicardia de nostalgia.

			Petricor

			Perfume de nostalgia, 
déjà vu de tu piel.

			Filofobia

			No sé si le temo más al amor 
o a dejar de sentirlo.

			Triángulo de las Bermudas

			Me pierdo entre tus pechos
y tu cintura.

			Asesino serial

			La brutalidad del tiempo
que no titubea
a la hora de disparar.

			Marte

			Ya no sé nada de ti, 
ya no hay aniversario, 
ya no hay viajes a la luna, 
ya no hay ironía en el amor. 

			Hay tanto espacio que inunda la casa, 
tanto vacío que no me deja respirar. 
Marte parece un paraíso
en comparación con los rincones desiertos
que lucen la habitación.

			Desamor, 
derrota y 
sentencia

			1

			Te quiero, 
pero me consumes
y no dejas nada, 
no me queda nada.

			Haces lo que quieres, 
y eso me incluye.

			2

			De que me extrañas estoy seguro, 
pero el orgullo puede más, 
con el amor no basta
ni va alcanzar.

			3

			Te quiero, 
como si nunca me hubieses lastimado. 

			Te extraño, 
como si nunca te hubieras ido. 

			Te espero,
como si fueras a volver.
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