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  INTRODUÇÃO
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  O poeta Bialik certa vez escreveu a um amigo: “Por falta de tempo, lhe escrevo esta longa carta.” É bastante mais difícil e toma mais tempo ser sucinto e direto do que prolixo e detalhista. Alguns registraram esta ideia de forma abreviada:




  Boas coisas, quando breves, são melhores.




  Balthasar Gracián




  A brevidade é a alma da sagacidade.




  Shakespeare




  Daqueles que nada dizem, poucos estão em silêncio.




  T. Neil




  Curativos para a alma deve ser lido quando estamos num momento de dificuldade, dúvida e incerteza. Quando não temos um amigo ou terapeuta para recorrer, estas frases escolhidas por seu poder de síntese e por seu conteúdo inspirador podem oferecer um certo alívio e uma visão mais centrada em momentos tão importantes. Tenha-o sempre à mão, pois pode ser um band-aid num ferimento do ego, um isordil para a alma diante de uma notícia difícil ou uma simples aspirina no final de um dia de rotina e sem muita perspectiva.




  ADVERSIDADE
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  Se você não pode mudar seu destino, mude sua atitude.




  – Anônimo




  Para voar temos que ter resistência.




  – Maya Lin




  No escuro, os olhos começam a enxergar.




  – Theodore Roethke




  O Deus que dá fardos pesados dá também ombros.




  – Bashevis Singer




  Sem pressão, sem diamantes.




  – Mary Case




  Tudo é difícil até ser fácil.




  – John Norley




  D’us proverá! – Ah, se Ele o fizesse até que prouvesse.




  – Ditado iídiche




  Se não pode controlar o vento, ajuste a vela.




  – Anônimo




  Acender uma vela é gerar uma sombra.




  – Anônimo




  Ninguém se dá conta de quando as coisas vão bem.




  – Johann Zimmermann




  AMIZADE
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  Para ter amigos... você tem que ser amigo.




  – Anônimo




  É mais fácil perdoar um inimigo do que um amigo.




  – William Blake




  Seja amigo consigo próprio, e outros o serão também.




  – J. Mel




  As palavras nos dividem, as ações nos unem.




  – Palavra de ordem dos Tupamaros




  Amigos vêm e vão, inimigos acumulam.




  – Thomas Jones




  Um sábio faz mais uso dos inimigos do que um tolo dos amigos.




  – Balthasar Gracián




  Odeio tudo que não é mútuo.




  – Lord Byron




  Aquele que repassa fofocas para você, repassa também de você.




  – Anônimo




  Sorriso: a menor distância entre duas pessoas.




  – Victor Borge




  Ninguém jamais se insulta por ser convidado.
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* Curativos para a alma atua em machucados emocionais
e espirituais. A base de citacdes inspiradoras, amplia
a viséo de situacdes rotineiras, permitindo um novo olhar.

Organizado por
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Indicado para aborrecidos, desafiados, perdidos, tristes,
desconfiados ou confrontados. De atuacdo superficial e analgésica,
CA auxilia a cicatrizagdo nas éreas afetiva e espiritual.

ROCCOI






OEBPS/Images/rocco_digital.jpg
ROCCOMSIAS







OEBPS/Images/vinheta-rosto.jpeg





OEBPS/Images/vinheta.jpg





