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1.  Almôndegas 



Ingredientes Almondega 

Quan dades 

Carne moída (sugestão: coxão mole) 

500 gr 

Ovo 

2 unidades 

Farinha de rosca 

3 colheres de sopa 

Cebola Picada 

½ unidade 

Sal e Pimenta 

A gosto 



Ingredientes Molho 

Quan dades 

Cebola Picada 

½ unidade 

Alho Picado 

½ unidade 

Óleo 

3 colheres de sopa 

Molho de Tomate 

1 lata 

Água 

½ lata 

Caldo de Carne 

1 tablete 

Açucar 

1 colher de café 

Sal, Pimenta e Manjericão 

A gosto 



Modo de preparo: 

1.  Junte todos os ingredientes da almondega em uma vasilha e misture bem; 2.  Pegue uma colher de sobremesa como medida e faça as bolinhas (rende em torno de umas 45 unidades); 
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