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    COMENTARIO SOBRE:


    El Artesano de Vidas


    El verdadero arte de construir una vida en plenitud


    



    



    



    



    



    Contacté con Julio hace un tiempo en un cruce en el acto de la jura del Código de ética de la Asociación Argentina de Counselors, nos caímos bien. Esto hizo que cuando Facundo, un colega, me llamó para decirme que Julio quería compartir conmigo un texto que estaba por editar, recibí el llamado de Julio y lo invite a mi consultorio.


    Allí nos encontramos en el sentido trivial y en el más profundo del término.


    En este Encuentro nos reconocimos en varios aspectos, esto que llamo quiasma se fue generando, descubrimos el compartir una zona geográfica común, el Oeste del gran Buenos Aires, donde él vive y donde yo de pequeño y adolescente pase fines de semana con mis padres y de joven adulto viví y trabajé, me refiero al partido de Merlo. Hablamos de fútbol, deporte que practiqué activamente y del cual él estudió para Director Técnico. Luego compartimos cuestiones vinculadas a su profesión de Counselor, carrera que creé y fundé en 1987. Varios puntos en común alternaron nuestra charla, hasta que apareció el libro, el que él estaba por editar. Me mostró un PowerPoint que lo explicaba. Me interesó leer su borrador. Me dejo una buena impresión y me aboqué a su lectura.


    Me encontré con un escrito extraño, difícil de encuadrar, veamos: ¿es una novela?, ¿un cuento largo?, ¿un libro de texto que explica la teoría y práctica de Carl Rogers y mis aportes?, ¿un escrito que explica el Counseling?, ¿o que pretende contar algo así como una autobiografía encubierta/imaginaria, desde la historia de su personaje central?, ¿o que desea que mucha gente acceda a un ideario en el cual él está inserto en su vida y considera que facilita un mundo mejor?. No, nada en particular de lo dicho, sí un poco de todo esto que hace lo que llamaría UN RELATO.


    Un relato artesanal –tal como titula el libro- que apunta al cómo vivir mejor desde un ideario que transita León Bariac su personaje.


    Un relato que aparece caótico mientras se lo transita y va tomando cuerpo a medida que se lo hace.


    No me costó seguirlo dado que estoy familiarizado con su posición, sí, me da un poco de pudor estar escribiendo este comentario sobre él, en tanto estoy muy citado en este texto.


    Pero bueno, sigo en tanto considero que está bueno que un Counselor se anime a transmitir su qué le pasa con el estar atravesado por esta profesión, y el modo que lo hace es su modo.


    Cuando esté editado será un aporte útil para aquel que lo lea, lo ayudará a repensar su lugar en el mundo, tal como pretende el autor del supuesto manuscrito encontrado en el cual se basa el texto.


    Al leerlo, y ahora comentarlo, me doy cuenta que estoy ante un acto creativo y es de ese espacio desde donde se cuestionan los constructos perceptuales que conllevamos al vivir, sobre todo si estas construcciones dificultan un existir más pleno, de esto se trata este Relato, de presentarnos que se puede transitar ese camino.


    



    Andrés Sánchez Bodas- Febrero de 2016.


    



    


  


  
    Prólogo


    Hace algunos años atrás, conocí a un grupo de unas treinta personas, todas ellas con grandes deseos de conocer de que se trataba el Counseling… les di la bienvenida y acto seguido les dije;…despídanse de los que fueron y son hasta hoy… pues no importa que concluyan o no, los estudios de esta disciplina, de lo que sí estoy segura que sus vidas van a ser modificadas en cuanto conozcan la vida y obra de Carl Rogers y sus enseñanzas significativas…


    Dentro de ese grupo estaba Julio… a medida que el tiempo avanzaba, él fue compenetrándose cada vez más sobre el significado de la consultoría psicológica, los campos de aplicación del Counseling y el ejercicio del rol profesional en cada área.


    A pesar de los problemas personales que iban suscitando, Julio fue abrazando cada vez, con más fuerza, la profesión que tiempo atrás había elegido, ya no tenía dudas , no importa cuántos obstáculos debía atravesar, la decisión de llegar a la meta estaba tomada.


    Hoy, al cabo de un tiempo, estoy aquí prologando su libro “El Artesano de Vidas” como una síntesis del camino transcurrido para la construcción de su rol profesional, donde se muestra en profundidad, el coraje de un constante ahondamiento, capaz de impulsarse hacia quien está solicitando ayuda, entregando lo que auténticamente es, poniéndose a disposición del consultante para construir un vinculo peculiar.


    Es mi deseo que, al transitar estas páginas, puedan ustedes también mirarse en el “espejo” y conocer profundamente su SER, desarrollar el sentido común y poder dar tiempo a la reflexión, sabiendo que la solución está dentro de cada uno.


    El camino de un hombre superior tiene tres condiciones: La Virtud; que le permitirá vivir libre de ansiedades. La Sabiduría; que le permitirá vivir libre de perplejidades y La Audacia; que le permitirá vivir libre de temores.


    Con todo afecto.


    Clr. Ana María Díaz


    



    


  


  
    “El Artesano de Vidas”


    “El verdadero arte de construir una vida en plenitud”


    



    



    Condiciones necesarias y suficientes para vivir en plenitud.


    



    “El camino de la auténtica libertad hacia el desarrollo personal y la vida plena”


    



    Un abordaje a textos significativos:


    de Carl Rogers


    a otros grandes pensadores


    reunidos en:


    “El manuscrito de


    León Bariac”


    Y las enseñanzas recuperadas de


    Bariac SkenMug Martu


    



    



    “LO QUE SOY BASTARÍA


    SI LO FUERA PLENAMENTE”


    Carl Rogers


    



    “Soy el que soy. La confluencia en un solo punto de toda mi vida, mis saberes y mi experiencia, de lo que han hecho de mí y lo que he hecho con todo ello. Todo en un solo punto: el aquí y el ahora, ni un segundo antes ni un segundo después, aquí y ahora, ese estado permanente del constante e inalterable presente”


    León Bariac.


    



    


  


  
    I


    Ese día, el de su muerte, León Bariac amaneció con una sonrisa, percibiendo la vida como desde hace mucho tiempo lo hacía: con el entusiasmo propio de los que viven en plenitud.


    Algo le decía que ese día tendría algo especial, como en realidad siempre eran sus días, pero este tenía algo más, algo que solo descubriría con su último aliento.


    Había vivido una vida plena de la cual era consciente y disfrutaba de ello. Claro que no siempre había sido así pero, si la vida se dividiera en dos grandes etapas, él sabía que la primera fue más o menos buena y que la segunda fue totalmente plena, a partir de un encuentro trascendente y significativo.


    ¿Cuál había sido ese encuentro, ese descubrimiento que hizo que León tuviera esa vida plena?


    León, en la primera mitad de su vida, había atravesado muchos hechos significativos y relevantes que pudieron cambiar su modo de apreciar y percibir el mundo: vivió esos primeros dolores del alma ante la pérdida, primero de un joven y muy querido tío, luego de sus amados abuelos. A sus jóvenes 23 años sufrió la pérdida de uno de los dos mejores amigos que le dio la vida, al poco tiempo de ese episodio fue padre y transitó alguna adversidad en el nacimiento de ese primer hijo. Años más tarde pasaría por una etapa tormentosa de grandes pérdidas en lo económico y tiempo después sufrió la partida de su madre con quien había tenido un vínculo profundo, pleno de vivencias y grandes emociones. Cercano a ese tiempo pasó por un episodio en el que sufrió un asalto con riesgo de perder su vida, del que logró escapar. Fue también un buscador de sabiduría y, como todo buscador, recorrió muchos caminos de aprendizaje que contribuyeron a su crecimiento espiritual.


    Nada de ello fue exclusivo y determinante, aunque todo ello contribuyó a tener otra perspectiva, como casi siempre la tiene todo aquel que atraviesa estos acontecimientos. Pero León, en especial, tenía algo más, un episodio, un encuentro, un descubrimiento que le había abierto el camino a una vida plena con plena conciencia de lo vivido, y así vivió hasta su último aliento: en total plenitud.


    El encuentro significativo fue con Carl Rogers y todo lo que le sucedió después fue basado en ese encuentro fundacional de esa nueva y plena vida. Esto incluyó también el encuentro de su verdadero amor, de su amada compañera con quien compartió esa “segunda mitad” de su vida.


    Pero ese encuentro con Rogers, ese descubrimiento existencial no fue solo para su propio bien, León Bariac fue de gran valor en su familia, entre sus amigos y en su pueblo, ya que fue guía y faro de muchas vidas que se acercaban a él solicitando ayuda y en busca del camino para resolver sus problemas y vivir una vida plena.


    También se sabe, aunque nunca fue divulgado, que muchos gobernantes acudían en búsqueda de su ayuda para mejorar sus relaciones internas e internacionales.


    Por eso aquel día, cuando se acercaba el desenlace que nadie deseaba, todo un pueblo entristeció.


    Ya para cuando era de noche y asomaban las estrellas por su ventana, León emitía su último aliento y moría. Tenía 107 años y su hijo León Alexis descubriría esa misma noche que su padre dejaba su legado en un último manuscrito.


    Este libro va a desarrollar la vida de León y el legado con su experiencia para vivir una vida plena.


    



    Prólogo del último manuscrito de León


    Entre los sollozos y la despedida, León Alexis descubrió, entre algunos libros de su padre, un manuscrito.


    En el manuscrito que dejaba León se podía apreciar el desarrollo de un libro próximo para publicar. Como todo libro tenía su prólogo y en este, en particular se podían leer dos prólogos en uno. Decía lo siguiente:


    



    Siempre he pensado en el mejor modo de poder transmitir mi experiencia para que sea de utilidad en la vida de todas las personas. He aquí mi duda, ya que he tratado de apartarme de presentar esta obra buscando palabras que “conformen” a todos. Más bien he pretendido hablar desde lo más profundo de mis sentimientos y he aquí mi paradoja: tengo la incertidumbre de saber si este modo de escribir será seductor para una gran cantidad de lectores que es a lo que quiero llegar y, si estos lectores transmiten el mensaje a otros, lograré llegar a la mayor cantidad posible de personas. Sé que es un objetivo ambicioso el “querer llegar a todos” pero si no lo intento no tendría sentido dar un solo paso. En definitiva, si mi objetivo ambicioso de llegar a todo el mundo, alcanza para acercarle bienestar a la vida de una sola persona, el trabajo bien vale la pena.


    El presente libro fue inspirado en la obra de Carl Rogers y se escribió con el sueño de llegar a todas las personas que buscan y desean vivir en plenitud, un deseo que sin duda se acerca a lo universal. También, en particular, fue escrito para los que cursan la carrera de Counseling con el objetivo de que encuentren un modo de abordar la obra de Rogers, tal como él lo pretendía:


    “No para pensar como él, sino para pensar con él”.


    Y transitar así por el aprendizaje de la carrera de Consultoría Psicológica con Enfoque Centrado en la Persona. Por eso se basa en Rogers, pero va más allá de él y pasa por una cantidad considerable de autores que incluyen y amplían al mismo Rogers. Pretende también, este libro, tener un formato amigable para el lector: por un lado con palabras de uso cotidiano y por otro lado marcando cual hipervínculo ciertas frases, textos y autores para que el lector estudioso pueda investigar y bucear más en profundidad por cada uno de ellos.


    Pueden leerse también textos publicados en revistas y algunas experiencias personales. En un principio pensé una segunda parte que formará parte de un blog que espero armar como texto académico, con resúmenes de los apuntes de la carrera de Counseling con Enfoque Centrado en la Persona.


    Es mi deseo que sirva al lector para vivir una vida más plena y formar un mundo mejor.


    



    El prólogo dentro del prólogo:


    Haciendo referencia precisamente a Rogers, me permito transcribir aquí y de modo textual, parte del prólogo de su libro “El proceso de convertirse en persona”, ya que esas palabras se ajustan exactamente a lo que quiero transmitir aquí. El libro mencionado, el cual recomiendo leer, es una obra más profunda que la que les presento aquí y seguramente enriquecerá aún más al lector. Aquí va el texto en palabras de Carl Rogers:


    



    “Sobre la base de la experiencia clínica y de la labor de investigación realizada durante estos años he escrito varios libros y una cantidad de artículos.


    (…) Explicaré las razones por las cuales he decidido reunirlos en un libro.


    En primer lugar, porque la mayoría de ellos versan sobre los problemas que atañen a la vida del individuo en este mundo moderno tan lleno de sorpresas. Este no es un libro de consejos, ni se asemeja de manera alguna a un tratado del tipo “hágalo usted mismo”, pero he podido observar en reiteradas oportunidades que estos trabajos han resultado sugerentes y enriquecedores para los lectores. De alguna manera, y aunque en pequeña medida, les han brindado mayor seguridad para decidir y realizar sus elecciones individuales, en su esfuerzo por lograr lo que se habían propuesto ser. Por esta razón quisiera que estos trabajos resultaran accesibles a cualquier persona que los leyera (por ejemplo al “profano inteligente”). Esto me interesa especialmente porque todos mis libros anteriores estaban dirigidos a los profesionales de la psicología y se hallaban fuera del alcance de las personas ajenas a ese grupo. Tengo la sincera esperanza de que muchos lectores sin intereses particulares en el campo de la psicoterapia o el asesoramiento lleguen a descubrir que las enseñanzas que surgen de este campo pueden resultarles útiles en su propia vida. Estoy seguro, además, de que muchas personas que nunca han buscado apoyo en el asesoramiento (counseling), experimentarán mayor coraje y confianza en sí mismas (…).


    (…) Existe una última razón que me ha impulsado a publicar este libro, un motivo que significa mucho para mí. Me refiero a la enorme, desesperante necesidad de nuestro tiempo de poseer más conocimientos básicos y métodos más eficaces para manejar las tensiones en las relaciones humanas.


    (…) Aguardo con esperanza el día en el que invertiremos al menos el valor de una o dos grandes naves espaciales en la búsqueda de una comprensión más adecuada de las relaciones humanas. Pero también tengo dolorosamente presente el hecho de que los conocimientos que ya poseemos son poco reconocidos y utilizados. Espero que en este libro quede claro que ya poseemos conocimientos que, si fueran empleados de manera adecuada, ayudarían a aliviar las tensiones raciales, económicas e internacionales hoy existentes. Espero que resulte evidente que estas enseñanzas, usadas con propósitos preventivos, contribuirían al desarrollo de personas maduras, comprensivas y sin recelos, capaces de enfrentar con éxito el surgimiento de eventuales tensiones futuras. Si logro que un número significativo de personas comprenda que existen recursos aún no explotados, constituidos por los conocimientos referentes al campo de las relaciones interpersonales, me sentiré recompensado con creces.


    (…) En términos más sencillos, el propósito de este libro es compartir con el lector una parte de mi experiencia, es decir, una parte de mí mismo. He aquí lo que he experimentado en las junglas de la vida moderna, en el territorio poco explorado de las relaciones personales. He aquí lo que he visto y lo que he llegado a creer; los métodos mediante los cuales intenté verificar y someter a prueba mis creencias; algunas de las dudas, incógnitas, preocupaciones e incertidumbres que aún me perturban. Espero que algo de lo que me propongo compartir llegue realmente al lector.”


    



    ¡Qué más decir!


    León siempre pensó que cuando un texto es claro, transparente y amigable para el lector, nada había que cambiar ni nada más había que decir, por eso muchos de los párrafos de sus libros eran citas textuales de los autores. Por eso León imaginó que quien leyera su libro tardaría unos cuantos años en terminar de leerlo ya que, cual navegación por Internet, cada párrafo y autor citado llevaría a la lectura original de la obra mencionada y, si a eso le sumamos a aquel lector que se interesa en la carrera de Counseling y comienza a cursarla, se sumarían más años a esa lectura por los tiempos que ocuparían estudiando desde filosofía, sociología, psicología y el propio Enfoque Centrado en la Persona (ECP) de Carl Rogers.


    León Alexis, aún entre sollozos, dibujó una sonrisa en su rostro, en una expresión de plenitud, recordando las tantas charlas que había mantenido con su padre.


    



    


  


  
    II


    Su vida


    Mucho no se sabe del origen de León, algunos lo atribuyen a Francia y lo ponen en la corriente de pensadores y filósofos de aquel país; ciertas fuentes más fidedignas dicen que fue descendiente de italianos y galeses y que nació en la Argentina, en Merlo, al Oeste del Gran Buenos Aires. Eran tiempos de gobiernos militares, y aquel niño de esos tiempos tomó conciencia de lo que significaba una dictadura, mucho tiempo después, en su joven adultez.


    Al igual que otros niños de su época, toda su infancia transcurrió en ese clima social atravesado por el dolor y el horror. Pero León pequeño, por su inocencia y naturaleza, y por el hecho de no estar afectado en forma directa por ningún episodio traumático, era un niño feliz.


    El hecho de ser el menor de la casa lo colocaba en posición de privilegio y con sus padres separados, su madre y sus hermanos mayores le brindaban una atención preferencial.


    Luego, el paso del tiempo y su padre que formó otra familia lo colocarían de nuevo en una posición preferencial, ya que para esa nueva familia ensamblada, en la que habría nuevos hermanos, León sería el mayor y tendría los privilegios de esa posición, recibiendo una atención preferencial de su padre y su nueva madre que sumaría amor y afecto a los de su madre natural.


    Quizás tanto amor recibido lo hizo un niño feliz con las bases necesarias para ser un hombre pleno.


    Pero además de eso, León desde pequeño tenía inquietudes inherentes a la esencia humana, tenía las inquietudes del niño filósofo, del buscador…


    Un recuerdo de ello, aun cuando ni por asomo existía Internet, fue cuando León siendo apenas un niño de unos 10 u 11 años de edad, con la ayuda de un diccionario enciclopédico siguió la línea de tiempo de los filósofos: Sócrates, Platón, Aristóteles, y así hasta llegar a conectar con Engels, Hegel, Marx, Kant… Una búsqueda que quedaría guardada en su memoria para volver a emerger años más adelante en momentos cercanos a su encuentro mágico y trascendente con Carl Rogers, uno de los diez psicoterapeutas más trascendentes del siglo XX, tal como relata el siguiente artículo del libro del licenciado Andrés Sánchez Bodas: “Carl Rogers. Cómo alcanzar la plenitud”:
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