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			PREFÁCIO 1


			Fico muito feliz em saber que um livro com esse tema chamou sua atenção e despertou seu interesse, pois sem dúvida descobrir o propósito de vida é uma das coisas mais importantes que pode acontecer com alguém!


			O Propósito Central de Vida (PCV) tem como objetivo te ajudar nessa missão e te encorajar a viver.


			Como cristão, eu acredito que cada um de nós nasce com um propósito, nenhum de nós estamos aqui no mundo por acaso (vide Jeremias 1:5: “Antes que eu te formasse no ventre, eu te conheci; e, antes que saísses da madre, te santifiquei e às nações te dei por profeta”).


			Se neste momento você tem dificuldade de encontrar a real razão para sua vida, esse programa (PCV), pelas palavras de Alex Oliveira, vai te ajudar a encontrar um sentido, trazendo significado para sua vida.


			Bispo Alex Pontes


			Pastor sênior da Cabana Church 
e autor do livro É possível começar de novo


			(Editora Tavanti, 2017)


		




		

			PREFÁCIO 2


			É motivo de grande alegria para mim participar deste prefácio e ter acompanhado de perto todo o desenvolvimento desta obra, que começou muito antes da existência do livro sequer ser pensada.


			Posso dizer que vejo aqui um resultado impressionante do que eu já via acontecer na vida do autor há anos. Alex sempre buscou autoconhecimento e respostas, como esta, para sua própria jornada. A ponto de ser usado de maneira incrível para ajudar tantas pessoas. 


			Seu perfil como autor é sempre o de trazer relatos de experiências que ele mesmo viveu na prática, trazendo conteúdos tão verdadeiros e conhecimentos adquiridos e extraídos de situações reais. Nada relatado aqui foi simplesmente inspirado apenas para escrever um livro, mas tudo o que lemos realmente é real e vivido.


			Aqui está então mais uma vez o desejo do autor de transbordar conhecimento para nós e nos ativar a ser um exército que não marcha sem sentido, que não vive à toa, que não vive sem o seu Propósito Central de Vida.


			Propósito Central de Vida é uma obra que nos faz viajar em quem realmente somos e sana os nossos principais questionamentos internos, nos traz clareza e aponta uma direção de respostas que já existiam em cada um de nós desde que fomos criados.


			Criados sem sentido real ou à mercê de eventos que vêm e vão? Impossível.


			Porém, muitas vezes nos sentimos perdidos sem entender a nossa existência como seres humanos em particular.


			É aí que esta obra vem acrescentar com maestria e nos auxiliar a trilhar nossa jornada de vida na plenitude de quem realmente somos.


			Permita que esta obra envolva você, mergulhe no mais profundo do seu interior, nos lugares talvez ainda nunca visitados e que esse mergulhar te leve a viver o novo de maneira natural e poderosa com aquilo que você foi criado para ser.


			Acredito que esta obra trará não só esclarecimento, como também abrirá a sua mente, gerará uma ativação de corpo, alma e espírito.


			O Propósito Central de Vida ativa um desejo por mais descobertas como essa e geram o sentimento de: “O que mais esse autor nos trará?”; “Quais serão suas próximas obras?”; trazendo a nós uma linguagem clara e objetiva que traz luz e clareza para questionamentos tão profundos. 


			Dr.ª Camila A. Bauléo Oliveira – Fisioterapeuta e esposa


		




		

			Perigo


			A jornada do autoconhecimento é para os FORTES, ACIMA DA MÉDIA e para quem tem CORAGEM sobressalente aos dos demais, pois ela é feita de etapas e cada nova etapa terá ao seu fim as reticências... 


			Alex Oliveira









		

			ATENÇÃO


			Entenda o que você estará lendo
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			Este não é um livro de “Autoajuda”, pois eu não acredito que a ajuda mais poderosa possa vir de maneira solitária. Este é um livro que não tem a intenção de te ajudar, ele irá esclarecer sua mente, iluminar sua alma e elevar o seu espírito. Este é um poderoso livro de “Autoconhecimento”, pois te levará a se conhecer melhor e a responder as perguntas mais antigas da sua vida.


			Talvez ao ler este livro você tenha a sensação de que eu esteja descrevendo alguma etapa da sua vida, mas fique tranquilo e tranquila, não estou usando nenhum tipo de poder sobrenatural para falar com você. Só que “não existe nada de novo debaixo do sol”1. Tudo o que existe, já foi criado e vivido em vários momentos da história. O ser humano é e continua sendo o mesmo de 6 mil anos atrás. O que mudou foram só os meios de manifestar seus resultados, pois o meio em que vivemos mudou. Por exemplo: as portas existem há muitos anos, porém as fechaduras e as chaves para abrirem essas portas mudaram da mesma forma que a evolução das maneiras de fazê-las. Mas a função principal de chaves e portas continua a mesma. 
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