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  Presentación del manual


  El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


  El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


  Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


  Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


  El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF1039: Confección de cojines y ropa de hogar,


  perteneciente al Módulo Formativo MF0179_1: Técnicas de confección de cojines, fundas y accesorios,


  asociado a la unidad de competencia UC0179_1: Realizar el corte, preparación, ensamblaje y acabado de cojines, fundas y accesorios,


  del Certificado de Profesionalidad Cortinaje y complementos de decoración.


  Capítulo 1


  Procesos de confección de cojines y ropa de hogar


  1. Introducción


  La ropa de hogar constituye un complemento decisivo en la decoración. Confiere a una estancia sensación de confort y acogimiento.


  El simple hecho de ver una cama hecha o unos cojines bien dispuestos os da una sensación de orden, de que todo está en su sitio.


  Tiene un fin práctico, da calor humano la estancia en la que se encuentre; las mantas y colchas, dándole calor en el invierno, los cojines aportando comodidad, las almohadas invitándole al sueño, etc.


  Es un factor muy activo y positivo, ya que al estar constituida por materiales textiles el uso continuado desarrolla un desgaste inevitable y eso os permite ir renovando frecuentemente, razón por la cual puede ir cambiando la decoración de una estancia con un costo y esfuerzo reducidos.


  Aportan color, que se traduce en crear ambientes específicos para el uso que se les vaya a dar. No es lo mismo decorar un dormitorio en colores oscuros que en tonos pastel, simplemente por ese dato sabrá si ese dormitorio iría destinado a un adulto o a un bebé.


  Las formas también os van a dar juego en cuanto al resultado que quiera obtener, lo mismo que la calidad del material empleado y la función que quiera que desempeñen.


  En este capítulo verán los distintos tipos de ropa de hogar, sus características y estilos, y pondrá en práctica esos conocimientos para su confección aprendiendo a elegir la textura y color más apropiados para cada caso.


  2. Tipos de cojines y ropa de hogar


  A continuación, se detallarán los tipos de ropa de hogar y de cojines que se tratarán en este manual.


  2.1. Cojines, almohadas y almohadones


  Aunque parezcan que son el mismo elemento no lo son, cada uno tiene unas características que lo difieren de los demás.


  Cojín


  Ya desde la antigüedad se utilizaba este elemento como aportación práctica a la vida cotidiana. Su finalidad era proporcionar comodidad, las bases de piedra o madera que conformaban los asientos o eran asientos propiamente dichos. En un principio eran fundas de tejido o piel que se rellenaban de hojas secas u otros elementos vegetales. Más tarde se fueron utilizando para su relleno otros materiales derivados de los animales como pelo, lana o plumas.
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    Imagen de flautista del trono Ludovisi, observe el detalle de cojín

  


  Las clases altas utilizaban ricos tejidos para su confección, sedas, y tejidos de calidad, y los decoraban con bordados exquisitos. Estos cojines se rellenaban de plumas o lana aunque también se usaban fibras vegetales.


  El pueblo llano que podía disfrutar de este elemento utilizaba tejidos bastos y corrientes, y los rellenos solían ser de paja, heno u hojas que complementaba sus escuetas camas o esteras, en el mejor de los casos.


  En Oriente, el cojín tiene una tradición muy antigua, si bien su origen responde al ritual budista, son conocidos los cojines tipo zafu que se usan para la meditación. Antiguamente estaban rellenos de fibra de enea o espadañas, material que se ha sustituido en la actualidad por rellenos de cáscara de cereales o de miraguano.
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    Cojín zafú

  


  Más tarde se fueron utilizando para su confección tejidos ricos como brocados y terciopelos que se decoraban con bordados, cintas y pasamanerías, que dieron al cojín en la Edad Media un carácter de lujo y suntuosidad, así aparecen representados en cuadros en forma de reposapiés, o bajo las rodillas de alguna dama orante. Se han conservado algunas muestras de estos en tumbas o enterramientos en monasterios donde se sepultaban nobles y personajes de la realeza formando parte del ajuar funerario.
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    Almohada medieval
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  Sabía que...


  La palabra cojín viene de la palabra latina coxinum (de coxa que significa cadera). Es el almohadón que sirve para apoyarse o apoyar sobre él alguna parte del cuerpo.


  


  En el Renacimiento, se impone la moda de decorarlos con borlas en las esquinas. De esta época, y ligado al lujo y distinción viene la idea del cojín “ceremonial” que sirve como soporte para presentar joyas y artículos religiosos.


  A lo largo de la Edad Moderna y contemporánea la innovación de materiales y estilos y el conocimiento de otras culturas propiciaron la importación de algunos modelos, tal es el caso del puf o cojín-asiento tipo árabe.


  
    [image: image]


    Puf marroquí

  


  Las tendencias actuales y la invención de nuevos materiales versátiles, ligeros, económicos y fáciles de limpiar no dejan de lado este complemento, sino que lo renuevan a cada paso, haciendo que se integre en la decoración de vuestras casas aportando confort y modernidad.


  Tipos de cojines


  Existen tantos tipos de cojines como vuestra imaginación os permita concebir. Como sería impensable hacer una lista detallada, se mencionarán los tipos más principales dividiéndolos en categorías según su forma.


  Cuadrados


  Los cojines cuadrados, como su nombre indica, son aquellos que tienen forma cuadrada o rectangular. Son apropiados como complemento de sillas, sofás y sillones. Según su forma realizan funciones de asiento, de refuerzo lumbar, apoyo para la cabeza etc. Están conformados por dos caras cuadradas o rectangulares unidas en su contorno menos una parte que se queda abierta para introducir el relleno. Esta parte que queda abierta se cierra con una cremallera, con botones y ojales o bien una cinta velcro.
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    Imagen de cojín cuadrado

  


  Si el cojín es de asiento y quiere darle un ancho determinado, las dos caras llevarán entre ellas una banda de tejido que conformará su altura. A veces se les añade unas cintas en dos de las esquinas para atarlas a la silla, evitando que el cojín caiga al suelo. El relleno se hace de algodón acrílico o gomaespuma. También en el mercado se encuentran cojines ya conformados hechos de materiales sintéticos y listos para usar.


  Redondos


  El cojín redondo tiene las mismas aplicaciones que el cuadrado, solo se diferencia en su forma y en las técnicas de confección que se utilizan en su ejecución.
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    Cojín redondo

  


  Cilíndricos o de rulo


  Los cojines cilíndricos suelen estar formados por una base con forma de cilindro, generalmente de gomaespuma o similar. La funda tiene dos caras circulares que se cosen a una tela, que ya previamente se ha conformado de forma tubular. A veces las caras están decoradas con botones y borlas, y se le puede entremeter un vivo a otro color o del mismo tono. Responden a un diseño de estilo “clásico”. Se usan como complementos de sofás, como reposabrazos o incluso para cabeceras de cama, a modo de almohada.
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    Cojín de rulo

  


  Puf


  El puf es un cojín-asiento que en su origen proviene de la zona de influencia árabe. Es un cojín de grandes dimensiones, realizado en cuero o tejido grueso que va directamente al suelo. Sirve de reposapiés o de asiento. En la actualidad se hacen de diversas formas, algunas incluso con forma de butaca o sillón. Se realizan de tejidos gruesos con tratamiento especial para la intemperie, y van rellenos de bolitas de poliestireno. Aptos para ambientes juveniles y decoración de terrazas y porches.
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    Puf con forma de sillón

  


  Formas especiales


  Se encuadrarían aquí todos aquellos modelos que tienen una forma característica, adecuada para la función que va a desempeñar o simplemente obedeciendo a un capricho de diseño o estética.
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    Cojín cervical

  


  Tal podría ser el caso del cojín de lactancia, tan de moda en estos últimos años diseñados una forma especial para facilitar la postura en la alimentación del bebé, o cojines de tipo cervical realizados para sostener y apoyar la cabeza y el cuello mientras permanece mucho tiempo sentado o reclinado.


  Los cojines que se realizan para asiento de sillas con una determinada forma, los que se realizan con formas concretas, con forma de estrella, de corazón etc., también los podrá incluir en este apartado.


  Almohadas y almohadones


  La palabra almohada viene de la palabra árabe mihaddah que más tarde se convirtió en almuhádda, y de ahí a como la conoce en vuestro idioma.


  Se define, según el diccionario de la Real Academia de la Lengua Española como:


  Colchón pequeño que sirve para reclinar sobre él la cabeza en la cama, distinguiéndolo de su derivada, almohadón, que es definida como colchón pequeño para sentarse, recostarse o apoyar los pies en él, etc.


  Se deduce de estas dos afirmaciones, que la almohada es ese soporte más o menos blando que se utiliza para dormir, mientras que el almohadón juega un papel auxiliar como apoyo para recostarse o para obtener un mejor descanso.


  La almohada se compone de un relleno que puede ser algodón acrílico, gomaespuma, viscolatex, etc. Este relleno será único en las almohadas convencionales y combinado en capas en el caso de las almohadas especiales como por ejemplo las de tipo cervical. Este relleno irá forrado de un tejido lavable, transpirable y resistente cuya misión es compactar el relleno y darle su forma.


  
    [image: image]


    Almohada cervical

  


  En la parte exterior lleva una funda, realizada en un tejido lavable y resistente que se puede quitar para ser lavada.


  La almohada suele tener unas dimensiones estándar, y la utilizará acorde con el tamaño del colchón. Si vuestro colchón es de 90 cm de ancho, por ejemplo, utilizará una almohada del mismo ancho, esto es de 90 cm de largo.
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    Almohadas y almohadones

  


  Las dimensiones estándar de las almohadas son: 67 cm, 80 cm, 90 cm, 105 cm, 135 cm, 170 cm.


  Algunos fabricantes ofrecen la posibilidad de hacerlas a medida acorde a vuestros gustos y necesidades. Ocupa un lugar importante en la cama, aunque no suele estar a la vista, ya que se tapa con la colcha o los almohadones.


  El almohadón suele tener unas dimensiones medianas y más bien rectangulares. Si su forma es cuadrada también se le denomina cuadrante. Por lo general la medida estándar del almohadón o cuadrante suele estar en 50 x 50 cm, aunque también los hay de otras medidas.


  Su composición sigue un esquema similar al de la almohada, relleno, forro y funda.


  En la actualidad las fibras sintéticas, la gomaespuma o el moderno viscolátex, han ido dejando atrás a los rellenos naturales, aunque todavía hay quien prefiere el relleno tradicional, como por ejemplo de pluma o plumón de aves o la lana.


  Las almohadas y almohadones llevarán su funda correspondiente, y será la que combine con la decoración de la estancia o con las sábanas y colchas ya que a diferencia de la almohada, el almohadón suele ir a la vista sobre la cama.


  2.2. Edredón


  Se le llama edredón al cobertor o ropa de abrigo que se pone sobre la cama y va relleno de plumas o plumón, guata, miraguano etc.


  Tradicionalmente el edredón era un cobertor acolchado que se ponía encima de la cama, como ropa de abrigo extra sobre las sábanas y mantas, y además tenía un carácter decorativo.


  Estaba confeccionado con tejidos suaves y de trama tupida, empleando para su relleno guata, algodón, lana e incluso restos de ropa o mantas viejas.


  En épocas pasadas, formaban parte del ajuar de las novias y en regiones de Gran Bretaña como Gales o Escocia, era frecuente que se reuniera la familia para confeccionar estas prendas por lo que los bordados utilizados para el acolchado solían tener forma de plumas, rosas, espirales, hojas etc. Esta tradición de los cobertores pasó a América con los colonos británicos, donde se desarrollo la variante que hoy se conoce como labor de retales o patchwork.
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  El edredón como cobertor prácticamente ha desaparecido de vuestra decoración, debido a que ha sido sustituido por el otro tipo de edredón que hoy se conoce con el sobrenombre de nórdico.


  El edredón nórdico es un cobertor relleno de plumas o plumón de oca o de pato, aunque en la actualidad se utilizan también las fibras sintéticas.
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